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རམཿཿདམཁེན་ཅིངགཟིགསཔཅེད་ེ་དུན་ོཐངབནའི་དབདུ་ཡུག།ཿརྔམ་དཔའཿལ་༥ཡ་ཟང་ཡོ་ལབ་སྟེན“འིཤིུའོ་ིན༨་ཀིཔ་དད། ཟླའི་གསོཊ་དེཊི་རམསྲ་རམས་རྲགགས་སོ། དུ 













༤ །ཙ་སྭུསི། གང་གྲིངནྱིས་ཟུང་འཇུག་ཡིང་བཞིན་བང་།།ཆགཅིགཉིདལ་འདད་མེད་སྣ་པམཛད་པ།།དཔལ་ལནྭ་བམམཆོདཔས་དྭབེས་པའི་ཐས། །རྒུ་དབང་དམ་པའི་མན་ 
” ངགངི་བཞིན་བཤད། །དེལ་འདིརབས་མཆད་དབེ་ཆག་སབབལ།གནས་པོ་མཆོད་ས་སགས་འདྱུ་བས།ཏུན་དེབལཀ་བདོད་དགི་སེམས་ཁུད་པརཅད་ཅིངཔནས་པཉིང་ཡི་དམ་གདུཉདཀྲ་གང་དད་རིག་གིཅ་༡ཚལ། སོ་མཐླ་གུ་ཆའསནསསདངལ་ཏར་ལཚ 
གཉོརྦ་ནམས་ཧིནྲ་མིས་བླབས། སྦབས་ཁྲགོ་སེམག་བྱེད་གྱི་དང་མཐུནབདབསཛེས། ཚོགས་ཞིངགསལ་འདས་བནི། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ལསྲ་བྲཊ་གཞལ་ཡས་དྭངས། །སརཁྲིརཱ་སྩེསཏྱི་ཟུའགདན་རངྲད། ༈ ཆ་བའི་བམ་་་ 
གསུམ་ཝྔན་རྡོར་འཇིན། །ཇི་བཅུནྭ་བོབཟང་འཇམདཔལྦྱར་མཆོའི་ཞབས། །སཱུ་མདོག་དཀ་རདམར་ཆོས་འཆདམ༡མ་བཞ་གྱུ་ཱ།།ཕྷག་གཡུས་པདདཀའ་ཕེངའུ་འད་རབེར། ཐཀས་བམར་ 
ཊ | གྲིས་མེ་ཤཾས་མུནཔ་སེལ། །གཡོན་བ་མྱང་བཟེད་སྒན་གྱིས་གངང་བསྣམས།།བུའུ་ གུམམའངས་ལྡན་ཆོས་གོས་པརྔ་ཨཱགསལ།ཇུགས་ཀདབེས་འོནཝམརྡོརེ༡ཆད་། ཡའྲ་ལམྲ་བུ་གཅས་ ~ 























ལིསཔ་ལ། སུ གསལ པ་གའས་ངོན་བས གར །ང་ཉིད་ཏོརཱ་ཀཿདཔལ་ཨཱམ་བཅསསུ།། དརབངྱིམ་ལས་འོད་འཕོས་ལྣོད་བཅུད་སྒྲུངས།།མཆོད་གཉོང་བདོིནུན་བཟང་མོཐོད་སིནཅུར། མང་བ བོརོ་རུ་ཉཱཾས་ཉོམ་ 
མགདནའཇངགས་ 


སམཆན་སྟེངད་དྡེརི་འཆང་། །ཙ་བའྲིད་མ་རིགས་ཞྲུན་ཤུཊ་བདགཆ། །བློ་བཟང་ཡཾ་ཤཾས་དཔན་པའབྱ་རས་ཉིད།།ཧེ་རུ་ཀདཔལ་ཞུལ་བཞྲི་པག་བྱུ་གཉིས།།ཡུམ བཅསྣ་ཏ།ཁམསདཔའ་བོ་དཔའལེར་གསལ།།གནས་གདུམ་ 


















ཡིགེ་གསུམ་ལས་རང་ཉིདྱའི།།ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལས་འོད་འཐེས་སྒྱབས་གནས་ཞུན། །མྱན་དྲང་ཛྲ་ུཾ་བཏོཿས་ཧྱེཿམེད་བྱར། །ྡརའི་ཉྟམོཉར་སྲོན་འདོད་ཡོན་ཇྲག།བདུད་ཆེ་ཞེཡཿཆདཔ་སེམསའདུག་དགའར་ཞིའིའབོངས། །བདེ་སེངཆུངའཇུག་བརྗེད་ 
༨ 


བུལ་མཆོད་པཆེ།།ངེས་དོནྲ་བལྟ་ལུཚོགས་མཉེས་ཤིར་འབུལ།།སུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ུན་ཁབཊུནོཅིདཔོས།།སུ་བསམ་འཇྗོད་ཐུལ་ཉུན་སྐེསའདེ་ོངགར།།བྷ་གཡ་འངོས་གན་ོདད་སུད་མཛོདཔ།།ཁྱབ་བདབ། །ངེས་དོནདྲ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།བྱད་གཉིས་པཟེརམཆོན་འོདགསལྷ་བུ་ལམ་ངོས། །སཚོགས་མཆན་པའིི་ུ་འབ་ལྲད་དཅན། །དདཀའིགྲདང་སེལ་རབྱའ།ཡབ་སྱམ་སགས།།དྱསལལཁོར་གྷ་ཆོགསྒུ་ནམས་ལགསོལ་ཐེརས། ཐམ་ཡེ་དམ་ ཆོས་སྱུངས་མ་ཡུས་ 
ཕྙ ཀོད་ཉིད་གཅིག་བུརངེས་བཉེད་གསོལ་འདེབས་ན། །འོད་གསལ་སྒྱ་ལུ་ཟུང་འཛུག་ལམ་བཟང་ཆེ།ཆེ་འདིར་མདོན་དུ་འགྱུར་ཁན་འིནྲ་ཧསྣ་རོབས།།ར་འའྲི་བམའི་ཐུགས་ ལས་སོམཚོམས།།དབའ་འོདཔའཔོའུམ་པ་ཐེགས་པ་ཡིས།།དབང་ ་ 











; སང ,‹ |འཧུ་ར་ལུས ཀྱི་སླཾབ་སྙངས་ངུ་མདྲབང་ཐོ། །ཡུའ་ཡུམ ཧྩོ་བམཆཾམསནས་བང་བངསཿ ཡས ས། །ལུས་གྲང་ངག་གི་ཟྫྲིཁ་སྣས་གསངདབང་ཇྲབ། །'ཕ༣་༦སའངའད་སྲེས་ཏེ་ཕག་ཡོར་ཐམ།།དགའབཞིའི་ཉམས་སྩེས་བིད་ 
ཉི་སྒྲིབཔ་སྱངས།།ཤེ་མངབངཐོབ་ཅང་ཟུང་འཇུག་ཡགཱརྒྱཆེ།།རྒུད་ལསྩེས་པསླ་བློ་གསུམ་སྦེབ་པཅླངས། །བཞེང ཁུངཐབླ་བམ་གཉ་ཞིག། ར་མས སའི་རས་དཔས་བལ་ འི །ར་ཉི་མན་ལས་པ ཆགས་ས ༣༢༥༧༠༦ 
གནད་ལ་བཙོལ་བབདས་པནི། བདེ་ལེགསྦར་བདབལྔ་ལའྲ་བུམ་དང་། །དིུར་མེད་ཡི་དམ་རཱ་ལ་གསེལ་བཏབབས།།བདག་སགས་འགྲོ་ཞུ་ནདེཔནསཿཔངའ་བ།།་ཤེསགཉེནདམ་པས་ཇེས་སུའཛིན་པར་ཤེག །གངོའའིའེ་བདེ་ཁགས་སྣ་གཅིག་ 
ཡནཆདནས།།ཟུང་འཇུག་རྡོར་འཆདདབངཚ་འདེལ། །འབུང་བའངའ་ཤེས་གཉེན་བེན་ལརག་ལས་པའྲི།བསམ་བྱོང་གུསུག་བུརས་བཅེའཔ་བཤེག །དཔ་འཧོརདཆེནཔཀའ་ཞོས་ཨི་ ཏུགྲ་ཤོལ།།ངན་འགོའི་ཕུག་བྲསལ་ལ་འཇིགས་ ] 
བས་འ །དགེ་ཐགལས་འབས་མུང་ཐངསགའེ ཅིས ེས་ཟུ་ིཉས་ལེནམསྦན་གོ མཐའ་ད ཨརླང་མ འས འག་རུངཇོག་བ། ལ་གནས ་བས་ཨུབ།བམབགསུམ་ཉམས་འེནཅོ་ན 
དགཔོ་ལིས།།ལ་བད་བའི་གཅོང་རོར་གནསནས་སྒྲོལ་ཧིན་རློབས། །ངོང་ཉིད་ཇི་འཞིན་དྲིན་ཅན་ཕམ་རྣམས།།སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ལ་འཇིགས་བསྐྱད་མང་ཤེསནས།རུ་འབྲས་བདུན་རྱིཉམས་ལེན་རྣམ་དགཀི།།ཀུན་རྔོ་བ་ཏང་ཆུབ་སེམས་ 


























ས་མ་ས་མ ཉད་དང ཞད 
བསྟུན་འཇྲིནངམ་པའི་སྐེས་མཆོག་ལྗང་ ལཿ རྱ་སྨུབ་སྦུརིནཔོ་ཆེ་ནས་སྒུལ་ཡདོན་པ་ལྟརར་ སྩིང་ནོལེནན་ཅེས་ཕྱར་པའོ། ཡའ. ༤ །།ཏན་ཡོག་རོལ་པའྱི་གའྲ་ནམ་འབོན་༧འབདོ།ཿཅས་བྱ་ཞུགས། འཔལྲ་སའཛནམཨེདྱ་མི་བླར། །པདྲ་ལིམ་རུ་ཇའི་ཉི་།ཝ་༢འམ་རྡོ་ངེ་ 
ཊདིན། །བོབཟང་བྟཏཱནཔརབྱརས་དང་།།ངིམམེད་དབང་ཆེནཏ་མཆོག་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཤུག་བུག་ཞབས་བཞི་བ།།ཡུམ་བཅས་ཞུགསཀའྱིདི་ཤཕིགལས།།འོད་འཐོས་ཡབགསང་ལ་གུདང།། །སྩབས་གནས་མ་ལུས་ཕྱན་དྲསཏེ། | ཛྲ 
ཆེ འིགསླ་ཚཱ་ལ་ལི། །ཐུགས་ཀརཿ ལྟརླའདམར་མཐར། །སྲགསྦ་ཆི་བྷསེར་བྲས་འོད་ཟེར་འྲའས།།ཤོགས་བྲང་ལིས་སྤྱ་ཧས་ཧངསམས་ཅི།།མཐ་ཐབསའུས་པྷ་རྷ་ཝགས་དང་།།ཧ་དགུའི་ནོམ་པསྦྱ་པནྲ་དངས་ཏེ། མྱི་བླ་མབ་ 
བེ ་ལ་ཐིམ། །ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩཉས། །ཆོ་བསོད་ཡུང་ཏོགས་ཆས་བརྩ་བར། །ཨོཾ་མཿཨུརུ་སུམ་ཏྲིདཱུན་ཤཱསཀྦ་པ་པྲུན་སྤའི་རྫ།ངཧིཿབྲཀེ་ཏོ་ཏཡ་གི་ལཧཱ་ཡྲུ་ཧཱ་ཛ་ཕྲཝ། ༢ས་ལུས་པའི་མར། བླམ་དངེས་ཏི་ 


ཆ་གཉིས་སུར། །རང་དང་བླསྲའྲ་ཧྲ་ལའིམ་པས། རང་གཞན་བགེགས་ཆོགས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་དབང་ཆེན་སྒྲརུ་འབྲུབེ། །ཅེས་པོན་དང་སི་དམ༔་མཆོག་པོལ་པངོབོ་དཉསྲི་བ་མའྲི་ནཔ་འྭོདོ་བཀའ་བླྲོ་དངེ་ཟུང་འྭ༣ལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཨེར་༩༡ས་༢༠༣༦མས་ 


༦ །བ་འོདདུའུ།།འཛོད་བལ་བདེེ་སངྲ་ པམེད་བདུ་གནས།།སུར་ཡང་ཐུན་མཇསས་ཡེ་ས་ལྷྭ་སྐུ་པགསལ1] 




















བོ །ལགངས་ང་བདུན་ཡར་གསལ་བཟྱ་ཚུགས་ཀའེའོ་ལས་བོད་བརའདོས།རང་བཞིན་ལིགནས་ནསྲ་བམ་དངགཏིལམདཔི་རབྱནམའྱིལཚོགས་སྲནུ་ི་ནས་ཡཁརྱསན་དངས། གང་གྲེ་དིན་ཅན་མ་དཔ་ ། 
° ལཁོརབ་ལས་སྐྲོལ་མས་བསྟོད། རང་གཧྙེང་གངེཤུལས་ུང་བའ་མཚེ བའྟི་པ་མན་མསྤ་ཧིས་མཆོད་པརྱ་བཱར། གྲུརྱ་སཱཉཾདཱརཨྷཾ སགསྦ་ིས་མཆོད། ཚད་ཡེད་པི་འ་ཞོམ། ཚོགས་ཞིངྡནམས་ནང་གནས་སུགཤེགས་པར་ཡི། ཨོཿྨཱཝསཉོང 
¡ ཅུམ སྟོང་པའི་པང་ལས་རྡོརའི་སགཞེ་དྭ་བཞུ་བབ་དེམེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དས་སུ་ས་ཚོགས་བླདད་ཉི་མའེདིལ་ལབེརྩོ་རི་ཉིངླདུརངསམས་ཏཾ་ཡིག་འདྲ་འི༼༢ཝོ་ཁཛད་ལས་ཇེརན་མགཚོའཇོར་བསསཆི་སྐར་རྱུའ་སྲའི་། རྩས 
2 | ུམངཏདརྔདུནམ་སྒུ་མདོག་ལྡང་སྔེན་ཞུལ་གཅིགཱ་ཕགྲ་གཉིས་ཁྱི་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དང་། གཡོན་ཨུངྡལའི་སྡོངཔོམི་ཏོག་སྙན་ཅི་ཐདབུ་ཁྱེཊཐ། ལང་མོ་འཧ་པྲུག་ལེན་པའི་རྣམ་པཅན།། དང་དང་རིན་པོེའྱི་རེན་ཐམསཿདྲ་ཅིས་ 
¿¿ སྤྱརྨནཔ། ཞབས་གཉིས་བྱ་ཆང་བསུམས་ཡིཛུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཡུས་སྔུ་པ་ངན་མེད་བའེ་འོད་ཟེར་ཅ་ནམ་གསེམམདོགཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་སྱབས་ཕྱིན་དང་། རྱ་ཏྲན་མེད་པའི་ཤཾང་གི་ཡལ་ག་བསྡམས་པ། གཡོནན་རཡ་བཅིག་མ་སྡོ་ 
བླ སསའ་ཆགས་ི་ཏམས་ཞའ་ར་སུག་དངཐོདཔ་བ་ཚམས་པ། གཙོ་གངོ་གསུམ་རྱི་སྱེ་བོར་ཨོམཁྲིན་བརསྤཿཐུགས་གངདྲུཾ་གེས་མཚན་པ། ཐུགོས་གི་དྲོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འདྲེས་བས་པེཏ་ལནས་གཙོ་འཁོང་གསུམ་ལ་སཔསྦྱརས་ 


༠2 
ཐགས 








དདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་འིམ་བླསརབྱ་ཧན་དངས། མ་ལུས་སེམསཅན་མངང་། ཨཱརཱ་རེས་པ་རཾ་ཝར་ཱ་ཀླར་པ་དཿ དཿ ུ་པི་ཧོཿ ས་བནུག་གུག་པཅིརས་མཏེས་བ། 






སང་ས དུ་འ འེ སྣྲ ཡ་ད དཱ འླེ གི་འོད་ཟིྲ་ཆེས་དབང་གྱི་ལྨ་རམས་སྤྱན་དྲངས་ 
བཱབཞནག་ཤགས་པྨརམསསངྱདབཔཱར་བདུགསལ། ཤས་གསལ་བ བཏ པབས་དབང་ག་ུས་དབང་བླསར།ཊ འོདདཔག་མེདྲ་ཅིས་དྭབུ་བྱ་བནཔ་ངྱགུ་ར། པབ་འམས་རུ་མཆོ་མ་སོགསཅིཐརེཊ དྲ་ཕགཔ་སུར་བས་ཉེར་སྱོད། འདདའེནསོག་འབུལ། 
རྩུལ་བ་ཀུན་ཡུམའགྲོ་ལྔ་རེས་བཅེ་ཞིང། སྣ་ཚེགས་འཕྲིན་ལས་དོན་སྡན་སྦྲད་ལ་བརྔོན།ནད་གདོན་བར་གཅོད་འཇིགས་པཞུན་སེལ་བའི།༦ཆལ་ཐཿམཐོལ་མ་ཁོད་ལྔ་ཤག་འཆལའ་སྟོད། །ར་སཔནཀོག་པར་དན། བདག་དང་འཁོ་བཅནྲི་ཚནམའི་ཕུཉས་ ཛི. 
ནཡིའོག་ཆུང་པར་མོས་ས། ཚུག་འཚལཉེ་རགཅིག་མ་ག་ཡམང་འདོན། གདན་ངུ་ཧིང་གའི་མགས་འཐེང་གསལ་བཏབ་ལེ ལི་གེ་ལུདཔ་ཉིད་གསམང་བླཟས་མཐ་ཡིག་ཟླརས་ལག་ཅད་ཁ་བྐྐང་། གཏོརམ་འབུལ་བར་འདོདག།ིནཤིས་བླས། རྗེ་འཇུནསའི་ལྔགས་འདོན་མིར་ཤྲི་ཕྲགས་གཏོའ་མ་ སྒྲ 


གསེལ་བང་ བསམས་ལ་ཡི་ 


ཅུ་པའམཐར །ིདོ་བ་ལཊཏ བཉགམཔས་ ཡུལ ཨྨ་སཊས་ཆིམན་པས་མཛད། དང་དེ་བྷ་བས་གཏོད། ཡིག་གཆས་ལགཆར་ཁ་བགང་། ནངོས་༢ ཞགས་དགེ་བབྲ་མོ་བསོགསླ་ཡ་་ད། ཟནམཐའ་སོངྱྱི་་བསུས་ན༧༤ཡྱིལན་ཝད༢ 
བུའོ ༈ཞེས་དོ་བྫོར་ལ་ཧན་པའྲི་ད་མའྲི་ནཾབྲ་ོར་དང་། ཏི་སས་ལུགསྤ་ཅི་སེང་ཝེངནགས་སློལམངི་སྣུབ་བྲའས 'འིཡང་འགས་ཧ་རགདོང་པ་འྲ་ཉོ་ཀོའཟབས་ཁསའྱོནསསལཔརོར་དྲ་ཨུ་གོ་ཡོན་ཤནའེས་པའ།། རཿ ་ ༈གསངའདའཇིགསགས མདང་འབྲེལ་༡༡་ 


༦ཨ® 


ཊི ¥ \ 


ཟླམ་ལྷའི།[ཤིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་དངོས་ཟའ་དེང་འདར་སྣལ། །ཨོཾ་མ་ འཛ ཨོརི་ཧཧཾཱཾ་ས། ལ་ཕྨ་རྩཀྭ་ཱཡ། སཅི་མང 
རླུཀཿ བདེ་ཆེནའ་བོང་ལོར་བཞུགས་ བའ་ ཕགྱ་རོཆ། །འོད་གསལ་ཆོས་ པ་ྨཱ་འགྲབ་ པའི་དུས ས་ཝནྱ་ཙཱརཾ། ། །འཇིག །ལྲདྲང དཔ་་པཔའིདྲ་ག བཞུགས་ཕས། ཚིབས་མཆོགསྱུ་ ལཱ 


དབུས་ །འང་སམས་ ་དང་འྲེ་ས་པས། །།ཟུང་འཇུག་གདོདམའྱི་ར་ལས་ཆེན་པོལ། །མྒྱར་དུའ ༼ཁོད་པའི་ དངོསྤ་གྲབ་ཧིནྨ་དབས་ཐེབ། ཝེབ །ཉྱི་བུནཏུ་ཡང་བླམ་དང་། ། ཞེསསནས་ མས ་འབིགས་གམམཀ་དཔས་བརིདཔབིནལ་་ིཡང་ 








འབམ བོ མདོོབོ་བོ་ོ་བརོད་འོ། ལོ་བོསམོོ་ཡདོད་ཿོས།ར་གློལི་བོརོ་སང་ཁྲི་པདྨ་ཟུའི་ཉང་། [ཆུ་ཁ་མ ཧབ་བདག་མི་བླ་སོད་པ།། དཔོརོ་ཁོངདཆན་འ ཁོ་པ གོ རྟབ ཆ་ཟྲས་རབ་ཁུག་འདུད་ 


ཉེ །ཧཱིང་དབུས་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་འཇིགས་མཛདཆེ། །གསུམགྦྱ་ཧན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ངོགས་བའི། །གནས་གསུམ་ཡིས། གྲཨ་་འོད་ཟར་ཡིས།་མཟས མས་ལས་བ ཅན ཐིམ།\ ཕྱ་ནང་ གསང་དའི་ 


རྲ་བ་སྐུནབངས། ¬ ་ ཨགས།རས་དནའང་སྨེལ་ ༧ 
ལོ་ཁ་བཉབ་ཕས་དེན། ཝན རང་གི གིསི་བོནས་ཞུགས་ཧ 


མཆོད་འབུལ་ སྨེག་སྦྲེབ་བཤགས། །།དགེ་ལ་ལེ་རངས་ཆོད ་ཆོས་འབོར་བསོར་ བཅ་བླ་མུལ།ས་ངན་མི་ མི་འདལ་དགེ་བྲ་རོགས་བངབ་སོ། སོ།།ལྗེང པདང་བདེ་ཆེནྭབུངང་ག་པའི་འཕུ།།རྲེཾབ' 
གའ་བའིནསའ་ བཞག །མི་བཔོད་སཱིང་ 


པའམ འ 


༣2 








[སྦི སྱརུནོ་མནཏནྲ་རི་ཤབས་གས་ཀིཤི་བེ་བཟང་ཏི་མས་བསླུལ་ངརདཱ་སྦང་ཨ་ཇུའེ་ཡན་ཧན་ཅིས་སྣ་པ། ཙོ །།དྲ་གནྲ་ཐལ་བརེན་བཟླཾབ་མའྲིནལ་ལཱཉོར་བླཾམ་ཆུལ་ནཾ། ཕྱབས་སམས་ཝའོད་བཏང་། སང་གྲི་པཱི་བོངསང་ཁུ་པདྨ་ཟུའི་སྣང་།།ར་བའི་བླ་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་སྨུན་ཛཱི་ཟླ། །ཤཱག་གཡས་སྱུག་གསུམ་སེལ་བའི་སླན་མཆོག་དང་། །གཡོན་བ་བདུང་ཆེས་གང་དའི་འུང་བཟེད་འཇིན། །ཡཆན་དཔེ་གསུལ་ཛོགས་དངདམ་མཚེས་གས་གསོལ། །གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་ཆིམཚོན་པ་ཡིས།།འ་ 
ལས་འོད་འཕོས་ཡ་ཤུས་སྨན་དྲངས་ཐིམ། །རིན་ཆེན་མྫངལ་ལེད་འོད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སོ་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པྤན་འབུལ། །སྡིགུ་མྱང་ཀུནབཤགས་དགེ་ལ་རྗེསའེརང།།ཚོས་ལབོར་སྐེརབསྨུཡ་སྲེད་མཐར་བརྟན་པར་ = 
བཞུགས། །དགེ་བླ་བམེདྱ་དྲཆུངཆན་པོར་བྲསོ། །བསའྱ་བུ་མེ་དང་། རི་འ སེགས་བླཆངས་མགས་བྲ། དུག་གསུམ་ནདསེལྡ་པལླ་སནྲྲི་ཚུའ། ཐགས ཟུ་ཟེར་སིབ་ལྭ་འགྲས་པའི་ཡདོ། ཾ ་ 


ན། གཁ་༠ཉིས་མུན་པའྱི་མག་རུམ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཟུང་ ཟྨ། 


ཁ. འཇུག་དགའ་སྟེན་སྣྲང་བ་འབངབུཿམཇིག །ེསྣ་སནྷབ་ལ་བརེན་པའྱི་ད་མའི་ནལ་ལུར་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་ཁལ་ཁ་པདྲེ་དངརོས་མཛད་ཤེས་རཛྲོངས་བླསལ་ངོར་རླགང་ཨ་རེཅུ་ནོཡན་ཧནྱ་ཧིག་སུར།། ༤ དོ །། སཱ་མྟི༥ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྡེ་ 
།ྱད་ཅེག་བསྡུས་སྨན་ཕྱ་བླ། །མང་མངངས་མཚན་དཔའི་གར་ལོལ་རྡ་་འདྲིན། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤཤེས་བསྔན་པ་རབ་རྱས་ལ། །གུས་པས་ཕྱགའ་ཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བ་བཤགས།།དག་ལ་ཡེ་ཿས་སསཞིངག་སོལ་བ་འདེའས། །འདིས་མཆོན་ 


ཐུལ 
ལམ 


ཙུ །།སརུམ་ལོར་ཡོཆནཔི་མཧེན་བོམ་པར་འད 
སཱ་ཡས་ཡ། 





སཿ ོ་དོས་བད་གཤིགསགུན།།ཤགན་དྲོང་མ་པརྡ་རུ་པ་ུས་ ཏཾ།།ཤགསཀར་ཆགས་པཅནཔ་རེམསུ་བས། །དད་ངོ་གཟི་པོ་མདོག་ཅན་སྤོམཆོམསནས། །བབས་བསརཔ་པསོབྱ སུ 
སྤྱི་དདཧྱད་པརདུ། །སེང་གདོན་མཐོང་རག་བླ་མུངས་དུག་གིཚོགས། །ཤརཐན་མས ལུས་ཤལ་གོང་ལྟ་བུ དུར བདུད་རིའྱི་རན་ནམས་ཤགནྡོརའི་། སྲང མུརཏབྱ་སཱའིབུག་ཀུན་གཏམས་པས།།བནཆད་བུག་ 
བསུམས། །གཞན་ཡངྱརལ་པོར་བཅུངི་ཏཱ་མྲིའྲི། །མུ་དངཀླ་ལྔ་ཏངནག་གདོན་བགགས་ཕྱིར། །གན་དོརཉིདྱཀི་སུརྱ་ཾ ཏཾ།བ །བདུད་ཅེ་འའ  འབེབས་སྤངས་བསྲང་བ།བབྱས་དུ། །གཞན་ཡ ཡཡང་ཚི་ནོརྲོ་སྤྲབ་ལ " 
རི་ལི་ཁ་བྱསར་རིག་པས་བ། །བཟླས་པའིམཐྲར་ཡང་བྲམ་ འོདངུའུ། །སཱི་བོནས་ཐི ཐྲིམ་ཕང་སེམས་དང་བསྲུས་ ཏེ། །ཐུནམཇུགཊ མཆོད༠སྟེདལསོགསདྭགས་ལ་འངག། ཆུལ་འདེགཅམ སྟད་ལ ཤིང་ཆས 





“་དཔག་དུང་། །ནོར་བ་བདུད་ 
སྭོད་ལཤི ལག་གི །དགེ་བྱོང་དག་དབང་ 
འཕུརམདདོད་བ་ནྩ་ཅི།།ངྱུང་གུས་བསྒྲལ་བའི་མན་པག་དྭ་ཧི། ིགས་་འཐོ་པའིལགས། ཿཧྭས་དཔལ་དུ་བླས་གས བླསགྲས། །རུལ་འདྲི་ཤུཝདགྲེ་ཞོངརོགེཔ 'ཊེན།།མརྩོ་དདམན་པག་སྲུན་འཚོང་ཁིཞ་པ། 
རྒན་བུཡཾས། །ཉུ་ཕུན་དགའ་བའི་བསམ་གཏནྷ་ལིངད་སྱར། །ོ་གྱིསི་བོར་ སེ་སེམ །ཅ་བའྲི་བྭ་གུ་མནེགདམན།།ཡུ་ཨརྡ་དཔཐེད ཡདམནམས།།པའ དས  ་ 


¡ྐ །བརྩེ་གས་སྲ སྤགས་འྭིང་བཅས། །ཡོངསྤྱ་ཐུར་བདག་ཉིདྡ་ནལ་ཤོརམ། མོ་ཡི མོས་བ གས།།གནས་ངག་གེརུའི་མགངབ་སའསུངས།།ཡེ། 'གཡུམས་རྒ། གི་ལས ཛའ བསོ།ཁམསོ་ 
སས་སོད་བཅུདནགདཀརདམར། །ཡུསཀི་སྟོད་སྤད་བརལ་ཐིམ། །་ཀོརངབ་ལ་མ་ཌམ་བ་བབཞུག །ཅེས་བའང་ལྕང་སྩྱ་མཇོག། ཞི་ལས ་ོརིའི་༡ས་བཞིས་སྲ་ལྔགེ་ཡས 


བླ་མས་བཞགས་སོ།  །ཆངདཔའདེ་ཆན་ཅུད་འབུག་པའིལམ། །༈སྒད་ཆིག་དྲན་པས་རངཡུས་སྣོད་བཏུད་རྣམས། ; །འདདྲག་ཉེརབསེམས་མོསྤ་སུགནས། །ཟླཧི 


ནོཿཧྲ་གིས་སོ། < ༨ །།གསང་འདུཿཁྱིཉམས་ལན་མདོང་། 

[ཧུམ གསུམ་ཡེརསྦ་གྲུ་རདཔ་ལོའི་མགོན།། ཕམ་བཅས་ལོངས་སྨོད་ངོགས་ཚ 

པའི་ངངདུ་གནས། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྤུལ་སྨམཾ་བསྩོདཔ། །ཞལ་གསུམ་ཤག་དྲག་ ཡུམབཅས་ སྙེམས་འཇུག་གེས། །རོལ་བས་སསྲརྦ་རཱ་གཉིས་ལའི་འ།ཁོར་ལོ།།ཡེདསྔ་པགས་དག་པའབ་ འུཉམས་འཞེགྱ་ཐྲཾ། །ཨོ་ཨཱཿབདཱཀཾ ཀུ 
ཤཾ། ཨུམ་དངལ་བོརརྣམས་ཀྱི་སྲགས་ བླ་འིད་ངརྗེག། ས་ ཅི དགེ། འདིསཆརབསུསུན་ཏྱཱ་བཱ་མ་ང དྲང་། །ལྷགཔའེ ལྩེལ་ཡིསྔ་ཇུས་ བཟུང་གསངཆེནལམ། ༈ཨངོན་དུ་གུར་ཏེ་གྲོ་འཕྲཛལ་བལ། །དཿལ་རྫན་རྡོརྲ་ཅན་དང་༽ `མཆུངས་ཕེར་ཤེགི ༈ 

ངྦ སཿ པོད སློདམ་གལ་ནས་བླམལ་ངོར་རྭ་མང་ནོཆན་ཏན་ཅིས་ སྤྱར་འའོ།། ཛུ །ཆོསྤ་ཤིངས་བདེཌེནྷ་སྔོངཔའིམཛས། {ཐཱ གྱིིབཿངབཱའིསྟང་ །བྲམ་འཇམ་དུདཿཨབླུ་མདོག་དཀའ [ཤེས་པ་ལ རལོ་ལྲུ་བུག་ལྐས།  ྲ་ལམི་གེདན་པམལ། ཤེས་བ སྣབརྒྱས་པར་ 8 





གསཔ མས་གསན །མིགས་ཅ་ུམ ཀླ མརབཔ་ིསཔལས། འི་པད ཉ་ག །ུསབཟཞ། 
ཡངས་ཛོགས་སྒྲ།།བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གལས།།འོད་འཕོས་ཡེ་ཤེས་སྨན་དངས་ཏེ།།གཅིག་གུརཐུགསཀནས་སྤོས་པས།།ཧིནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདེ་ཧོང་ཡ་ཞེས་འབརབའངང་།།བླགས་དམིགས་དང་བཅས་སྔགས་གྲ། 
གསུམ་བཟླ།།མཐུནདུ་པདྨཏིཟྐའི་སྟང་། །བཀའ་སོདདམ་ཅན་ཆོས་ཆྱྱ་རལ། །ཡུམ་བཅས་བ། ཤིནྡརེའིཆགས་ཉིས་བསོར།།ཤྲི་ནངྲམཆོདཔ་སྔ་བྲགསྦྲ་རད་ཆེམ།།ཞྱི་ཧས་དཔངཔག་རབ༡5མས་ལས། སྦའ་ལནམ་ཡང་གཡུལམདྱ་ཐུར།།ཟ་མ་ཡི་ ྦ 
བསངམ་ཡིས།།གནས་སབས་དམ་པའིཆོསྤེ་བའི།ཡིནབ་པརད་གནེདབའི།།ུ་འང་བརྡས་ུ། །འཐུལམེད་མཉེན་ཅིངཁགའ་བགིནུ།། ཟབ་ཙིང་ས་ལམ་ཏོགསས་པྟུ།མཐརཕིན་མཛཞེའིགེ་འཕངསཆོག།།མུ་གུབ་པར་ 
ཅིསྣརོབས།། ས་པད་སྟོབས་ཆོསཚུལྣ་ལནཔ་ཨ་པ་ཀའི་ཐོ་ཕེན་རིནཆན་བཅམ་བྲགབ་བང་། ཇེ་བོ་དམ་པའི་ཞབསལས་དགེའྲདནྲ་རྩ་རོ་གཉིས་ནས། ག་ཞོས་དནཚ་པདི་ལཱ་བཱ་ཞིག་པཀོམ་ཞས་བྲསཁ་ངོན་རཱ་ལྡེངཞོ་ཚོད་དའ་རྱིས་ལྷཌ་པའོ།། ྲ 


ཧོཐོཉནནམ་ཿརྒདོདསོངསབུར་འཇམམགོ།ཕོ་ཕོ་ཟགས་ཐགས་ཀངགསའདོ་བོབང་བྱསནོའབྲོ་རསན།།འྱ་དངར་ལུགས་དོ་བི་བླང་མས།།གནས་གཅུམ་འོད་དོོ་ངོགསོ་ནིདནམསོ།།རུ་དོང་སྭར་མདངོ་དཅོག་ཅུང།། སྱ 





མཿ 






༣ ཏ།།དདོ་ཤསཅིངརྡ་དན་ཡངས་མེད་བྱསངས།།མོད བིམསམ་མདབ་།།བཏགས་ལ་ཅི་ཞི་གནས་ཏིརའ ན་བྲོལས།།གཞི་འའོར་འདུས་ཆོསནམསམ་ལུས་བ།།འཇའཅོནད་ག་མེལམ་བཞིན།།རབ་སམམའིོག་ད 

¡ བྟ། གསཕ་ལས། །དོན་འདན་བརྲ་གུབ་བཅངམམཆས། །དུས་བྲགང་རིང་བླསལ་བརམཆེན་ཅིམ་ ཡུང་། །ཆེས་ཐས་དཀའ་གངན་མེད་པའི་ལམ།།ཇེ་སངས་ཆུས ལུས བཿཆེསདཀོན་པའི།།།དཔལ་དྡེརའིཐག་ལ་འཇུག་པར དོན མཆན་འ | 
སློབ་དཔན་ལས།།ྣམ་བུག་གཱི་དབང་བཞི་ལགས་ཐོབ་ངིང་།།དམ་ཆག་དངྲ་དམ་པ་མགུ་བཞནད། །དས་སུནཏཱ་གཅེས་པརྡ་སང་བ་གནད། །ནངབུགས་།ཏྱང་ཐགས་ སླསུ་ཡེ། །ནཨ་རལྕཏུ་འགས་བར་ཤརྩ་ཙུཏེ། །བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཇིན་སྲིན་ ཁྲ 
གས་མང་།ཞབས་ཤེསྤའི་ཅེ་དགས་སྐྱོངའང་སྨོན།།གཞི་མ་བཅོས་པང་ཡུམདྡོངའིབོ།།ཆུ་ཁམས་ཙི་བུདཚལ་མང་པོའི་དྭམས། །གཉིས་མང་གེཆོསཡོ་གདོ་ཡོ་འང དར།།ཟྔ་བཅྱསལ་སབནའེན།།དནོ་སུ མའི་ལུས་མཛེས་མཚན་དཔ་ 
1 རྱན་ཆེས་བཀ་ཐབས་ཤེས་ཡ་ལད་ན།།ཟུངའཇུག་གླིཆལ་ཐུ་གཞོནནུ་དས་།།སྡིབ་གཉིས་ཊི་དའཚོགས་གཞེམ་ར་དན།།བདེངཙྲ ཐ་འགུག་གཞོནནུ་ཤོག།འད་གསལ་ཁི་སེན་ལགས་ལུས་ཕམར། །མཛོའ་དདུགསྦྱཀྱི་རི་དགས་དམ་ ་ 













ལྐ ༥༨ 


འཁུད་པའི།།འགྱུརམེ ཡི་འདོད་ཡོན་ཟད་བཡད།།དུས་ཆེས་པང་བསལམང་ཐེའ་དཀའ་བའི།།དཔལ་སུནྭ་བཟང་པའི་གོལངདེ།།ཧིགས་བྱམཅིཚ་ཐུང་ཨུན་འདི་ལ། །ཐེཞུས་པྲ་ནལ་འབེར་གསང་མཐའི་ལམ།།ལམ་འདི་འྲ་ཤེས་བླ་བ་མའི 






མེད་བསུན་འགོའི་གཉེན་གཅིག་བུ།།ེ་བཅུན་ཏུན་ངི་དབངཔོ་པམཆིད་འདི་འབུལ།།རིངནས་སྟེངས་དཅུའི་ཁོ་ལག་ཡོངས་ཇོགས་བས།།བཟང་པོའི་ཉཱནབླསལ་དགལ་ཏོས་སུན་ཡུང་།།འབྲོཀུན་དམ་པའི་ལམ་ལ་འགིད་པའི་ཤོར། །ཆོས་མཐུན་ 
གཏམ་ཅི་ལྤ ང་བ་དགོས་ཞེས་བྲས།།བཀའ་སྩལ་སྙིངདུ་བཅགས་བའི་དོན་བཟང་ག མ། །དུབ་ལགས་ཆིག་གི་ལལ་འདབ་འབྱ་ཆས་ཤིང་།།དོན་བཟང་སང་ཙི་འི་བའུདྲ་ཡིམ་ལེགས་གཏམས་པའི། །བླམད་བ་བད་དཀར་འདུབ་བྱར་འདིན་འནད། ། [ 
།ཨ་ཧོདཔ་འཤོར་རིན་ཆེནྲ་གུ་གཟིངས་འདི།།མི་ཏགངུ་སཱན་གེ་དར་མུད་བར།།སྐྱེརཀས་དེས་འབུང་དང་ཆེན་ལགས་བསྩོད་དེ།།མྲ་སོལ་རིནཆེནྭ་འིངདུམ་པཾནན།། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲགརྒྱན་རེ་རིང་། །སྔེན་བསགས་དགེ་འའི་ ཛཾ 
ལསནི་ཉིན་སརརེམ། །སིགྷ་ལུང་ཉེས་བའྲི་མུནནག་མགརུམཆེ།།ཆུལ་འདི་བསམན་དཔ་བ་བགལ་ལབོམས། །བྲས་ལེདདཀོནམཆོགྲ་བགས་ཇེ་ཧེ་མི་འོད།།མོས་བུས་སྱ་དེཔས་ཅེས་ཁྱཨམངེནམཐོའ་ལམ། །ངེས་པར་སྤུབ་འདོད་ུགས།་ 





བུགྲ་ཡུནདུ་སམས། །ཕིདཧངྡམིལམ་ཡུལ་༅ི་དགའ་སྟནྟ་ཝར།།དེན་མེད་པང་སེམས་དླས་བའི་པང་ཚུལ་ཏེ། །ལ་བར་བར་འཆིད་བེད་འདོད་ཡོན་མཐལ་དག་ལ། །འབར་བའི་མོ་དངྲདུག་མུལ་ཁཁྲ་རངས་སྟན།] ཆེ་སཅེར་འཇིགས་བས་སྦྱོ་བ་མ་ 
སྙེ་ན། །སགས་ཐུས་མྡིནམས་དུག་ལ་ཉོན་མོངས་རགས།།འུདབབའབད་ཤོགས་ཡུལ་་གྲུ་ཆལེབས།།འདོད་ལོན་དུག་གྱི་མོསྱརུས་ངེས་པ་བཟིན། །གོསྤ་ཅན་ཡུལ་གོགས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྩོད་ལ། ཏེསཔ་གུགས་དྲག་བསྐྱདདཟུག་རྡུལས།། 


མམས 
པང 


ནི 





ད་སྡོམ་སྲོག་ལྟརསྲངས།།སྦྱང་གཞི་སྒྱ་ཤི་བརདོ་སྐ་གསུམདུ།།སྒྱུར་བའི་རིམཔ་དང་བོའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །མ་བཅོས་རྡེ་རའི་ལཱསྱ་འི་ཕྲ་བང་དྭབས། །སྦྲོས་པའི་མཆནས་ཁུན་བུལ་དཀར་དམར།ཁམས།།ཡེ་འྱྱདོན་ཡྱི་ཡིདམ་ལྷར་ ¶ 
| བཞངས་པའི། །སྫུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གནད་ལ་འབད་པ་གནད། །ཆེརྦ་སིགསྔ་ཝ་བདོད་ཡོནང་འགལྱ་རེན་ཀུན།།རྒྱང་བསྲཾངས་འདི་པའེ་ལམ་མཆོག་དམ་པ་ལ། །དཔེནཔའི་གནས་སུཿེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་པས།།དམ་པའྲི་ནམ་ཐརའཛིན་ལ་གློ་བ་ 

[དགའ ེ་བྱདད་མཆེག་ཉིདྱ་ཨཱ་བཞི་རི་སར་ག་ཤེགས་པས། །ཐུཔ་ཟིན་བླསབ་པའིདོན་ལས་མ་འདས་ཅང་།།ཡང་ཡང་བུལ་བའི་བཞེད་པྷདོད་ཤིརྦངུ། དང་སོང་ནན་པས་ཏུང་དུའི་ཆིག་གིས་སྨུས། །འདིར་འབདདག་ཚོགས་དུང་དང་ཏུནྣ་ ཛཾ 
ལྟར རབ་དཀར་གང་གས་འབྲེ་ཀུན་དོནམད་པའི། །ལག་པའི་ལམནསྤྱ་པཱ་རྡ་ལིག་བྡསགས་འོས་ལམ། །མདོ་ཝགས་གསུང་རབ་ཀླུནྱ་ཧི་སྙིང་འ་ད།།ཡང་པསྤ་བྲོ་གོས་ལུས་སྟེབས་ཇགས་བླ་ཤེག །ཅེས་ཤད་ཤེགས་བནཔའི་ཕྨན་མེ་ (རྨི་ 
གཅིག་ངུ་ཇེ་འན་དམ་བ་ཆཆོགནས་ཡང་ཡང་བཀས་བླསལ་བྭ་ཏར་། བཞེད་པ་མོདྱ་ར་༧གོངམ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཞཱཱ་སེར་བསྟན་པའི་གསའད་ཨཿཆེཐུ་ན་ཡོན་ཧན་ཛིས་སླ་བའོ། ་ ‹ ཙེ །བྣསའྱ་བ༤༠་ཧིང་གཏམ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཆར་འེས] 
ཞེསླཔ་བ་ལའུགས།། ན་མོ་གྲུ་རུ་ ། དྲིངས་བདེ་སྟོང་རུལ་ཀྲུན་བམས་པའི་མདངས། །ཡེངས་སློན་ལམ་ཐ་དད་བསད་བསན་ཁང་། །དེན་ཐག་པའྱི་མ་མཆོག་ཡང་གསང་ལ། །དེར་ཡེད་ཀྱི་གླིངགི་དུ་ཁྱོད་སྲཔས།།དོན་འདྲི་ཟིའི་ལེགས་ཚོགས་ས་ | 

















ཐུང་གིས་གསོལ་འདབས་བྲ་གསུ་དག།།དྲུས་ཡེངས་ 












ལན་གཅིག་མ་ཞིག་བརེད་པ་འདི།།དྒོནམེདད་འཇིགརེན་བ་བ་ལ།།མ 


འྲུད་བདུ་ཡིས་སེམས།།སྤས་ཙམནས་འྲྲོ 





དྲན་ཡང་ཡང་མཛོད།།མནོག་ཆུང་ག་ཟང་ཟུང་བངེད་བཞུར་དང་།།ཡོངས་ཡུས་དང་སོག་པང་འདོར་བ་ལ།།ཡིད་མི་ཐུམ་བཀའ་བཞི་ གྱཱ་ཏཱང་པ་འགནད་འདྲ་ང་ ྲི་ 
ཞེན་བར་བུ་ཡིས་དོན་ཆན་སླུབས།།།ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་བློམ་དང་།།སྔར་འབྲིས་ཅྱི་གྲོགས་དང་ཡཆེག་དཨན་མུན།།དུས་ད་ཞྟ 


ད །ལུས་པ། །དྲགསཱལ་ིནབཅཱནཔ་ལས། །མྨ་ར་འགགུབ་བརྩ་ཧལ་བས་གྱསཿས་པསན།།ངུ་ལམ་བྱི་ར་བ་འབོས་འབུངས།།རྡེ ཟ་མླ་པལ་བའིདྲ་གིལ་འཁོར་ཞུན།།དདོ་གཅིག་མཆོག་ཆུལ་པར་པམ་བངད་དེ།།དུད་ 


༄༅ 


མཱ་ཕིས་འབདབར་འཚལ།།ཆོས་མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་ཆུག་བརྡ་སུལ། །དོནབཤདསབ་ རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་གཏུད།།(དིཊསམས་ཤྲེན་ཧྲིནས་དད་པ་”་ཁྱིས།།ཐུ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
ལིདྱ་པི་ ° ཐས།ཨ་ཆོག་ཧིང་པོའི་གནད་འདྲི་བུ ཡསྦྲ་མཐས་།ཆེས་བརེད་དཀའཿཇིགླས་དལ་ ཤུར་ཏུན།།དུས་ རཾ 


ཀུན་འཆིབདགླ་དུང་།།དུས་སྟ ཆིགཨད་པར་འགྲོ་བསན། ༈རྟག་འདྲིནྱ་ི་པང་རིང་དྲག་ཕོའདིས།།བུ་བླམ་བརངསསོ་སྙིང་ཇུས་བྱཧེད།།ཚེལི་རྟག་སྣོན་ཨཱ 


® ་དང་མཆུངས།།ཐྲམས་ཅར་ཞུན་བརོཏི་ཕ་རོསང།།ངུསཆྱམབར་འདྭོ་བའིཐུ་ཁྱད་སེམས། །ཆེས་ངན་སོང་ཕྱུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞེང་། |རྒྱ་བས་བྲམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་བསླ་བས།།ཚེས་ལས་འབྲས་བླང་དོང་ཉམས་འན་ །། ། 







མས་ལྱ་ལུལ་བསན།།ཆོརུ་བུར་ 


མི་ཏོག་འདྲ། །ནོ་ལོངས་སྤྱོད་སྦང་མའི 
(ཡན་ 








1 ན་ཡང་མ་ཡངསྤ་ར་མཛོད།།ཟེརྟ་ཞིགསྭ་ཡིདསངན་མནཔའིནང། །སསཏོནིསས་རབས།སོརས་བཞི་ཡད་མནཁ འི །བ་ གས་གསར དུ རྲི ལོ 







འབ སཔལརི་སེག་ཟངལ་འབར་ ཅས ཟགས བསྨད།།གུནུབྱུང་གིཆལ་པོམ་རིག་པ།།འཇོམ་ཧིདྱ་ི་རཱལ།དི་སས་ཏིང་འཛན་དང་། །བད་པར་དྲ་ལག་མདོང་༢སརཔའ། 

། སྡུག་བརྔལྦྱ་ཅི་སེགཟ་ཆར་འབར་བ། ༽སློ་ཤས་དང་ངས་འབུང་ཤུགས་དག་གེས། །བུ་ལ་རབ་འད་བཞན་འགོ་བཅཅད། །དྲུན་ངྱ་ངབ་གྱུ་མལ་བམའ་པ།།འཇོ་ཧ བན་དང་། །ཁུད་པདྨ་དྲུ་ཉག་མཐོང་ཤེས་བབྱ་ཅིས། 
༦ སམདད་ལ་ཉདྱད་ཆོམས། པས ིབྱ་སྐནསདྱ་འབར། དུས་ལ ཡད་དན་ཁྲེས་ བླངས པ་ཡ། །༈མནམམཁའ་མཐའ་བུཔ། ཡདནཤྲ་ནམས། །དིནཆེ་བར་དྲུ་ཁོད་སིང་ལ་ཆོངས། །སརབཀོས་ེདྲཔ་མས་དབ་བ་ །འགྲོ་ 

| རིའའང་གིས་གསྐཤས།།ས་ཆེན་པོའིརལ་སྲི་གངས་ལས་ནལ།།རུལ་འདི་ལ་བསྔམ་ནུ་བུ་ཡིས་བླདམ། །དུས་དང་པོ་བརདང་མཐལས་རྲ།འིན་ཆེ་ཁའ་མཆུམས་ལས་དབང་གིས།།དུསད་ཝ་བྲའུ་སཔབསྒས།ཀུན་མརྦ་སྒོམས་ཤིག་ 5 
སྙིང་གི་བུ། །མ་འགྲོ་ཀུན་ཁདམད་བ་བཡས།།བསུམ་སྫོར་བྲས་ཕན་དང་བདེ་བ 


ཧི ཤུབ།། ཡོངསའང་སོག་གིས་ུངཕན་བཅགས་བདྲ།།དནུ་ི་སོམས། ལཿདྲིན་དྲན་བསློམ། །ལས་ཧནྱི་དབང་གིས་སྲདེ་མནིསབདེ་བརྡ་སུང་བའྲི་བས་ 
་ སམ ལྱ་ཡིཔ། ༈ཡན་མ་བཏགས་གནས་ཚུལ་ངངམ་མཆས། །ཊུ་སྱང་ལ་བསམས་ཏ ཉའ 


བཟོ་བླ་ལམ།།ཅོད་ཐོགས་ཨིདདུསནས་དྷ་ཏའི་བ། །མཱགྣམ་ཚོགས་རང་ཉིདགཟེས་འཛིནི།།མཐུ་ཉིད་དེ་མ་ཡང་གཅེས་དརིད་འདི།།མ་སངས་ 











ས་༠མཚོམས་བླསངས་སེམས་ཅན་དོན་ཧུདདང་།།དགེ་ཚོགསྒནམས་ཀུནཏུ་ཕུད་པ་ཕི།།ཆུལ་ཁིམསའི་ཕད་ཤིནྨ་མཱབས་ཤིག་བུ།།ལས་ཏོན་མོངས་འབུལ་སྣང་མཐུ་བརྟས་པའི།།གནོདོ་རོད་ཅྲས་འོ་གོྡང་ཡང་།།ོནོ་དོོ་ཅོང་ 
|ཞིངལས་སྣང་གིས།།ཆས་མྱང་བར་བུ་པླི་བཟོད་པར་རཾགས།།ཁུ་སྨྲས་དང་ཆིག་རྫུ་བ་སྐྱོན་འདེག་སེགས།།བུགཆ་ལྟར་ 


སྦྲག་ཙཾམ་ཉིད་ནས་སྟོང་། །བདྔེག་བརྔུང་སོགས་སྒུལ་བྱད་སྡེན་བསགས་ལས།(་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་ག་ལ་རིགས།།གནོད་ 
ཧེདྱའྱི་ཉེན་ངན་རུ་འཇིངས་པའི།།དྲ་བམས་ཅད་བླཟོག་པར་སྲུ་ལ་ནུས།།སེམས་སྟེང་དུ་བཟོད་པའི་སྟེབས་བུྐྱེདན། །ུབསས་ཅད་འདབར་འཅའ་འོ་ཨང་།།ིརེ་བསམམ་འཔགགདདན་ྒ།ས་ །གཞན་ལྔ་བབར་གཡ་རིགས།།གནོད་ 
བླུང་རྣམས། །མཆོག་སངཔ་་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཉིེ་ཆུར། །བུས་དང་དྲུ་བུངས་ཏེ་བཟོད་པ་རམ ད།།མ་འྭོབ 


| ཱ་བྲ་དྭལྲ་སབ་སགས།། ལའ་དང་ག་སུག་བསླལ་གང་ { 
ཉེ ཐུ མེཛོད། །མ་འོབ་གཅེག་གི་དོན་ཤིང་ཡང་།།མདར་ཆད་ད་བཀལ་པར་གཞས་ཆུངས་ཤིང་།དགེ་ཆོས་ཐདཡ་ཨསཉན་དེད་ེཔའ། བ་དང་བ གི 
ཉསས་ལནདུ་ཡིས་སྨྱབས།།མདོསྔགས་རི་གེནད་དོན་སྦང་རྡིའི་བཅུད། །ཕྲ་ཞིབཀྱི་རྣམ་དགོད་ཟབམོ་ཡིས།།དུས་ཡངས་པ་མེད་པར་སུངཔ་ལ།།ཆོས་འབོདཔའི་སྐངས་འདིའ་ཐུ་ཡིད་གཏོད།།བ་མེད་བི་ཡིད་དབུང་གཉིས་འཐུང་འདི།། 
ཤིས་བ ཞིན་ཙཾ་ལགསྱ་ཁྱུ་ནན་པོ་ཡིས།།ཡུས་ཕུག་སྟེ་དྲན་ཤེས་ཐག་པས་བསྡམས།།། ཤིནཔྱཏགི་ཝསམ་གཏན་ སྨྲབས་ཤིག་དུ།།བླ་མདང་ལལ་གསེལ་ཐཏབཅིང་།།གནད་བཞིཊཡེདཔྱད་པ་ྒོན་ཕོ་ཡིས།།།ཆོས་གང་ཤར་འེན་མེད་) 














































༄༅། །སྙོང་པའི་མདངས།།བུ་ཝུག་མཐོང་ཤུས་རབ་ཐབ་མོ་བླསོམ།།ཆོས་གང་མང་ངོལ་པར་ལུས་པའི། །རོག་བཏགས་ཊི་རི་མོ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀང་།དོན་ངོ་བསྲ་བྲབ་པཅང་ཨ་མཆི་ས།། $ ི $ 
ཉེསྲ་བཕྱ་ཡང་ཆ་དང་ཆ་ཤས་སེགས། [ཡུལ་ཅན སྨུ་པས་སྣགས་པ། །ཧནསྟིང་པའ་ང་མདངས་སྒྱ་མ་ལྟར། །སྭཾ་སཱཾ་ཀྱུན་བླས་བས་བུ་ཡེས་བྫསཡསས། །དོན་སྔོང་པའི་མ་ལདྱ་པད་ཏེ་སན།།ཆད་ལ་རུ་ 







རྭ་པའེ༩ཀསྱརད་འདི་ང།། ཉེན་ [ 
༨ - ༤ ༨ ༡༡༣༩) ¬ ` ༨ ༤ ༽ ༄༽༩༢༣ ༨ > ¬ ༡ ཙེ 
འབུལ་དང་ལྟོས་གྲུབ་རགས་པ་ཡས།།དབ་མ་ཡ ལམ བཟངབུ་ཡསླ་སུབས། །དཔྱར་ལམ་ཡུལྦ་བ་དགའ་ ། 








པས བཿ ྒེ སྟོནརྣམས།།དན་ངོ་བསྲ་གུཊ་པ་ཨ་ཨཚཆེསྱ་བང་། [གཉིདདུས་དང་འདེབ་འ སླེདཔ་ལྟན། །བུ ཙཿ ཕསྟན་བཱས་ཤོགས་འདིལ་གཟུག། ཿ 
དུས་དྷ་ཝ་།པཞག་ལས་འབུས་སོགས། །སརྨ་རི་ལམ་ཡུལྱར་དགའ་བེན་ཝཱར། །དོན་མདྲ་ངའཕགས་ལཡམ་ཐབ་པར།ྡུགྲ་སུགཨཱྱཔཕས་བུ་ཡིས་ ཐམས།།ཇྦེབསི་ཨཱལགདམས་རིམ་པ་འདྲི།། ཆེ་འབགེསོ་པ་ཡའ་སུས་ོང་ཁ་ 
པའ ཞལ་གདམསྦི་དོན་པོ་ཕ་ཡེནོར། །སྙིང་བྱརེ་བའི་བླུ་ཧད་ནར་འདི་བཟུང་། གཞན་བ གི 


༨ ༤ ༽ ¬ 1༢༣ རོ ˆ ཚ་ 
སྙན་འགྲོའཾ་དོན་ཆེན་སླྲབ་པའིེ། །ཟང་ཟིང་གྱི་ཕྙིན་པས་ལ་བྤོ་ནམས་བྣམས།།དོན་སྟན་པརྨ་གུ་བས་མ་བབྱ་པེད། །མངྒོ་མགསྦ་་གནད་དན་ 


།ུན་མོང་གི་ཅམ་ལས་ཚེརྩ་ཝག་པར། །དྲསཀུནཏོ་བྷསིན་ཅིང་དཔང་པཞེའ་དོན། །ཟུང་འ། ལེན་སྒྲངཾས'ེགབུ། མའ 


སྒྲུབ་ལ་བསྒྲུལ།]རངདེ་དཔམཚུངས་པ་སྒྲབས་ཤིག་རུ དྲུག་གེ་༡ཡས 


།།དིན་ཅན་ཁི་ཐཱས་བྷ་ཏན་ཚུལྡ་རམས། 








ྱ༦། །བཀའ་དན་མཆུངས་མེདཁརྡེ་ནེ་འཆད་ཤམས་པ་སྨོན་བམྱ་ཅེ་ ང་ནམ ཁོཝང་འཇམ་ དབངས་སྨོན་ལམ་ལ་སྟིང་གི་བསླབ་བ།་བཆེམཆྱི་ཚུལ་ྲ ཆས་ཇེསས་”་བར་ཞེང་། ཝག་པའེ་ 'མཆོག་པླད་ཡང་ 
སང་ྲོམ་་དམང་ལུང་སགས་ཆར་བཐབ་གབེནངེ་ ཟཔ ྲྲྲརིཾེཾེིྲིྲིིིར ོང གུ 'ནོ་མོན་ཧན་དུ་འབོད་ 
¡ཧཿ པ་ཕཱུའི་དགེ་སླེང་ཕིད་པ་འདྲིནཔ་དློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའབཅསཆིས་ད སེརཐེགཆེནྲ་ིང་གི་ནང་ཆན་མ་བྲ་མབྱའེ་བའི་ལཙཙ་གནསཆྱིསྭ་གཱ་ཁང་གི་ཡབྟེང། ལུག་པའི་ལྷ“ཆོག་ཡང་གསང་་ གླི་ཐཱ་བརན་ཡེ ཞེས་སེམ་ཨ་དའ་དཔོས་སུ༢ྱུགས་པའི་ཞའ་སྲ་དུང་དང་ཉེའདསའ་བ་ འདེས་ 
ཤཱ བང་ཅུསམཐང་བྟསན་པརིན་པོཆམི་ཉམས་པའྱི་རརྱགུར་སིཀ £ །།རིགས་གུན།ཏྱབ་དྲུག་པ་དོཇེཊརང་།། དྨ་སཱཾ་གགིག་རཔོ་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོན།།བདདསས་ཆིངཞབ་གསེ་ལ་འདིབ་སྐན།།ཐུགས་སྒཆ་བཞི་ ྦ 
ཱགསྱ་ཅུསྣ་རེས་སུ་བཟུངས། །དྲུས་གསུམ་ཕྱི་རྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།།མགོན་ཏྱོདྱ་འི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གང་། །འབངས་བསོདནམས་ཞིངཆེས་ལུག་བས། །དྷན་སྙིངནས་དྭན་པརྡ་དིནྲསསྦ་རོབས། །ཉེན་བས་འགོར་ཆེད་དཀའ་འཇིག་བར་ས། ། 
གནས་ངན་སོང་གཡངས་འར་ང་། །མགོན་སྒྱབས་གནསབླ་མ་དཀོནམཆོག་ལས། །གཞན་ཡིད་དེབུག་སཇེས་སྐྱོའཏ་གསོལ། །གནས་བོར་པའི་བཤོག་དགོན་ལསཉོནྱེ།།ྲག་འཇིགས་དུང་གཅན་འབང་ཤིནང་དམ།།ལམ་བྲསབ་གསུམ་ 





༣ 
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ཡ་འ་ལ \. ཙོ 





༡༦༠2༦༣༦༦& 





ོོོནོཅོམ།།གནས་འདིལམ་དྷ་ྭ་སོྩོཏགསོལ།།མཐོ་་ོ་ོད་དོ་ཡུག་བསམ་དང། །ཧངྱ་དུབྱཀི་སེམས་མཆོག་ལགས་བསྩེད་དེ། དོནོབདགཡདཏོགས་པའ་ཉོབ་ ་བ་ཕཾས། སར་གནས དཔའ་ོཔཡད་རེ་ནན།བདོལ་གདང་ཏོངཔའ 
རང་གཟུགས་ཏིད། །བན་གཡོ་དང་ཆོས་ཞུན་རོབ་པར་ཤར། །གནས་ཡུགས་ཊྱི་བ་མའྲི་ནམ་འྲཐལ་ལ།།ཡིདཆས་ཁི་ངེས་བྷ་ཅེད་བར་ཤེག །གཉིས་སངས་ཉྱི་རྩུཔས་ས་བྲ།།སྭོ་ །སྒོག་སྩོམ་བྱི་བཟྲོ་བོས་ ལགས་བླུསན་པའི། སྒུ སྒྱ་ལུསྱེ་ཕོ་བྲུདཁྱད་ 
འཕགས་ནང་།།ཟུང་འཇུག་ གྱིར་མུ་དམབདེར།།ཚོན་ཛྲ་ཝན་མིཤེགསྨ་དུང་སེམསྔ་ཆིས།།ས་དྱ་སྱིཉ་ཕག་ཛོརའིད།སང་སེང་གི་གོས་བཟང་བགས་བདོས་པའི། དྷན་པའདིར་འདྲེ་བགྲ་སྱ་ཆུན་ 


ལི 


ཞྭ ༠༡ 


ག།འབངས་སྐྱིད་སྡུག་ལགས་ གླ 
ཉེས་རྱི་ཐང་ཡང་། །མགེན་ཏཾད་ལས རེས་གཞན་མདཔས། །ངེས དོནྭ་སྭཾ་བཱམའི་ རིག་བཡངདེ། །དུསྦྱ་པུརྦ་དུ་ཐེབ་བྲར་ཤིན་ཚིས ནིསློཾ་རོབས།།ཅ༥་ ༢༡ ་ལ་སི་ེ་ཞ་པས་ུམས་ ༣ ཤེསའབྲ་གགས་ཡསལ་འདྲི་ཤིག་ཉིས༩༩༥ ལར འཡནཔ འེ 


གནད་འགགཚང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམསཅད་དུ་འབུལ་མེ་ད་རྗེས་འདིན་ཆི་ག་ཡོལ་དདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་ ཟླསལ་ངོརྦརྭ་མེང་ཨརྱིའུ་ནོ་པནཱ་ཏན་ཆིས་སྱར། 
རྐང ༧༠ - ཛ༽\ ༤ 


3 ། ཡཱི ཌ་ལ།བབཔར་ཤེམདས བྱ 
མཛུད་འགྲོ་བའི་མགོན།།ཡེ་ཤེས་བརན་པའྤི་རལ་མཚན་འཇིན་མཁས་པའི། །ཇེ་བཧཱན་ཡབྲ་གས་ཞབས་ལ་མསོལ་བ་འདབས།། ཐོ་འཟང་བ། 












ཙ ངག་གི་དབང་ཐུག་མི་ཤུསུ་འབུལ་གར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་བ་རིནཆེན་སྱེས་མོས་ཚལ།།རབྱ་ཆས་འགྲོ་ཞུན་ཟྷ་ཏན་བདའི་གགའ་ཆལ་ཆར། འའིདོའདོའོད་ལོ་མོ་ར་་་་་་་ འབགས 
ཆོནཧནྱའི་ ་མཚན་སྒྲ་ང་འའི་གསོལ་ལ་ ས་ཞིག་དགོས་ཞིས་གང་གི་ནབས་གས་ཀོ་ླ་དོ་ཟངཉི་སས་བླབལ་ངོ་ཝང་ཨརྱིའུ་ཡནཏན་ཆིས་སྐྱར།། ཛུ །'ཡོཾ་སྭ་མྟི ཧེ ¬ འད། །ཞསཔའད་ དྱ ཤགས་བསན་བའི་གསལ་3ཿ སྡཾ་ལཾག་ཆུ་ནོ་ 
ས་དང་དྲག་པ། །ཉེར་གླནན་བསྟུན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེས་དཔཞིང་། །རྗེ་བཅུན་བླུམ་བསྐལ་བརྒྱ་་ཞབས་བརྟན་ཤེར། ཐློབཟང་བསྟན་པ་ཕན་བེདིའི་ཡུ་རྲང་ཚལ། །དརྱ་ཆས་ས ཤབ ས་དང ཚནྒྱ་ཱནཱ་ཁེས། །བྲེ་བཟང་བསྟུན་པའི་ཞང་ 
དས ་གསོལབའདམས།།མཆོགགསུམྱརལ་བྱ མཚོའ་ཧིནམ་དང་ །ད་ནག་འའ་གསོལ་ ཞབདྲ་་ས།། ཟེ་འའགས་ཨུ་་པཐ༩པ རྣ སིད་ཆད་ཡུནཔོས་རའཚ་པའི 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཨ་པ་ཞའི་དགོན་པ་བྲག་ཤིས་ཆོས་ན གྭི་བམ་བབ་འམས་པྨ་འི་ བཟང་དསྙན་བ་དྩྱ་རས་ཀྱི་ ་ཞབས་གཏན་གསེལ་འདེབས་བདྲི་ལྔ་བུཞིག་དགས་ཞེས་ཞགས་ སྟན་འཇིིདནས་བསྐུལ་ངོར ་ཱ པངོྱཱསང་ཡ་ཡི་ཟཱནོ་ཡོན་ཧནྱ་བེསླ་རར།། ་ སུ གས་གབས་ཞུན། གྲབ ྤ 
༡༽༅སྨསན།། དཱ ིྒ 


ཟླ་ཐ་ཊློ་བཟང་གྲགས། །ཡབ་མྲས་བརྒྱ་ད་པར་བཅས་བའི་བདེན་མཐཐུ་པང་། །ཚེལྷའི་ལྷ་ཚོ་གས་དང་ལྡན་གསོལ་གའཨཞུ་ས།།རྔེ་བཛུན་ཐྲ་འེསུ་ཉེ་བསྐལ་པངྱརསྤུལ།།ནག་པོ་སྐྱོད་བ་ཇེ་འུན་ཧི་ཨ་འཛེན།། བར་སེམ་སྤ་བོ་གེསྤ་རྩམ་དག དོ 
ཱ ཡམ  རི་ པིས ༽ྦ བསྒནམ་དག་ད་ 









ལུ ༄༅། །བླ་མཆྱང་འབོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོ་ ངརནྨ་མང་ཨ་རེམུ་ནམནྷཧནཱ་སས་སེ་རེགཆན་ཞིང་ དུ་ཏུན།] རྲ་ 
རཾ དམ་ བཅའི་།བུར། །སྭ་རཱ རྱག་བུ་རམ་ཤིང་པ སྤོཕམར་བཅས།།འགྲོལ་དུག་ལགུས ་བཀྲ་ཤིས་ བིན་ཆན་ 'ཡབ། །ཌྱརྡ ཇཾའི་རིནད་ ས་སྨུས་བསད་ མས ་ལན། །གྲུབ་བརྙེསམ་ 6་ ཏི་གི།ཿ ་་ ༣་འྲབ་ལ་བྱན། [འཁས་ པའེ་དཔད་ཕོབླདའི་པང་ཚུ ལ་དང་།། སྤབ་ 


བོན སྨིན་ཝིགོ་ཆར་གསོལ ་བའདེབས། །མང་ར་སང་གེ་རལ མཆཾན་ལྕེར་བསྒེམ་པ། བཿ །འཀའ་གདམས་འུ་ 


པྫོ །'ཨེསྭ་སི། ངོས་བྱབཿཿ་བའྱི་དལྷ་དཾཔསའའྲོ་ཁན་ལ།། ཟེ ཆེསྲས་བྱརི་ཡང་སྨན་ལཿ ལམ་ ¶ 


"༣དུལ་ འཇིན་བམས་པྱ་འ གས་ཞའས །མདྩོ་ ཡགོནི་དང་གཏུམ་སྟོན་འོ་ཐོས་གྲགས།།མ་ཚྩོས་ཤེསའ་ཐ་བཟང་པོའ ར་གསལ ་བ་འདེབས།༽ 

རྗེ་ངག་ དབང་རྡུ་རཾའིམཚན། །སྙོན་ལམ་ཐམ་ཆོས་ ལྡན་རབ་ 'འམས་དང་། །ཆསལི་དཔལ ་ཝུན་ཞུབས་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །བེ་ཆན་ཤིས་འབ་ བཟང་པ་་ཆ །བས་བའི་མཆོག །རེ་བཅུན་ ཅུ 

ཨདཚར་ ར་དུ་དངར་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །རྩལཀུན་དྲ བྲོ་བཟང་ཡེཾཔསྭ་རཱཔལོའི་ ཁམས །འཇམ་ དབྱངས་གཞོནུ་དང་མཆུངས་མཉན་བརྩེ་འི་གཏེར་།། 
ཤིང་། །འཆད་ཙོ་དརོ་མ་པའེདི་བསུང་འབུམ་གུག་འོ།།ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ པའི་འབྲས་བུགཡུརབ་ 


དཔོན་ 
ཱ རྗེ་དཔོན་བློ་ བཟང་ཉི་མམཁས ་བའི་མཆོག།བང་ཅེ་ཆོང ཆོས 
| ཏྲོ དྲོ་བབྲང་བསྟན་པའི་རྒྱལ མཆིན་བར། །ལབགས བེད་དག་ དངམ་དྭག་སྐྱེ་བའི་གར། །སྲངས 
སྐལ་བརང་ གྭདུལ་ད་ རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གཅེག་པ། །རྗེ་བཅུན་བླ་མའིཞབས ་ལ་གསོལ་བ ་འདབས། །མ་བས་བྲདུན་བཟང་པོའི་ཡལ ་འབ་རབྱ་ཆས་ 





“2 
 ལ་ 





༣ འདུད་ལསྨ་རམ་པརྒྱ་རུལ་ རིམ ནམ་ཡིས། །འུས་བུའི།བུ་རྔ་ཝན་མཆོག་ལ་གསེལ་བའ་ བས། །ཨིཛོགས་བཞྲོ་རནགདེངོ་ཝ་ཁབར་འའི་ ཟིར་།།ཟངས་དིང་ཀྲང།ཁ་པའ་ 


དུ ོ་ལ་གསོལོ་བའདོས།།མི་འཇིགས་གྲེ་ནན་གདེ་ཁབ་ེ །ད།།གངམ དེར་བ དབ་བཏོནཅདོ བོ ལ་བའི་བ ཤོགས 
, འི༽དཔོ་ཉིདད་ ་ཤེའ། །རངོས་ཉིང་འག བཞང་པའི་བའན་པ་པ་ །།ེང་མཆོས་བསངར་རྲ་མཆོའི། ་ོྦ པན་གྲད་ཁབྱབ་སཇིནར་དེན་པའི་ ཱ 
ཀུནཏུ།།སྤེལ་བའྲེཤིདཔེ་ཉོདདུ་འགྱུར་བདུ་ཤེག །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བམད་པའ་བདནཔ་དང་།།ཡེ་ངམཚས་བྲསངྱ་རམཆོ་འཕྲུབ་ཞབས་ཛས།། ས་ལན་གྲད་རྱ སངྟར་རྨཾ་སན་པ ཤན། 


༤ 


༨. ༤༨ ༤༨ རར ༥ ༤. བའ་འྲ་བས་གྱུཡུནྨ་དྭབབྱ་གྱུརཅིག །མཆེཿ ཱ ཡི་འ ྩ‹ 
གཡས་སུ་འྱིལ་བོའྲི་དུང་།།དྲག།སངྐ།མཚན་ས་བྱརར་སྒེདས་པའི་དཀུངས།།བསྟན་དང་འཕྲོབའྲི་མིད་གྲསམ་ཁཔས་པའི་ཚོན། །ཡངས་གངདགེ་མཚོན་སྣུར་བ་འབར་ཁུར་ཅིག། ཅེསྔ་རེཙ་པཁ་པཅེན་པེིབལསཞགུམ་ ༢༨༢ 


ཁ. ༦ ༽། ཁོ༽༽་༽ ༽ བླུ་ ཧསྣ་རེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱིར་ལས་ཞུམ་ ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་སྦྱ་འདྲེང་ 
སུལབའི་རླུ་བོ་བཔ་དཔལ་འྱརྩོསལ་མཆན་ཨི་གསོལ་འདེབས་སྨནཅིན་འདྙིཉ་ལུཞིག་དཀོས་ཞེས་དནམ་ལབ་དགོན་མདཝགས་༢ཤད་སྨའ་འཕེལྱ་ཆས་ཞེང་ནས་༢འ་འམས་པ་ངག་དངང་བ་བོད་པས་ལྲམ་མངོན་ལླ་སེབཨ་ཚི་དནོ་ཡན་ཧྲ་གིས་སྱའ།། སུ །༈ འེ 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཐུགས་རྔནུས་པའིགཟུགས། །ག་བོརྱིརཱལ་པོ་ཕགན་དྡོར་ཡི། ཨ་བ ྲ (༣ཤགས་བཡ་དྭབུས་ཁྲ་བུ་ཡའ་དའང་། །ནག་ཡོདས་ཆིག་ ཇ་ཐུགས་དམཏན། །གཇའདར་ཕྱག་མཆོད་གསེལ་ཐ་བཏབ་"་་པའི་མཐུས། ¦ 
ནག ཡོགས་བདུད་པའིའཚེ་བཀུན་ཞི་ཞིང་།།ས་ལམ་མྱར་བསློད་བསྟན་དང་འགྲེབའདོན། །ཆུའཤྦཊ་འདད་པའིའརེ་བ་བརོང་ཞུ་རཅིག། ཅེས་སེར་ཆེ་ཡི་ནངཉིན་ཡག་ད་སེ་གསལ་འད་སཁུའླསེ་ས་ཡིནུནམེན་ན་ཅེས་སྔར།། ྒ 





སེ ༦ „°: ༨ , ༤ ,~ ་་འབོལ་འེསབས 
འདུབས། །ཞེཔ་བརྨ་མང་ཨིནནམནནམིས་མུར། །དག་གི་དབང་ཇྱུག་འཇམ་པཿལརྡོ་ཇེ་ཡི། །ནམ་རེལ་མངོཝགས་ཚུལ་ཁཱིམསདཔལ་ལྡན་པ།། ཚིགས་དུས་གྟཏན་ཡྱས་ཤདའ་བའ་དྲབས། 


རའ |* ༄༅༠ ༤ ` ༣ ༥༨ ༤༨ ~ ༢༨ འྲ སོ 3 ར་ར ' རོང་ཚོ་ ་ ངད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སམཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྩེལ། །ཅས་པའའརྲ་སླབསརིངུནོ་པན་ཧན་ཅིཡྱར།། སྣ །ཅཿའྲི་བམའཡུགསམཆོག་ཐགས་ཛེའིགཏེར། །བདྲ་ཏོངྱ་ཤུ་ནང །མངལའི་ཡོད གསའ ཤོ 
ལྡན སྙིང་དབུས་པདམཚོར་བརྟན་བཞུགསནས། །མྱྱར་དུ་ཁད་མང་ལྟ་བུདབིན་ཁྱིས་རློབས།། ཞེས་སེའྭ་ཝགས་དགེ་མིང་བབཟར་འོད་ལེའ་གིས་འྲཔལ་པོའ་རྭ་ཞེ་པམ་ཆི་ཐྲ་ོ་ཡོན་ཧན་ཤེས་སྤའ།། ཙ༨±. ལ་ བ པའང 
བདན་ཆབ།ད།བ ༤2 ༤༤ \ ༦ 1༩༨ ༽ འ་ངོ་་ .--༽ྲ ༦ ༨2... ༡༨ ` ཅི ༽༨ ། ནི་བ ༡ ༩ ༡* རྱའྲ་རིག།ཁོབ་ཟང་འཇམ་༨པ་ལ་ རྔ་རྔ༦ྲང་།བ་པའ།། ཧཱནབཿ ༣ 
བདན་ཆ། སྨུ མའྱའུ། [ཡུན ཡཿ པིན་ཆན་བདེན་པའི་ནུས་མཐཐུ་ཡིས། །ཐགིགསངཔང་ཞ་ཞིང་འདེད་དོནྱལུར་འགྲུལ་པའི་། །འཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་དང་འཁབནླ་གར་ནིག བ༥གོ་བའི་བདརལ་བཞད་པ་ལ།།གདོན་འགེགས་ ཨ་ 
༔རྱངས་སྤལ་བའུ བུད་པྲ་དུ།།གུབ་པའེདམར་གང་དན་ངས་བཏན་རིང། །མཇུང་འཕྲིན་ཡར་ཆྱི་བླྭ་ལྟརརྒྱས་ཇུཅིག །མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྲུབ་པའཚ་བེང་ཁྲེས སྭ།།བཿན་པཔ་ཤ། ༤༨ ༥༥ 


སཱ ༣ ༤༨ \ དཱ ཌལ་ ་ ༩༢༨༨ ༽ . 'ཁ7 (༨༢༩2 ་ སོལ་བ་ 
༄༅། །ྦོ་བཟངྱ་ཆལ་ཀུན་ཡ ཤས་མཁྱིན་པའི་གཏོར།།འཇམདྦཔསོཨདིན་དུགསམོ།བས་བྱོདཤོལབང ོོ་དངཔ། མ་བརྒལ་བ ལི་མོདལམ་སྤར།། རབྲ་བྲྲ་བའླིབ་མར་ག ཕཱ 














ཨལ་བཏབནུས་པ་ཡེས།།ངི་ལརྨ་སོནོ་པའི་འདོད་དོན་རུར་འཐུ་ང། འོ 
།གུཁནཐུགསྲ་པའླ་དབམ་དག སྲེང་བླེ་བཟྲངམདྲེན་པོ། ས་མདོ 


།བྲོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་ཡཾཤཾས་ལྲ་ 


༤རཔས། ད་ 
ལ་མཆོག་གགཏུལ་བའིའིངྱརིམ་ཁར། 
འ།མཆོན་ཉིད་ལྡན་པའི་མགོན་དང་ ཟླ 








༄༅༅། །འང་མོའི་ཚོགས་རྣམས ་ཡང་ལ་བཅེན། །ངེཤཾ ཤཾར་བེ་ བའི་ཆུ་འཛིན་འྭའིགས་ པ་ལས། །རིམ་གསུལ་ཆོས་ ཀྱི ཙཿགྭ་ཏག་འབབ་པས། །གདུལ་བའིསེམས་རུད་ 
ཞོར་འཆིན་བརུན་བས་ཏེ། །ལུང་ཏོགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའིཅ ༦ །བོན་བླསྨན། །བད་པར་རྡོ་རིཐེག་པའི་ བང་མཛོད་ནཱས། །ཧཱིན་ེད་དབང་ བཞིའི་ནེར་བྲུ་མོལ་ བ་ངང་།] །ལཱནཅག་ཟབདེན་ བཤོས་ 
འདོད དོད་ཆར་བརྙིལ་བའི བའི། །ངོམཚར་འུམ་ངི ཡྱི་དུགའ་སྟ ༤་སྔོན་བངག་ གིས་མཐེང་ ང་། །དེ་ཉིའིལེགས་བ་ཤདྱརུ་གཏེར མོ་ལས། །རངྲོ ོ་ཀྲུ ཤའྩི་ར་ཨོར་ཟིན་ཕ རྣམ །བདག་དཔབདག་འདའི་ 
ཟོན དག་གིས། མི་བ བརྡེ དྭ་སྙིང་གི་ཟེ ་འབུར་ བསྟེན་སྨད་འ འདྲི། འེས སྟནའུར་འབུམ་དང་ ལྡན་པའི་རྒྱུད་མང་སྟོང་གི་སྒྲ ་འཁོལ་བས་ དགཅི།འ༩' པ་ཡངས་ བརུ་བསནས་གང་གླེང་ 
བར་བ་ (སྲབས་སུ་བབས་པ་ནི། རིཡངའདིན། སྐདདུ་། གང་ཞིག་ དྡོའི་སེམས་དཔའ་ཉིང། །དེ་ཉིདྲ་སློབ་དཔོན་ག ཟུགས་སུ་ སུང་།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་དངདྱ་ིལ་འཁོརྩ་ མཚོའི 
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མངའ་བབག་རྡོར་སེམས་དཔའ་གངཉིད་ ཚོད་ཝན་ཧིགས་མའྱིདུས་འི་འྲགོ་བྲ་ནམས་ལྔ་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་མེ་འདོ་རབས་བམལ་པའི་ཚོལ་ཅིས་ཇུར་སིག་གྱ་རལ་མ ཅོན་འདོན་ཉི། སྐལ་བ་མཆོག་གི་གདུལ་བྲ་རྣམས་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟྲང་ མཁས 
པོར་བཀི་བར་མཛད་པའི་རྡར་འཆང་ཆེན་པ་མཚོན་བརྡོད་པར་དཀའ་བལླབོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་པ་རབྱ་ཆས་ཞེསྲ་གུགས་པའི་གྲདགས་བཀར་གཅིག་ 


མངའ་བདགྭ་ལངྱ་སཱ་རིན་པོཆ་གཙོབོརྱ་ཙུར་པའྙིསལ་ཝུ་ཡི་སློབ་མྣ་ནམས་ལ་མྲི་འབྱ་ྨ་ཙར་གགས་པའི་དབང་གི་རིམ་པབགྲོ་སལ་དུ་ལུལ་སྐབས་གང་གི་དཔལ་བྱི་མཐུནནས་ཚུད་རེ་སྱིའི་ཁབ་བ་ཤདངཔ་།།ཀྱད་མརརྡོ་ཇུ་ ཐེག་པའི་ཡང་ཉཱིང་ཕྔགས་ཐུན 
སེད་པའི་ཟབ་གནད་ ཅརིམ་པ་བདུངྡ་རིའི་ཐིགས་པ་ཇི་སེད་ ་ཆིག་གསུངས་བླ་ནམས་ལས། རོངས་རུལ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཉི་བོའི་ཡོལ་གོར་ཇྲི་ཙམ་འཛིན་ནུས་པྷ་ནམས་འངའདའྱི་འོདམནནམས་ལ་ཡང་ལན་པའི་ སྤད་དུ་ཉིན་དི་ག་སུ་གདང་པན་ ༩ 
སལ དཡང་མབས་འདིངནིའིམབམ་ཕལ་ཆ་བྱམན་འདནཅི་ཆེསཆན་དང། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་སོགམདྩོཆད་ཞུནལ་ནུའེནན་ཅིདིག་འབུལ་ཆགས་པསའ་ཞུག་ཞུའ།དྲེ་ཐབསྐདཆོགགགརིམ་ཙམ་ལྲ་རངས་པ་ 
ལྟིན ཟའ་མོའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་མཁུན་རབ་དང་སྤེབས་ཕ་མངའ་བའི་ཡིར། དོར་འཆང་འང་ཧི་དེས་ཁྱང་དེའི་དབངུ་མཛདཞས་གསུང་བཤདའི་འེམ་མ་ནམས་དབང་ཆོག་གི་གེལེམ་ཉུ་ཤྱངེས་པ་མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་གི་ 


གིས་མཐའདྭུབས་ཅི་འཇིག་ཉིན་འགེཔས་ཕར་མཛདཔ་གང་གི་ཞལ་པནས། ཅཱེ་བཤིན་བསྟན་པའི་ 













༄༅ 









༄༅། །ཚུལ་དུ་བཀའ་སྱལ་ཞིང་། ཇྷིཉཱརགསུངས་པའི་ཆིགདོན་ནམས་བང་ཏོག་གེའིཚིག་ལྔའི་སྐམ་པོ་སེགསཀེསམ་བསད་པརྨ་ཆུང་མེ་ཟབ་ཨའིདགོངས་པྲ་མེད་པྲ་ནམ་ས་གབ་མངང་སས་པམད་པར་རེགགཅེརྦ་ཁེ་དུལ་དུབ་སན། 
པར་མཛོད་ལ། དེའི་ཡིར་ཧིན་རབས་གྱི་རུན་མི་ཉམས་པའྲིསདདུ་འདིར་ཡང་ཆིག་དོན་དང་གོ་རོམསོགས་ཇི་ལརགསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཅོས་བྱ་སད་མ་སོང་ཐར་འགོད་པ་ཡིནམས། ཚུལ་འདེ་ལ་རང་གཞན་ཟི་༢༠ཡཐའ་ཅནགསུམྡརུ་སྟི་བློ་གྲོས་ 
ཙིམེག་ཤོགས་ཇུང་ “ཡིང་ཏོག་གིས་ནངས་པ་ངག་གིས། འི་རྫ་དནིས་ཡིའིགོ་རིམ་འཆོལ་བའོ་སྟམཕང་། རྟོག་གཞི་ཚོག་སམ་པ་ཨི་མཐུན་ནོ་སུམ་པ་དང་། ད་གྲེསཁམམའི་འིངཔདླ་ཆོམཔའིདཔེ་རེུ་གཞིསཔ་ཨི་མཐུན་པ།༥་སློགས་རུ་མཆེན་ 
༤༅སནས་དམ་ཕའ་གསུངལ་ ་སྙད་པར་ཤད་མརལགས་ཏ ། མདོ་སཱགས་ཀྱུར་ལ་ནད་ཧཱན་ནུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཡོདགགས་ཟབ་མོའི་ཚོགདན་དང་གེ་རིམཚས་ལ་བླབལ་པ་ཤེས་བ་ཨམ་ས དཔས་། སས ་ གུ 
ལུ་བསདནམས་མ་ ཡིན་པའིས་བོནམི་འདེབས་བར་ཞུ་ཞིང་། ད་ལས་ལགྷ་སཱ་ཟབདེནོ་བདུད་རི་ྲག་པབའ་འདེདན། གཟུ་བོརོགནས་པའྲིན་དོད་ཅནྲནམས་ཡིས་བདག་གིན་བླཿནམསསྐོམནིཊཁཅས་མཆོག་དམན་ཀུནཁ་་སེངས་གསོལནས་གང་ལ ཛཱ 
རིཡ་པན། དེ་ཡང་འདི་འླར དྲ་མ་སན་ཡེད་པའྲ གམ་བྱ་རུད། དང་སྡེན་ངུ་ཛསོབམྔ་རེས་ལཛིན་དང་སྟ་གོན་སོགས་གནང་བའི་ཐོག་མརྦ་སབ་མ་རེས་འཇིན་བྷ་སབས་སུ་འདྷ་ཏ་དྲད་གསུཔ། ཏེ། ༈ །དེ་བྲུབཆེན་མྲ་ཏཱང་ཀནས་བཆུད་པའ་དབང་ 








༣$༦༣༦༦ ༦༦ ༦ འེ 
















གོརིམཔ་མྲིབྒྨ་རྦ་གགས་པ་འདིལ་དལའཁོར་བྱར་ཙ་བྱརད་ཡོད་བའི་ནབནས། སློབ་པོན་ཨྭ་ང་ཀའིདྲཅིལ་འཁོརཞི་གཉོས་ལྫོ་འཐང་བརྡ་གགས་པ་ཕིན་ཞིང་། དརྷ་སིངདུ་ཞིཡ་མམླཿའི་བད་འགསསུ་དེད་པའི་འཉིས་འཁོར་ སྱ] 
གསུམ་བླསན་ནས་ཞེ་ཝཱ་ཡིན་ལ་ངསན་སར་དོར་འྲང་གི་དབང་ཐོབམ་ཟིན་ཚ་བྱུརྨ་ར་བྱསད་པོམཐའ་དག་དང་དཔལ་མགོན་ཡག་བཞི་པའི་དབངབ་ཅབས་བླསྱར་བ་ཡི་ནྭ་བང།ཇེར་འྲེང་ནི་བསྟན་པའི་བདག་ཕན་སྔ་པའགསན་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དརེས་ ] 


དྱིལ་ ལེ་རྔཞ་ཝ་པོ་དེ་འཕུལ་མ དགོས་ཤང་། དེ་འཕོས་དཅིལ་ འཁོར་ དྲགུ་རྨ་པ་ཡོད་པས་ད་དག་གི་དབང་གི་རིམ་ མ་པྲ་ནཱམས་དལན་འབུཡ་ བའར་བ་བ་ “༥ཕན་ལ། འདེལ་ ཡངྱ་རཱཿཱཿཁཞེ་ཛད་པའི་ཐོག་ཨརྱ་ཕྱ་ཆུད། །རེའི་སྔཾཆ ཝེནད་ཡང་སེབམརཾ་ རེས་འྲ ན་ 

ངང་སྟ གོན་སོགས་5ཿ ་བཱ དགེས་པས་ཐོག་མར་སློབམ་༔ རྗེར ས་འཛིནྱ་སི་རིམ་པ པ་བ་བ་ བ་ཡིན་ལ། པེའི་ཚུལ་ལ་ཡངྦཱཐཱབཡེནཱཨི་ཏཿ 'ཏཛཾ་ཀི་རང་ག་དངེས་གྱུང་གངལས་དྷ་རེས་པའེ་ཡི་ དམ་ཐུགས་རེ་ཆེན བྱོ་རལ་བམཨཚོ་ཡིན་ཡས་འདི་ཉིད།ལ་ ༥༣ བ།ཅུ ཙོ་བོར་མཛད་པུ་ཤག་ 

ེནཡིནཔ་ལྟ ་ལྟ་པདྨ་མདངཐུགས རྗེ་ཆེན་པྩོ་ཆུའ རལ བརྒྱ་མཚོ་དུཧཉྔ་མེད་དུ་མོས་ པའི་ ཟྱི་སུན་མར་སཱོ་བམཐ ྗེས་འདིནྱ་གི་མ་པྲ་གབའྦ་མདདྲ་ས་ལརས་སོན་དུས་གསུམ་ ད༨ག་བལ་དངོས་འོ ཡོ་ཐམས་ཅད་ཁལྟོས་མེདདཱཱུཔབར་མོས་ན་ ནས “ ཞིང་ཁམས་ཤིག་ 
བར་ུ་གསུངས། ངའིཇེས་སུཇྲ་མདད་། གང་ཞིག་འདིན་སྱུན་པའར་བ་།ར། །ཉིང་བོམེདཔའི་ ་ `བྱ་བ་འདི་ཏཏང་ནས།།།ཞེས་སེགསིགསུཿ་ཤདྱ་རས་པར་གནང་བའི་མཐར།། ད་ལུ་བསན་ར༩ཿགནྷཐཊེས་ེད་པར་དཀའ་བའིངཔ་ ཟི 





ལ་ནི་མིགཔ་དེཉིད་སྭ་ྨོ་ནསྦ་ཡིར་་ཐོན་ཏེ་མདུན་ཙི་ འདོ གོགས ད 
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བདུད ་འཁྱིལ་པའི་སཱགས ཀྱེ ་བསྐོར་བར་དམེགས་ལ དཾ ཡིསྔགས ཉིཛྫཾས་བྭ བརློས་ རོུད་པའོ། །ཕྲོབ་མཆྗེས་ འཇོནནལ་ བཟུང་ལེ་ དབང་ཆ་རྔོགས་ཇར་དྲ་གཞས་ཨུས ཚོདས་ལྱོད: 


; ༄༠། །མདུད་གོང་མ དང་ ཞལ གསུམ ཧས ་པའོ་། །ཡུར་བུ་ཚེ་ ཐཱ ཅིག་པ་ནྲི་རལ་ འོར་དག་ རཱམ་ལྟར་ཡན་ནོ། ཅལ རོ ཨ དཱགྭའུ་ སྫགསུྩི་ ཆེསབ བཟློས་སྐབས སྨོབ་ཉཿ ཆཉས་ཁྲུནཁ་ཐཔད་ཀར་ པོར་གསལ་ བའྲི་བུགས ་ཀྐར་ཏི་ དཔ རྱི 


སྟེང་དུ་རྔོརཱ་རྒྱ་གྲམ་ཉལ་སྙབསུ་ ཨུཡདའ་དའི་མདནིདོང་དུཀརཔོ། གཡུས་འད་སེར རཔེ། རྒྱབཀྱི་དེ་དཱམན་པོ། གཡེནྲ་བེ་དྲ་ལཔྲད། ལེབ་མྔོན་ཕོནམས་ཞམ་།གོས་ཤིང་། སྤྱི་བར་ཡུམ་ཨཱ་ཨ་གི་ཝོན་པོ། དེའི་ཟུགས་ཀར་ཡང་སྣམ་ཀི་ཛི 

གསལ། དའཐུགས་ཀར་ཉི་དྱཾལྱ་ཁྷི་ཱང་ དུ་རྔོརྱཆྲ་ཟྲམ་ འགྲེང་སྟབས་སུ སུ་ཡོད་པའི་ལེ་། བ་སྔེན་པ། སྟེང་གི་རྡོརྗེདཀར་ཕོ། གཡས་པ འོ འགན་པན། གཡོན་ལང་ཞུརྒ་ལཡས། ས རྡ་ཇྗེ་ས་ཐས་གཉིསའི་ 'ལྟེབ་ལིརམོའི་ནང་དྲ་ ་ཤཱི་ཡེག་གི་མཐར་ 
ད་མཛད་པ་བྲའི་ དག ཐ་བ དགེས་ཆུལ་ ཀྱང་ གཡུངས། ངེ་ཡན་ 

ཇིན ི་སབས་ཨུ་ས་བའི་གསུང་བཤད་ནམས ་འགས་རིཊ། བཀོདཆིན་ཏོ། ༈ ༈ །ལློབ་མ་རྗེས་འཇིན་ཏྱི་མཛུག་ ཏཱཱམ་ལྔ་བདྲུ་པའེབཤད་ཡུཿ རྱ་བེད་དགོས་མ་ཞི། ངངོསྦ་བུབ་ ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་པ་བླ་བམ་ཡིན་པས དཀྲུམ ། 


༥༨ ༤༽ 


ལེག་པ་ཞིག་གནད་དུཆ་བསན་དེའི་བྷསན་ཚུལྨ་ནམས་ཤིས་པདྨ་བ་བའྱིཡིརྭདུ་ཡི་ནཆིང་] དེའྲི་ིར་བང་ཆན་ཐམས་ཅད་མཉིནསསནཉིལ་བཞིའི་བར་དྲ་བམ་ཝ་འཅུ་པའི་བཤད་ལུངསལབ་ཡིན་ཧང་། དངེས་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏཉིནགཉིས་ 





པ་བ་ཡུན་གསུངས་ནས་ཉིན་གཉིས་ལ་བཤད་ལུང་ཇོ་ ངྔ་རོགས་པར་སལ་བའིམཐར། དྷེ་ཁ་ བས་ནྭ་སཾར་ཞུས་པ་རྲ་པངྱ་རཱདལ་ ཡོན་ཏན་ས་གཅིག་ ཡན་ཆད་་སེ་ཁྭབྲས་ཏ ལ་ལག་ལ་༧་ཡིན་ཕས་འདེཏེདའི་གཞུང་ནས་ཇི་ ངི་ལྟར་འྱུང་བ་ལར་ 
ཨི་བནཱཚཱུལ་ལཱམོ་ཡནཆད་ལ་ཡང་ཉེས་པས་མ་གསེ་པརབྱསཔས་གང་ཐུབ་དུང་། གལ་ཏེ་བག་ཡེད་པའི་དབང་གིས་ རི མའིད་ཡང་་ “ཡོརོ་ཏཿྱཧིརམ མཐའ་དྭག་ ཱ 
ཞགྲེབ་ཅཾང་] ཉིས་པའི་ཤགསྣ་རུ རྣམས་མི་ འདོད་བཞིན་དུ་ འབྱང་བ་དང།] འཆི་བའི་ འའོགྱཅུ་ངས་ བརྡ་རྡོ་ར་དྲ་མལ་བརྒྱ་གུང་འ་རྭ་ར་ཐས་རུལ་འབི་ལྔ་ན ༣ ན་སེ རཱ } ཤྭ་རླུད་ཁྱིསྟ གོན་ནི་ལྷ་མོ དུཧུངས་ཅན་ ཇེ 
ད་ཁཞིནག་ པའི་རིག་ཅིལསལུ ཛེག ན་རེ་གཤེད ། རྡོརའི་རིགས་ཡི་ལས་ 


སྒོནས་མཛད་ཙང་། སྩེ་དནད་ཉེརཁླསགས་འ ་ལུག་གནསྨ་རམས་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུངས།༈ །བགེགས་བཏོར་སོགསྤྱ་སྟི་ཞུབས་གཱཿ་ལས་ལ༣ 
ལྷ་ཕག་དོང་། པྲ བྒའཾལཾགས་རྱི་ལས་ལྟ་རྟ་མཁྲིན་དུ་འཕོ་ བསེགས་ ཡིན་ལཾ། ཡང་ནམ་འལེ་ བའི་ངབངདྲ་བས ་་ ཧའདོ་མདམསདལ་བད་ཆའྱི པའེ ཞསཧསཀྱང་རུངང་། 
ནིྨ་མེད་སོགས་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་སྲས་སུ་བསླུན་ཟིན་པས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟ། དེའི་ཆུལ་རྒྱས་བ་ཟླ་མེདཀྱ་སྐབས་བུ་ཁཁའ་བྱ་ཞིང་། ཐུ་ཆུད་སེགས་ལ་ནང་དངང་ཨདཔས་དིགས་སྲསསུ་བས་པ་` 


ཨུདྷུག་སྐལས། པུ་ཞེས་བརོད་པ་ 
་ཨ་ཡནཀྱང་། ཤང་ནུདཏཱ་ 





སོ མོ་མོའྟ་གོད་ལནདནནི་ཆུད་་དེ་དངདེའི་དབང་མྔ་ཇོ་གས་བརད་ཡེབས་མེ་ཆོག་ལ། ཆུད་པ འགོགསའི་དབངལ་མེདྱབང་གོང་མའི་སྟ་གོན་ལ་ཡོད་ནན་གུང་མའི་དབང་ནམས་ལ་ཕེབས་ཚོག་པ་ཡིན་གསུངས། ༈ 
༣་དྲངས་ཅ ནམ་ པསོམིཞི་ ། 8 འདེབས་ཅི་སྣབས་སྲུ་བམ་དངདཅིལ་བལོརྦ་ཧི་གོ་བོ་གང་ཡིནེ་པདེ་ཉིད་ཐརི་དྲ་ངུ་པོསནུས་གསོལ་འདེ་ས༔ ག་གང 
། དགའ་བ བ་པ་ཞེས་ འ་ནས ཧེ ཡཱནལ། ། སདཔ མང མདོན ཡ་ཡ དེ 


ཞེས་པའོ། ཤེ ་ཞོངས་པར་གསོལན་ཡྱན་པག། 
དཔིན ཆེ 





ནཧེདདམ། ཡང་ན་ ༣ ཡེན་པའི་ཉི་མས་ཤེས འབ་ ཀྱི་རང་ལཞིན་འོད་གསལ་དད༽ ཉིཁོའྱི་མཱ་བས་ཁབས་བད་བཅེན་ཕོའ་པང་བཞི་ ནྲ་བང་ཆུབ་ 
'ཱདགུ་པའི་དབང་གི་སྐ་བསྲས་ཡཆ་ལེན་ཐམས་ཅདར པའི་གསུང་ 


¬།སྒོམ་ པནི་མགེན་ ང གསུང་ངོ འོདདཔག་མདྦ་ཊི་གནས་ ཡིན་པ་མཆཚོན་ 
ཀྱི་ཝཱཿཨ་ཡའཛྲིན་ཕལམ་སྔགས་སྡེཿ ་ལགས་སུ་འཇིན་ 


མཚོན་པ་ཡིནན།།འདིདག་གྲི་སབས་སུ་ཐགས་རྡོང་སྔོན་དུ་ལྭགོ་བནི་བམས་ཆདྲའྲི་བདཔ་པོ་ སམསཔནདའག་དགས་པའི་གཞདྱའི མ།པེན།ུ།ཇཾཛཱལ 
རིགས་སུ། འདིའི་སྔགས་ཁུཚེགཅག་ བཟླུསནངེས་ ་པར་ཆོསམཐནྱ་པཾ ༡༢ཆབས་མི་ རེ་ས ཡཡན་ཞེས བཀའ་ སྙལཤྲུལ་གསུཊ༔ ས།༣ྭ། འཁི ཅུ མམ འབབས 


རྒྱ་མེདཅིང་། ུང་སམ་འཇིན་པའི་ཚ། དཀནམཆག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམཆི།།ཿའེ །ཞེས་སོགས་ ཙཆགུ་དང་དཔས་སྒྱངས་འདེ །གཉེས་པས་། སྡུག་པ བཤགས། གསུམ་པས་རང་ལ།ཞཿྲཧི་ གྱི་དགེ་བ་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བ། བཞི་པས་སམས་ཅན་ € 
འམས་ཧདི་པ ཚི་འོན་དྲུབན་མེད་པའི་བང་ཆུབ ་ཐེཤཱའ་གོ པྲོ ས་ནས དེན་དུ་གཉེར་བའི་བང་རུབའི་སེམས དེནམ་ཡང་མི་བརྗེད་ བར་ཡེདལ་གྲུཟུང་བའ་ད དནན། །རང་གཞནདོན་ཨ༡༢ཤེ༠།༢ ༢ཡམ།་ ཡའི་དོནནི། ༢ རུང་དོནཆོས སྦཀྱིསཱ་དང་ ། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
ཅིསུ་གཉིས་ུྲབ་པར་བབའིསླད་དུ་བྱངཆུབིསེམསབསྒྱད་དཞ་པ་ང་།མཁྲོནདུ་གཉེ་རཞེས་སོགསནི། སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་པན་མད་པའི་བད་བཆནཔོའི་མྲོན་ལ་བདགཉིདཡིས་འབོདཔར་བྱིའཞས་པལྡོར།ཤུག་འཆེལབབི་ལབ་། 





༢༣༩༩ ༤” ༤༨. 


ཨོན་ཨཏྣདཾ།ཞ ཞེས་སེགསའི ་དོན། ཨོནྡི་པཱ་གསུང་ལུགས་རྡོར་གསུམ་ཆ་ ¦ ་རང་བཞིན་ཏེ་སྔགས་ ཐམསཿཅདྩོརམགོའྲདིན་ཡོན་ལ།ནམཉོ་ཞིས་པའི་ཡོ་གོ་དསུར་བིས་ལུསངོག་ཡིད་གསུམ་མཐོད་ཞིང་། པཱུཾཞྲེས་པས་དེ་གསུམ །བདེསྟོང་དེལམེད་ཀྱི་པང་དུ་ ་ 


རོགཅིག་ཡམཚོནནོ།།ནམ་མི་ཞེས་ པའི་དི་ཡང་དེདང་མཆུངས་ལ། ནམོནམ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིས་ལམ་དུས་ཤི་དགའ་བབ་ཞི་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལ་བཏནནས་འབུསདུསའི་སུ་ བཞིའམ་དགའ་བ་བཞི་ཐེབ་པའི་མཆོན་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྟ ན་གཱཞི་ 

རྤུགས་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དྭཧུརཱམེད་ཟུབའཇུག་གི་ངང་དུ་གཞི་རུཾགས་པའིདོནན།༤ །མེ་ ཏོག་འདོ་དབའྟི་སབསསུ། ཉིནདང་པོ་ལྭ་སོབམ་ཐམས་ཅདྱའི་ ཁྱིས་དྱིལ་ལུཁོར་ཛྲི་ ཝུ ”དྭབུས་སུམ་ཏོག་འད་དབ་དང་།ཉིན་གཉིས་པནག་བཟུང་ 'སྙཾསློབ་མའི་གཙོ་བེ་དེ་ 

ཉིདྱིས་དབ་ལ་འབར་དུམ་ཏོག་འདོར་ཞིང་། གཞན་ནམས་ཤྱི་མ་བཞེཕས་པརམེ ོག་འདོང་བའི་སྟསཀུགས་པས ་འཐུས་པ་ པཿཆེནཐམས་ཅད་མཁྲེན་ པའིཤགལན་ཡེན་གྲསུངས།ཧ །འཇཿ9ཐཿཿས་ར་པ་ཙ་ན་ ལྷུ ཝའི་བང་གྱི་སབས་སུ་ པང་ 
ཆན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པྲ་བེ ེ་བཟང་དཔལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁང་སུན་ཕ་མོའས་ས་ཐམལྭ་ཚུལ་བསན་ལྭཐུགས་ལིདུང་ཟདཞན་པའྲི་རུལ་མདད་པར། ལམཆོག་གོང་མཁྣལ་་དདྱཧ་མཆོས་དའི་དབངགྲི་ ངཧེན་སྐབས། ཉ་ཚོགས་ཐམས 
ཁྱི་སྨའིཆ་ལས་འོད་ཟེང་ དཀར་པོ་དཔགྱཏུ་མདཔ་སྦེས་ཏེ་སླེབ་མ་རང་པངག་ལུས་ལ་ ཕོག་སྟེ་ཡུས་ཙི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ །1མ་ཤས་པའ་མུན་པ་བསལ་ཏ་ཤས་དབ ཤི་སྣ་བ་ཁྱན་ཁན་ཉན་ཐའོ་ཤྱུང་སྐམ་པའེམེས་ཡ་བརྙན་པམདུད་དཀོས་གསུངས་ 
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ཀླུང་ ་གཤེ་མ་ སྙདཁྱིཿ ཉྱིསངསྦྱརསྣ་ནམསཌ ལྔ་འུས་ཤིག་གསུམ་བྱ་ཏངཆུང་སེམས་དངའི་ཇུ་ འཛུལ་ཇྱ བྱེས་ཧོནནས་ ཞུས་པར་དྲོ་ནམསྦཅིསྦ་བངམ་ཐོསོ། ནཾས གསུངས་བརྡུ་སྲར་བགོནས་བཅོམོ་ ཐུན་ འདོས་རང་ཏིད་ལའུས་བང། སྲཔ་ཡངལྷེ་ ཤོགས་ 
རུ ནུབ་ཉོགས་དང་། དབངུ་ཧོགས་ཡི་འཇིག་རེན་གི།ཁམས་ནམས ཨུ་ཡང་སྔར་བཞིན་སོངནས་ཞུས་ཤིག་གསུ་ ༦ཨ་པར། དེདགྱཏཱ་ཤིན་ཧངམ་རྟེད་ ཉེད་པའེ ཉདཔའིམཐར་སིང་གི་ཡོགསི་འཇིགཉུ་སེ།ཿས་གང་ི་བུག་ ཧེ་ཨ་སྟད་འུུ་ ་འདག་པ་ ། 
ན་སཡས་རས་དམར་པོ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་བུགས་པསངེ ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས ་པ་བཞིན་ཛུ་འཕྲུལ་ཛྱིཿ གྱིསོནནས་ཞུས་བར་། དྲསཀང་འདིན་ཁ་ངོས ཱ་པདཀའབ དཔགཱམད་པའ༔ གེ་ནུག་བཅ་ཁ་པཤིན་པ་སོབ གས་དཀའ་དཀའ་ལྟན་ ༼དམནེད་ནས་ མ་ 
གསུངས་པ པ་ཡིན་ལ། དནས་སར་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པའྲི་བུང་དུ་བོནནས་ལྕོནས་ཞུས་ ཕར། །བོ་བོསཉངྲ་པ་པདཀའ་བམང་པོ་ སཱདནས་སངསྦརས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ ཡིནཀྱཔསྙེབཕ་འདི་ཤིནེཏུ་རྷ རྒེདཔརདཀའ་ཞིང་ ༢ཤན་ཡེན་ཆེ་བ་ ཡིན་པས་ ¥ 
ཡེད་ཆས པར་བབྲིམདདུདདྭགཁཞུབར་བཏབ་ཡིན་ཞེས་བྱསགས་བྔ་ོད་བསམལས་འདུས་པ་ག །ནངནས་ཆོག་སོགས་ངམཇ ཇཾདཔ་ཧ། འདིའི་ཡན་ཡོནམ ཁའདག་བརྗདོ་པབས་མི་ལང་བས་གཞཞནས | ས་པར་འྱསརཞེང་། དང 
ཆེན་ཐམསཅད་མཁེན་བའི་གསུང་རགས་ཨུ་ཡང་།མཿཆི་འཏོནན་ ནྭ་སྱི་བ་ འདིཡི་དགཏ་དཔཆེནྷ་དི་མཔ་འཡངས་པ་ལྟར་བདེ་བཅན་ངུ་མ་བར་འྱགརཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སངཧོར་དང་མདོ་ཁམསནམས་སུ མའི དུདྱཕརསོགས་འདེན། 



















ངས་མ་ཤས་བར་མངེདདྲུ་གུར་མི་ནུག་ཏ ། དཔེར་ཞ་ལོམ་ལ་ཡའ་འྱ་འྲཿ་ད་ཡོདཀྱང་སྱེས་ཇུའའི་ རྩོམ་བསེ་མ་བསྲུའཡན་མད་ £ 


དོང་པསལདུ་མོབནས་ལམ་བུས༩ཁང་ཧོང་དརམདདང།ད་ཡབགངལཔ་སདསངནས་མཐར་འབསས་ི་ད་ངྱ་ར་ 
མེད་མངོནདྲུ་བེད་པ་སྣེ། འདི་དག་གི་ཟབ་གནདྱ་རུས་བ་ནམསླ་བམེདྱའི་གནས་སྐབས་མྲུའུསན་སབས་སུ་བབ་པརྡ་སང་བས་དངས་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས། ༣ །ཧག་དོརམདོ་བྲམས་ཊཱ་གཅིགམའྷཾསབས་ཨུ། པད་འདབ་བྱརདྱཀི་ཉིང་དྲུ་དཱ་བྱ་དད་ 
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མ་གསུ་མནི། ཤེས་སླྲེའ། ཉོན་ 
ལ་མཆོགཉུ་འསྔགས་པ་ཡེན་འེང་ 














གྱཏམ་པོཏུང་ཤམ་ཅན་ཙྭཾ་སབས་སུ། ཆལྲམས་རིན་པོའི་གསུང་དུལས་སྔགསྨ་ཆས་པ་འདིམ་གསུངས་འཇུགྲ་ཀང་། སགས་འཆང་འཇམ་བངས་བའི་གསུང་དྲ་ཆྩལ་བ་གོངམའི་ཟིན་བིས་ལ་ཡང་གནང་འདྲུག་པརམ་ཟད་པ༔་ཆེན་ཐམས་ 
དམྱཉནལསཁརྒ་ཆསཔབདི་ཉིདགསུངས་པ་ཡིན་བས་ད་ལནྱ་བངདྱཉདབེད་བཡིན་ཞིང་།སགས་རིངཔི་བཀའ་ཡང་ཤྲིནཏ་གཉན་པསཀ་དངྱརལ་གདོན་སེགས་ལ་མཆོགྷ་འབམགས་པ་ཡིན་གསུངས། ༤ །མི་ལྭའག་པྭ་ལ་བགསུམ་ 
མའི་དབང་གྱི་ས་བས་མཱཾ་བཀལ་འདི་དང་ཟུ་པབའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། འདྲིནྲི་ཐིག་སབ་མྱི་དང་།གུད་བ་རྦ་མཆིག་དྲ་པོམ་པའི་ཉམས་གིང་སོགས་སྔོང་བ་ཁ་མཆོག་ཅུ་གུན་པ་ཕེད་ཏེ། པཅ་ཆེན་ཐལསཅད་ཨྭཏེན་པའི་གསུང་རིགས་ལ་ཡང་། 
འཇིརི་བང་མ་ཐེབ་གོང་དུ་མོ་ཐརྡ་ཡི་ཕམ་བཅབ་བཅས་བུང་བའི་གང་ཟགཞི་གགིས་ཁང་དཀང་འདི་ཐབནས་བརྟན་བ་བྱསས་ཟེར་གཅིགྲ་བསན་ཝིག་པ་ཐམས་ཅདདག་སྟེ་མཐོ་འིས་སྣ་སེ་ཁར་ངབས་ཁག་ཟེག་ཅེས་གྲསུངས་ པ་ཡིན་གསུངས། དེས་བ་ 
རྒྱུདཊི་གནས་སྐབས་སུ་སྣུལ་བའི་གསུང་བཤད་རྣམས་བཀོད་ཟེནེ་ཏོ། ༢ ངེ །རྣ་མདག་རྡོ་རེ་ཟེག་པའྱི་སན་ལེངས་ན།།ཟླ་ནུད་དབང་ཆེག་ཀཀེ་ཧའི་ཨེ་ཏོག། སྐལ་ལན་མཾསྦོ་ཀྱི་གང་པོན་བླསླར་བ་ལུས། །སྡོ་གསུམ་ | 
འཕྱབ་ི་ཕ་ཛས་སླུ་དན། །གསུངགསངམངེས་མའི་ཱམ་ ་ཆངམངངཔོ་ཡིས། །རད་སེ་ན་མཐ་ཡིད་ཀའ་གནདཁྲགུ་ལའི།།འདབ་བརཁཀལཉིདེད་ཝནཐུང་བའི་ཚོགས།།ཟབད་སངཅིམེན་ལ་རིམེས་པན་བུག། །དེ་ཤིར་བྱ་རང་ཛན་ 








༤༨ ཙོ 


།ཇྡིང་བུ་ིང་བཏང་ནས། །བླ་གང་ནིག་ནུརའབའི་ངཔྒ་རཱུལ་དག།ཡོངས་སུ་དོར་ལས་གྲཔོྤ་ནམ་དྲདྲ་ཅིས།།་འདིར་སོདན་མཆོག་གི་དཔལ་ཡང་ཐོབ།། སིས 


| € གཉིསཔ་མྩོད་དུད་ལནི། དུ་ལྔ་བག་དོར་འབྲོ་བཟང་བོན་ཡིན་ཞིང་འདིརིཉ་གན་ཅི་མབས་མུ། མེཔ་མའི་ཉངསགེན་གཉིས་སུ་ཨིདྱ་ཤིལ་དང་། མི་བརྡ་ཟ་གདནྲགིབྱད་ཕ་ག་འབ་ག་བཅས་ོས་སིའགོ་སུར་ལ་། པངུ་ཆེན་ཐམས་ 


ཅདམཁན་པས་དབས་འགྲ་ འདི་འད་ཡང་མཛུད་པ་ཡིན་པས་ཤག་ཡེནམ་ཉམས་པྲཤེད་བ་ཡན་གསུངས་ཏེ ། རོབ་སྔ་རམསྦྱཧཱ་ཝིངགའི་ཉི་དྲ་སཁྱ་ཧཱེ་སེཔདྷཱ་ད་ཡིག་ཡེཔས་སྲུ་གུན་པ་ལས། ཐུག་སྔ་དྲོརའི་ངོ་བོ་ཤཱགན་རྡོར་སྨུ་མངོག་ 

, སྔོན་པོཞལགཅིག་ཁུག་གཉིས་པ། ལུག་ག་ཡས་གསརཅི་དརྣ་རེ་ཝ་པ་ནམམ་ཁལལ་འམཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀརལིནམཛུའ་མཛོད་པ་ཞོ་ོའ་ཉས་ཅ་ཐཁདཔའིན་སོཆའི་ བྱན་ཅིས་བྱརན་པ་སྔག་གི་བགས་པའ་ཤལ་ 
བས་ཅན ། ཞབས་གཡས་བསྣུམ་ཞིང་གཡོན་བྱ་རང་བའི་སབས་ཅིས་བཞུགས་བ། མཐྲིན་པའྱིརི་གདན་སྱི་སང་ག་ཨཱཿ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ཐུར་པ་ལས། གསུང་རྡོངའི ངོའོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་སྒུ་མདོགུདམ་ར་ངཞུལ་གཅིག་ཤག་ 

ཉས་པ་གཡས་ཤས་རབྱ་ལི་མབ་གནམ་མབའ་ལ་ལུཉཞེང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཕགས་བམ་བྣསམས་པ་དང་ངང་རིན་པོཆའི་རྐནྲ་ཐིས་བྱ་དོན་པ། ཞབསྔརྡོར་པྱལ་ཀྲངགས་དྲའ་གས་པ། ཅྱེ་དོའི་ཟླུ་གདན་ཁྱི་ཨཾ་ཡག་ཡོངསསུ་ 
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༄༅། །ལག་དྲིརུམ་པར་ཤར་བའི་འཕགས་པྲ་བམས་བཞིག་དབུདཅིད་དའྲིས་ལས་འོདཟེརལྭཐོས། ཞེ ལ་པ སགསཐ་མལ་ གྱ་སྣང་ཞེནསལ་ཏེ་ མུས་ཞོདགསལ་བརྡ་བས་བའིམཔོ པནྟོ། །འོདདབསུ་པས སཐགས་ 

དང་གླ་ཉས་ལུང་སོགས་བཅུད་ཅི་འཅིལ་པའི་སྤེནས་མཛདདོ། ཙ། ྤྱོདརྒྱདཕྱི་དངང་ལ་གཞེནཔཔའིརུཀ་རྱདད་བའད་ཡང། འདིར འདྲ་མ་དབཅིད་པརི་དབངགི་སུངདུ་རེར་དྲི་ལ་མང་དབང་མིག་སཏཡག་ཟུར་ ེ་ཡོང་དྡེའི་བྱ་སགགསྣ་ནམས། 
ཡོང་ཅིང་། རྡོངདྲིཡ་ྱི་ དབང་གི་སབས་སུ་དོརི་ཧིནྨ་རབས་མི་དགོས། ཀྱངསྡརནས་རབ་གནས་ཡོད་བ་ཞིག་དགེས་གསུངས། ཅཱ།ཅྩོད་ཧུད་ཚི་སངས་སྲུ་ལུ་ལ་བའི་གྲསང་བ་ཤདཔགས་འི་ས་བཀད་ཟིན་ ཏོསམ་བྷནལའགོརཆུདའིལྟགོན་ཅི་ གོ 
སྐབས་སུ། གཞུན་ལལ་ཆེར་གོང་ནམས་དབའདལ་དྲསང་སྲུདཊི་དབས་སུ།བ བླམའི་ཐུ་ ལས་རདའྲད་བཏིས་པ་ཞིགྱདངས རསངསྤུདཁི་མདུང་མཚམསྲ་སགནས་པའེས་བདུ་ཅན་འདོ་བེ་དཔོས་ངས་ཁད་རངྡ་ར མསྦ་ི་ཤྱ་སཱ་ཕགས་ ཇི 
མཚམས་ཐམསརདྱ་ཁུབ་བར་གྲག་བའི་མོས་པཧེདདགའི གནུངབ།ཙྭ།ག ཞུན་ཡངའདེདག་ སྩ་གོནརྣམསཀྱི་སྐབས་སུ སུ། བསསང་མཱཛྱ་མདུད་མཆམས་སྲུ་དྲོརྗ་ར་གམ་བཞགནསཔ ྲ་འཞས་མགས་བྔད་པའི་དནསཔས་ཆན་ ཐམས 


མུཧོནབངདུ་ཨཱཿ སུངས་ཤིགཅས་བ་ཡན་ལ །ངེའི་དནོ་ཡངས་པྲསྤ་ཆས་ཁམས་བཞེས་བ་མ་ལ ཁས་པན་དང་ལ་ མཆོད་རྟན་ཡོད་་ཞིག་ཧེནྱོརུ་ཡོད་བ་དམ་བོན་བརད་ སུ སཔས་ཤིགཅེས་པ །ཁོནངཔམིོས་ཏ།སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདའི་ཐུགསྦརུད་ 





དམའེན་པས་གསུངས། ཚ །བདེ་པ་ཆེནཔོ་ཡེནཏནྷ་པཾ་ཅིལ་ལབོར་མིི་སབས་སུ། འདི་་ངནསོང་མྦོང་ཆུད་ཟེརབའྱིར་མཆན་ཐིགྲ་བིབ་སྦྱེ་དང་། ཁུད་ཕརངན་སོང་དུ་སྱེ་འཇྱུངཁཾལས་ཨྱིརྣམཐྨཾནངེས་པར་སྤོད ནུས་འའྱིཆུ་མཆོན་ ཟྫྱ 
གྱིས་ཡིནལ། འདེའིདྱཡིལ་ལཁརྦྱི་ཟུནམསྦྱརས་པར་བཀོདཔ་འདེལ་འགའ་ཞིག་གས་དགུག་པམ་ཇདཔ་ཡེད་གང་ ། བཅ་ཆེནབམས་ཅདོམ་དནཔའི་གསུང་རིགས་སུ། འདིའིནང་གི་རིགསྱགྲ་མས་རིགསྲངགགི་སེམས་ཅོན་འོལ། 


པ་ ༠༨ ༦༨༥ ༣༨... ཅེ ཏི-་ ` ¬ དའི ར་རུ 9 ར་རོན་འད་ི་།འབའབ་འཇང་ལ་དའང་བཡོས་འོའའི་ལ་ཞལ་ ༢ ༡༨༤༢༡༡༩༣༩༠༡ ལ་ཐ ༽ པས་ 
གནས་པ་ཡིན པ་ཁོ ཤེས་ི་ུངཚཕས་འཆབཡིནཞིང། དའཆརབའྱ་ནཡང་ཟིནས་དག་གསཁས་ཅཤ་ ས་འདི དམང་མབོག་ཞི་དུས་དས་དན་རངན་སད་ླ་ག་མ་པ་ལས་ ཟི 
ཐརནསྤྱརུ་རྭདཱ་མངོནཔརྡ་རོགས་བརསངསྤྱ་རཱ་ ཤྲུས་པ་ཡན་ནཞསམཆནཔའ་ཤར་དུ་ཡན་པརགསུངས ལཾ། ད་ལས་ཁྲབསནས་ཐེག་ལེ་རླང་ ལ་མཁུསྐ་བུབ་རྐན་བྱཧ་ས་དགག པ་མངདྲ་ཚུལ དྲུདང། དེ།ལ་རྲཱལ་པ་ཆན་པིསོ་ལན་མདེད་ 

བས་སོ ྱབརདབ་སེམས་བཅནཔར་གབའྱིསད་ནྫོརཏོག་དངབཅུས་པྱ་སིང་གའགགས་པ་ཉེ། དེའི་ད པ ྱ་ཆས་ཐུམསཿདྱ་ྱི་གཞུས་ ཉིསསམད་འཞ་ེསྦའི ས་མཆོན་ཏདདང་། རཾ་ 
ཏོག་གི་པྨདོའཔམ་ལས་སྦྱེས་ཀང་འདམ་གིས་མགོསཔ་ལར། བད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས ལསྱ་སྦསྱ་སང་འདདཆགསྲ་བཉས་བསཨ་གས་པ་མཚན་པ་ཡགན། ཧོ སྱ་རུད་འང་ རྟེན་བའདགྱིལ་ཞཐོར་ི ཱཉིརགསུམ་མའི་སྐབས་ 






ཟ་ནོངདདནས་མདའ་གཞུངི་བརྡའི་རས་གནང་དགདངས་པང་ཉིདཿཡི་ཧེས་པའྱི་ཉོགས་པའྲི་ཚུལ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོནས་གཞན་དོན་ད་པའིདོན་དུ་གདུགས་དཀངགས་ི་ཡུ་བཅན་དང་། གདུནདུ་འབོཕོདོས་དུང་པོ་ོསོགོས་ཅིརཐརརོ་ ཟ 
ཛའི་བྱལ་ཞུགས་སྨྱིན་པ་སེ། རྡོཛའི་བྱཅལ་ཞུགས་འདྲིརེསགནང་ཐམས་ཅད་ཅི་མཛུགྱང་་སི་བའྱིརུ་མཚན། གངག་ལས་དདགཐམས་ཅདྱ་པང་གཔལས་བངན་དྲོར་དཔའྲ་བའི་བདྲ་སྣངགཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤསྦཀྱི་རམ་འྱགར་ལསབུང་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ནཞིང་། རེས་གནང་འདི་ཤག་གི་ཟང་བ ཤདྱ་རས་པྲ་དམདྱ་ལཱི་སབས་མུ་འུ་བདའོགསུངས། ུ།པང་སོངྱརཱ་སཱརྩཧཾཾཔཁ་ཤ།རྦ་ཤི་གཟའ་དྲ་རུ་སར། 


བཞུང རུ སྐུར་བིདཡལ་ག།རྫ་ཅིག་བའདྲ་ཟུ་ས།རྡམཐས་ནདེ་དངདེཊ་གདོན་འཇུལ་བའྲི་ལིརདུ་སྦུལ་པ་ཡིན་གསུངས 
མ་སོ ཨྱིལའཁོར་ིན་མན་དྱ་མོྲིད་པརཔོདཅིང་། ས་ད ཚག་འ་འཞམ་མའ་ཉེ ག་ིུནས་དེའ་འཆདཡད་མོཔ བོ འོ་ན 
ཅོ་དྲངས་འདི་རབྷསན་པ་འབུམ་ཐེར་བའི་སངངས་གཞན་དོན་དུ་གདོན་སྦྲེལ་སོགས་བསན་ཕན་པར་ཡོདཔ་ལ།། འདྩོ་བངས་མ་ཐེའ་བནྲ་དྲུ་གུ་ལ་ཕྦེན་སེག་སགོས་དགཔའཡས་མོ་རུར་ཧེ། ཛད་རྤར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འོངས་འཇིན་ 


དཱོ་བཟང་འཐོད་པ་ཞིས་པས་འདིའི་འསེན་བའབུམ་ཐར་བྱང་སཔ་ཞིང་གདོན་སྦོལ་སེགས་མཇད་ཤིནང་ཕན་པར་ཡད་པ་ཡ། ནམ་ཞིག་མྲིདགགཅགྲ་ཀུནོ་རྩ་ཧང།ཀྱི་ུལ་ཟིན་པར་ཡདོས་འཛིན་གདན་དངསནས་ གདོན་སྒེལ་མཛད་པར་ 















གསོལ་བ་འདེབས་པ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅདམ།ན་པའིཤུག་ལན་ཡིན་གྲསངས ར།འཇམ་དཔལ་གསང་རན་ཡ་ང་གིགབས་ཨུཇཙོཁ་པཆན་བོས་ཁངས་ུའྲིབམགིག་གྱ་ང་ནས་མི་ཛེདབངྦབུས་ཏེཡིདམ་འདི་་ཉམས་འན་མངོད་ 
ཨཐུགས་རིགྱ་ནུས་པའིཆུ་པ་བསན་པ་ཡིན་ཞིང་ །འདི་ལ་ཟུར་བཀའནིལོགས་སུམེད་དོ །རླན་གོམིའི་ཡུགསྦའི་ལཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་དིལ་འཁོརོ་ལ་ཟྱང་བླདདངིགས་བླསས་དང་བཅས་པའི་དབང་གྱི་སྐབས་སུ། དི་སྐད་དུ། སཱན་ཕག་ ' 
དཔའོལས་ཅུང་ཇིབ་ ་པྱོརམ།ཁས། །ྫན་གོ་མི་དོད་བླ་ནམ་པརདག།ཅེས་པ་ལྟ་རྣསབ་དཔན་རྫན་གེམིསྱ་ཆུ་འདི་ཉིད་པ་ལྟར་གྲས་རིག་གནས་མི་དང། ཁད་པར་ཝ་ལཿ།ས་པའྲེ་ཛུལ་མ་ཛད་པ་ ཡིའ་པས་འདིར་བྱ་སན་པྲ་བསན་རིག་གནས་ 
ད་པར་ད ནབགས་པར་ཁསཔྱ་ས་སུཐམསཡ་སན་པསགཞུ པ་པ ཞང འདན་མ མས་ས 
ཞྲེས་པས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །འདིའི་བླསུན་པཤད་པའི་རྩོ་ཆ་བའྙི་ཕ་བྱ་བྱན་པོད་བླསདནས་། དེ་གའིབྱ་སན་པ་ཉ་ཨན་འཐུང་ཡར་ཕྲཆ་ཆེན་དིན་ 
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པ་ཡི་ཤཱཏེ། འཇལ་དཔལ་མཆོན་རྗོད་ལྡས། ཧ་ལ་ཧལ་གདོང་འྱས་པ།། 
ཞིསཔས་བམན་པ་ཡ ཨད་པའིལོཆུ་བའྱི་ཉུ་བ ྭ་ཿནཱ་ཞྱགས་པད་ཕྱར་ཆན་རིན་པོ་ཆསཿགྲསཅས་པ་ལུན།ཨེ་ཁོས་དཆུར་ཤས་པ་ཡིན་གགཞན་ལ་དབང་བྲསུར་བ་ 
སགསྦ་མི་སྐབས་མུན་རིགས་བྣམས་ཡངས་ཇོགས་གེས་པ་ཡིནནོ། ཆུ །མཆན་བྗོད་ཟབ་བགདམམ་དགངན་གྱིཿཁ་ལཁེརྡ་ཧཉེརགག་པ་འདི་དིཡཛནབཆེད་ལས། ཡེ་ཤེསྦས་སེ་རདྲ་དངའྭ། ཞེས་དང་། ཡཾ་ཤསཆིག་གཅིག་ཟླུ 


ནངནསྣ་དམ་བརྡ་སྣང་མཛོད་ཅི་སྐ་ཞིག་དངོས་སྲུ་བོན་བླ་མེབ་མ་ལས་དག་འགའ་ཞིག་གེསྲ་ཁངམཐོང་བ་དང གཤེགས་ཁུ་ཿཚམས་ལ་དུང་གསས་འཁིལ་ཧོན་བ་སོགས་བངབ་ཡིན་པས། དེང་སངྱ་སུས་ཆན་ང་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རངཿག་རབྱ་བུང་ནུམས་ལ་དཀོར་སྐགས་ཇིག་སྨྲདེ་ཤིནཏུཆབས་ཡ་ང་བརྡ་སང་བས་འདི་འྲད་བ་ལ་ཉམས ཡིན་བསྐན ལགས་སོ་གསུངས།ཚ །དྲོརེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྷ་བླདུནམའི་སབས་སུ། འདིའི ཁོར་ཁྱི་ནམ་སང་སོགསྦ་འི་ཕུག་ 
མཚནལ་ལུབར་ལས་མཆན་པའི་ྡོ་ར་ཞེས་སོགས་བརོད་པ་སྟ། པེའི་ཚུལ་ཡད་རྡོ་དའི་རེ་ར་ལ་བོར་ལ་སགས་ཡོད་པ་ཡེན་ཞེས་པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅདམན་པས་གསུངས་ལ། འདིའི་དངང་དངྡ་རེས་གནད་ཐོབནས་ཏིན་རེང་ཡིག་བླ་དྲའེ་གཅིག་ 
རི་བླགསན་ཐིག་ལུང་གི་ལཅལ།ཁ་ཆད་པརའྱཐུར་ཞིང་ ། འབུམ་ཕག་གཅིག་བླནསན་མཆམས་མདུལ་སོགས་པའི་སིག་ལུང་ཡདྲ་དག་ གྲགས་སོ ༥༥ཡར་རྡོར་ཉ་པྱ་ཤྱིཟུ་ད་ཁཝཔ།།འགར་ཟུ་ལའ་དགུས་གནས་པ་ ཞིས་སེགསནས། ཆོ 
ཉ་ཤུ་ནི་རིའེདླབ།།ཞེས་སགས་ཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་ཁོ་བརང་ཡེང་མྔར་གྲས་དུ་ཆུད་བརྡ་སད་མབས་དཀོར་རུགསྦྱ་ཅི ཤིག་མངད་ཡེད་ཨང། ཇེས་སོར་རྦ་དདོདསེམས་འདྲའཁསེན་པ་འཇུམ་ཕེན་ ཧས་པས་ཤིག་སེགས་ཆེས་ 
ང་དུ་སོང་ཞིང་། སླར་ཡང་ལྩང་སྷྱ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པསམཛད་པའྲེ་བ་མདྲ་ཅི་དོར་སམསྭ་སོམ་བླ་ཟས་འི་སྦོ་ནས་ཡིག་བྱ་འུཔ་ཐེརཏེནྷ་ཞིང་། ག་ཞན།མ་པྲཅིག་གེབྱ་མ་དྲ་བསཿམདདབས་བསདེ་ཤབ་ཐ་བཟུངས་ཤིག་སེགས་གཏན་ 







གླིསཔལདེངའིལ། །ཞེས་པནི་བརསབས་ཅི་ཆིགས་སུ་བཅད་པལོ། ༤ །བའེ་བཐག་བ་ཟམས་ཅདྱལི་ཡང་ཇྷཱ་ནཱལ་འཱོརྦཱནཱམད་བའྱི་རུདྱ་ཧ་སབས་སུ། སྣ་གོན་དང་དངས་གཞི་གཉིས་ལས། ཐེགམང་ས་གོན་ཨི་མབས་ 
མཱའདྷི་ཁཱར་དྲུགསུངས་ ། འཇིག་ཏནདུ་སངསྤྱ་རས་ཧེན་པནི་ཨུ་དུམ་ལ་པའིམེ་ཏོག་དང་མཆུངས་འིང་། དེའི་ནངནས་གསང་སགསྦ་ཅེ་ཆོསཚུལ་འདི་ལདུ་འབུང་བན་དགོནཔ་ལས་ཁངཆས་ིནྱཏ་དཀོན་བ་ཡིནྦ་ཡང་། དངེསརལ་བ་འླུབ་ 
ཐུབ་བའི་བསན་བ་འདེལ་གསང་སགས་སྩི་དངྱ་བད་བརྨ་བད་དྡོ་ང་ཕག་བའིཆོས་ཟབ་མོ་དངམཇལ་བ་ལའྭདྷི་བ་བུནྷཾ་དད་བ་ན་མས་ཧི་ནང་ནས་མཆགྱོསསུའ་པ་༥ཞི་ཏེ། ཙིིི་པེ་ན། ཝགསྐ་བསེདྱཀི་་འེགཔ་ལམ་བཏེནབརསངས་རྱ་བམི་སད་ 


བཞུགས་བའིཚ་ཏིལྱཙི་གང་བྷ་ཙར་བས་པའྱིརཧ་ལ་བྷ་ནམསྦ་ཧིས་སེ་གལ་སི་བྲས་བྣམལ་བས།ཡི་གཡོ་བའི་ཉིངརང་འཇེན་བཏང་གྲེ་ལའྲི་བམ་ཟིག་ས་ཆོག་མ་རིག་མར་ཟྭསྱགནས་དབང་གསུམ་པ་དངས་ྙ་ཞེས་ཏེརོའྦཾརིདགས་པཡངོནྡདམཛེད་ིདྨགོའ་པའི 
། རུང ཙད་དམངནབ་འོཿ ་སཔསྔ་ཅས་པའ་ ཇེརའི་ི་་འི་ར་་ན་ཡེ་གདལ་བྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ཤེལ་ར་ར་འོརནབ་ཅ་བསོའ་བ་ཡོགས་མཆོག་གེས་ས་མ་ངོད་པ་བན།སནས་པ་འྲ་ཚིན་རེས།པར་པོང་ས་ལ༥འ་འའོ་ .༨ 
ཟུཿཿདུན་ངཔིསྱཅིསམ་དྒོ་མཛོད་དེམངོནབ་རངོ་གས་བརས་པྱརས་པའི་མཐར་འཇྲདའྲི་དངགྲི་གལ་ཕནི་ ཀྱུ་ྱཡནསས་ལ་ཆས་ལངར་ཡརཁྱ་སེར་ཁ་སགས་མཆག་གླི་སུའསདདུ་པ་རྟན།དེནས་པའ་ཝནཟག་པསོགས་ཉ་ཅ་ ན་ལ་བར རུད མ་རང 


མཱ བི དུས་གསུམྲ་སི་སངས་རྨ་སྣ་ཁམས་ཅདྱ་འང་ལམ་འདྲ་ཉིད་ལ་བྷནནས་སངསྦྱ་རས་པ་དངྱ་ར་བར་འགུའ་ཁ་སུར།ཡེན་པའྱི་ཡིན་ཏེ། དབེནན་འངཅག་གི་སྐུན་པ་ཞླཀ་གུབ་པ་ལྟ་བུལ་མཆོན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ ༽ ཞྱིམཧང་ུབདིངེ་དུང་དུ་མི་གལོ་བའི་ ༤ 





༦༧ །ལའཉེནནས་ཀྱང་སྔརའ ཤད་པ་ལྟངསྦྱཡུཨུཾ་དོ་བུབ་ཙལ་ཁི་འརབུ་འབྲེབ་ཡོད་ཀངདེ་ཡན་ཆད་དུ་སྔགསབླ་ཡེད་ལམ་བརྟེན་པའ་གགྲོ་བའི་བབས་མེད་ལ། སྔག་སབླ་མདེ་ཤྱི་གྒེར་ཞུགསནས་དམ་ཚེག་དང་ོམ་ ་`*` ```་པ་ཤུལ་བཞིན་དུཿསུཿའེང་ཡམདྩདྡྫ 


རྫོག(8༡མས་ལན་ལ་འདདན་སྙིགསདྲུཨ་ཅིཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་པེས་པར་ཟུང་འཇུག་གླི་སྱུ་ཐོབ་པརནུས་པ་ཡི་ན་ཅིང་། བྱ་སེདྡ་པགསྦ་ཁི་ཉམས་ལེན་ཨ་ཐུབ་གྱད་དམ་ཚེགྲ་རུཊབ་བཞིནཿྲས་མི་ཁ་བྲ་དཱ་ཀ། ནཱུན་ལ་ཕས་པ་རསཔསྦྱར་པར་རུད་ ¶ 


ས་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འ༅ྱོར་རྒྱུད་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངསུཅ་བའི་བཤད་པ་ཡོདཀུང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚཐྦུང་གཅིལ་སངསྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཤམ་ཡང་སྱེ་བད་དོ་། ྲཱ །དི་ཉིད་རྙེད་པ་ "རྣམས་ཊུཾནངནསམཆེཧཏཱི་ཛུ ༨པ་རྒྱ་ཨ 
མཚན་དྷ་ཕར་ཡིན་གསུངས། ༦ །ཡུང་སྔགསྨྲ་བམེདལ་མཏེན་པར་སྡྲེབ་གཉིས་སྲོང་བའི་ཐབསཁྱང་མདད།།ཏེན་སྒིབ་ལ་ཕ པགས་གཉིས་ཤེསྨ་སེཁལྲ་གརགས་གཉིབུ་བསལཊའགལ་པ་གཉིས་ལ་རག་དངྱར་དྲས ཁྔནམ་ 


ར་ཤ 1 འེ ༣ ་ལའྒྐ།་ ཤོ ་ཁའངད།་བོ་ང་ ་རན།ང་བ ༠བེེན་ངཤར།་ རལ སང་བ$ང་བ བོང: སྱ ཿྣ ནང ་ 7 ༣ - ༤༦ ¬ ༽ ¬ དཱ ། ཅུ "༣༣ ེ།་ཛ༽ ྲ 
ལ་བ ནནས་སངའུས་བྱང་ཕ མ་བ2ས་སཱང་ད་ལ་ངས་པ རབླམད་ལ་ བྷ ཞ་དགས་༔ ། དེ་ཡངྱ་བ་མེདཀེ་སླ བབ སྤེང་ཆཱུལ་ལ་སམས དཔེན་དཔའ་འོདགས ལ་ཤ 'ཉྭནྨ་སང་པགས པའི་དེས གཉན་བས་ཞསྣ་སྤང་ཞང་། ད་ལས ཕངས སྲླ་ 






འོདགསལྱིསཏྟནྡ་མིབྲ་ཕཱ་མོ་པའི་དངོས་གཉེནུ་བུས་ཏྲི་སངསནས་དལས་ལངས་པའི་སྱ་ལུས་དངག་པའྱི་མྱ་ལུས་དང་། དག་པའྱི་སྦ་ལུས་ཐོབ་པའི་གང་ཟགེདས་ ག་ 


འའ འོན་རྲིའ་ལ་་འ འི 


-¬÷༽ ¬ =¬ རྨ་མངར་འྲའ་པ། ཀ་ལ འྲར ་་༈ རོའི 
ཉེནླསིབ་བཱམོ་ཐམལ་ཁྱིཞེནཔ་མ་དགུ་པསམ་དག་པའིམྨྱ་ལུས་དང་། དོན 





ངེ ངམ་བླསརྔ་ངསསུ་ 





༄༅། ནམ་ཡྲིད་བརོསྱཆོ་གནས་མབས་གཞན་ཞོགདས་སྨུནུ་གས་རད་བའོ་བམོ་ཡོན་པ་ཤོནནོ།།དེསན་ལག་བྔལ་མེྱ་ས་གབས་དུ་རོརོསུན་ལའན་མ་མབའྱབཔ་ ༨༨ ཿཡིན་ཚོཾརལ་འོསྱོཧུད་སོགས་འ 
མིའྱརང་བུ་ཡང་ནང་དབང་བླསརབ་མད་པའི་གནད་ཉིས་ཡཾནནོ། ཛ ༈སྟ་གོན་ཕྱི་སྐབསསུ། འཇིནད་འཇུག་ནྐབས་བུ་ནུའ་ཞེས་པྲའེ་དེན། ནང་དབང་འསུར་ཇེས་མེབ་མ་ནམསྨ་བམུའི་བུཅྱ་བས་པ་ཡེན་ལ། དེའ་ཧོར་བླུ་ཞེས་བེས་ནས ། 
ཐུམ་ལྟ་ལོས་ཏཱ་ཕརོལ་དང་འདབའཁོར་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏཆུ་རལ་པང་དེན་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་པ་ཅནྱ་རི་དིལ་ལུངོ་ར་འདིའ་ཤག་ཅིག་ཅེས་མའམ། ངེས་དེག་གརན་བདྲ་སེང་དབརཨེདྲ་ཟང་འབགི་ ོའཕང་འདིང་ཤོག་རིགེས་པང་།། གི 
ཐེག་པཆན་པོ་ཞེས་སོགས་ལ་སྤྱིབཤད་ལས་དམིགས་བསུལ་ཅི་ཟབ་བཤདམ་མངེད་དོ། ཚུ །རྡོང་སུགས་ཞེས་པརབ་ཤདཆུལ་གཉིས་ལས་རྡོངེདགསས་སེའ་བ་ཤདན། སྱིར་དྲོ་ར་ཞིས་པ་དད་བཅེན་པོ་ལི་ཆྩང་བ་གཙོ་ཆཡད། 

སྡབས་འདི་པི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དམངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁཀད་ཅིང་། དེས་ན་དངོས་འཛིན་ཧི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་འཇོམས་པརུས་ཤུང་ ། ཆུང་གང་གིས་སང་གནོད་མིནས་པསུན་རྡོ་ར་དང་ཆོས་མཆུ་པས་ 
ཤང་ཏ སྔགས་ནིདདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་དད་པ་སེ་ད་ཡང་སྟོང་པ་ཁོནས་ཁང་ཡིད་ཐ་མལྱ་ཕྱི་སངཞེན་ལས་སྨྱབ་པཉིད་པ་ཡིན་མོད་ཁང་བདེ་བཆེན་པོའིཡེ་ཤེས་ཉིཡིད་སྐྱེབ་པ་ལྟརམི་ཆུས་ཏེ། ཅིའ་པིཡན་ཕད་ཤིན་ཐེད་བ་ 






སེགས་ཊི་ ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་ཧྙོང་པ་ཉིད་ཡོང་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་གནས་སྐབསསུ་ཡེད་ ཐ་མལྱ་སྱི་དད་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་” ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་རྗེ རྗེས་སུ་སྐོབ་མེཆུས ་པརྨ་སཞིན་ངན་པྨ་ནམས་ འབུང་ལ། པད་བཅན་པོའི་ཡ ཡེ་ཤེསྱྱེས] 
མཉམ་གཞུག་མ་ཟདྲ་ངེས་ཐོབ་ཊི་གནས་སྒྲབས །བས་ཨུ་ཡདྲཐ་མལྦ་བ་སང་ཞེན་མཐའ་དག་ལས་སེབ་པད་ཤེདཔའྲིིར་དས་ན་བདེ་སོང་ཟུངའཇུག་དགོས་པསའ རྲི ཝུགས་ཞིས་བཇོད་པ་དང་། ཡངན་དྡེརི་དངཾསུགས་གཉིས་ཀངདྱི་སྔ་ ༨། 
མདྱ་ལི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བྭ་སཾ། དང་པ ད དཔེརནྡ་་སྭཅི་དྡོ་ རྡོར ་པ་ལམ་དེས་རན་པོ་ཆིགཞན་རྣམས་ ་ཕར་འཇོམས ས་བརྡོ་ནུས་དོང་ཆཱ་གཞོད་ཨྲི་ནཱས་ལ་ ཕ་ཊུའ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐ་ཨཁྱ་བི་སྣང་ཞིན་དད་པ་༥ ུམས་ཕར་འཇོམས་ཤེངརྒུཔགནེད་མིཞུས' པསངོ་ 


རེདཔ་ཆོས་མཆུངས་ད་དང་ ། དེཉིད་སགས ཀྱང་ཡེན་ཏེ་ས སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མནུ་ཞེས ་པའིམ ཅེམ་ན་ཡིད་དངྭ་ང ཡྭ་སེོབ་པ་སི་ཡྱ་སི་ པ་ཞས་པ་ཡི་ནལ། ཡ་ ཤིས་དེས ཅད་བཨ་ལྲ་སི་གང་ཞན་ལས་ ༥༨༨༠ ྭ་ོབ་པར་པེད་པས་དྲ་ལ་རབཤད་ ཌི 
པའོ།། ཛུ བདུདི་སེ།ཞེས་པའི་འདུད་ལྭ་པ ཡི་ནངགསང་བའི་བདུད་གསུམ་ས ། རྩཾིདུད་ནི་གདོནག ཐགས ཊྱརཡུ་ཤར་བའ་རྒྱས་ པོ་བྱིའུརང་སོགས་དང་། ནང་གི་བདུད་ནྲི་ཤབ་པ་གེས་དང་། གསང ང་འའིའདུདི་ ལཱ རྨུང་ཤྭ རགས་ 
ུ སོགས་ ཡིནནོ།ཛ ཛུ །མིབཟད་ཆེནཔོ་སེབསཆན་ཞེས་པའི་པེའ བཟདཔ་ནིཉེནྭ་མིབ་དང་ ། ། དེའིནང་ནས་ ཧྱངམརཾག་པ་ཡ་བྱིན་ཅིང་། དེ་ལ་མི་བཟད་པ་ཞེས་འཇོད་པའྱེརམཚནདི་མཛོད་ལས། འཾརེནི་ ནི་ཧོན་མེངས་ས་བན་༥ བཞིན། [ཀླེ་བཞིན་རཱ” 





།བཞིན་ལོན་ཤིང་བཞིན། ཞེས་སོགོས་གསུངས་བ་ ཉྟརྩཏེ། དམརནས་པོནྡོ་ར་ཁནསམབཏོན་པརྡ་ར་གདཏན་བདདུ་གམ་བརྱ་འོད་འུས་པ་དང་། ཆུ་མེག་ལ་"་ `་གནས 'པའི་ཀླྭ་ དུ་མ་བསྡྲད་བར་ 
ཅུ མག མ་པར་ཧད་མི་ནུས་པ་སེགས་ ངེལ ཕ་བ་ད་བཞིནངུ་ ། མ་ལག་ བ་དཉིདམ་ ི་དོན་ཆགས་སོགས་ཉོནམངས་གགན་ནསརཙ་འབད་ཨབགཏན་བདྲདཁད་སིནུས་པའྲཆམཚན་ིས། "རེ་ལཱརབཤད། འེ དཔཞེས་ པ་ཤེས་ 
` བཏེ་དཾནཾན་རང་ ངྲ གཱ་བཅོམ་པ་སོགས་ཊ ཙིསྱ་ཀྱང་སྡེང་བར་མིཨུས པའྱི་རུ་མཆནྲ་ཐིས་ཡིནལ། སྟེབསཆེནནི་ཐམལྱྱེ་སྣངཞེནཏེ དན་ཉཱནའངདྲག་འཆམ་ལདུ་ཆགས་ལ་མཞགས་པའི འེ `བར་སེམས ་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ནམས་ 


ཙིཾས་ཁྱང་འཇོམས་པ་་མི་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ནད། ལྟར་བཤད་པའོ། ཙྭ ཙུ །ཏོརྦརུའི་སྐབས ཨུ། བླམ་ཡབ་ཡུམ མ་ཧི་ཧསམས་དཀརདམརྦ་མོས་དགོས་ཤིང་ ། ཀླུམ་གཞུན་དྭགཱ་འོམ་དང་དུརམ ར་བའི་ལུགསྱཀང་ གླ 
ཡད་གསུངས། ཚུ ༈དབང་གླི་གངས་ན ས་མནང དུད པུདྡརས་སུ་ནུནཨང་་མ 'ཡེན་བའི་བཤད་ པར། ད་རི་གཙུལ་ བཞིན་དུ་བླསངས་ན་ཆུ་དའྲི་ཞུས་བྭ་ཉིངདྲབས་སུ་ རཞ་གས་ པ་དེ་པང ི་ོ 
མཔར་ཛུ་ར་ ཏི་གནསྤ་གབས་མཐརཐུག་གི་ལགས་ཚོགས་སྟེརབ་ དང་། དམིགམ་བསསངསན་ཆུ་དེའྲིནུསཔྷ་སིངདས་སུ 'ཞུགས་ འདྲི་ཝགསྔ་སྲི་དིག་བོཊ་པའྲིནམ་བརྒསར ཆ་འདི་ང་ཡང་ནད་གདོན་སོགས་མི་འདོད་པའི་ ་ 





ཛཾ 


ཅུག ཨལྟདུ་ 

གཤགས་པ་ཐམསཿཅདྱའི་་ 

གས་བད་ཧེ \ྱྱཿམཆོག་ ཡིན་ཞིང་ །ད་ཧིགས་མིནས་པན་གརབ། ནག 
མཚོསྡྲ་ ངེ སན ིམཤེསསམ། གདི ཐུ དང་། ༽ིྲ ཆེ་ཐམས་ཅ ིལ། སུ ེགཡམཐདྱ མཆོག་དེ གྱི་ཡེ་ཤེས་དེན་དག་བའི་ལ་ཏོག་ ཡུན་ཆོགས བསདཆེང་ བི 





གང་ཡིནན། གཞི་ངུས་ཅི་ཤིནྭཏྭ་པ་བའྱི་དུང་སེམས་དོད་ ེ རམདད་ལ་ལྡེག་ཆས་པ་བའི་བླུང་གིཆ་དཉིད་ཁརང་གི་ངོང་ལྭ་དེམས་མ་གོས་ཀྱང་། ད་ལས སྣ་པུར་གཡོས་བལསམ་དག་པའི་ཆདུ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ད་ཉིད་ལམ་ 
དུས་མྱུ་པུ་ལུས་འགྲད་བདྱ་ཊི་པསྣ་ནུམས་ལགས་པར་མམ་བས་རམ་བིས་རུང་ངན་བླ་ནམས་དགནས་དག་པའྱི་མུ་ལུས་ལཆར་ཞིང་། ད་བཞིན་དུ་གཞུ་དུས་ཀི་ཤིནྱཏྱ་ཐཱ་ཐའི་སེམས་གསལ་རིག་གྲི་ནམ་པཅནད་ རངགི་ངོབོལ་དྲིམའི་བསླད་ 
པམྐ་གུ་གསྦ་ཁང་ལསྨ་རུང་གཡོས་པའི་བབང་གིས་རུང་དེས་བཞེནཔ་བསནས་ཀུཏོག་་བྱངདྲདུ་ལ་སེགས་པམ་དག་པའི་ཆདུ་ཨར་འྱགུརབ་ཡིན་ལ། དི་ཉིད་ལམ་དུསསུ་འདུ་གསལ་འྲག་བྱ་ེདབི་ཐུརསྤན མསལ་གས་བརྡ་པོམ་པས་རིམ་ཅིས་ ཌཱ 


ཉྩོག་ངན་པྨ་ནམས་དགནས་དོན་ཡི་འོད་གསལ་དུ་འཆརབ་ཡིན་ཞིང་། དྷི་པ་བུའི་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་ལུསད་གཉིས་ཁྱང་སྲའ་པའེཁྲཔཿའཇུག་མ་ཐེབ་གང་དུམཉམ་གཞུག་ག་གནས་སྒབས་སུ་དབྱིའ་ཨེདཆུ་ལཁུའཞག'པདི་ུལ་ུ་འབུང་ཡང་ བྷ 
སྲུ་དག་པ་སྩྱ་མའི་སླ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོནྱརི་ལོད་གསལ་གཉིས་སྒུ་ཐུགས་ངོ་བྱོལརམེདངུ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་དྲ་བང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་་སྲ་བྱས་གཉིས་པོ་དྲེ་རླར་བུའངགྲནའི་ཟུང་ད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དབེའ་ 





༄༅། [གུལ་དུ་བུར་པནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ གོ་དོན་དྷལ་པ་ཆགས་དགེས་གྲསངས། ། གཤན རྫག ཤེད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ཕུ། ིནངག་ཞན་གྲསསྱ་ཧིདཤིནེ་ཚེ་ གས སུམ་ལས་ཡོའོ་གཤོན ཛེ་གདོན་ 


| གཉགས ཕཱི་རོལ། ུ་ཤུར་བ་ད་དང་། ནང་གི་གཤིན་ང་ཉོནམོངས་པ་སོགས་དང་། གཞནྲ་ཡི་གཤིནྡར་ས་ལ་པོར་སགས་ནསབ་ཤད་པའི་གཟའ་དདྱ་རུ་སའ་གོ །ཁ་སཀས་ཡག་ལ། དདུག་ཕི། ཤཱ ཤིདཡལ གཉན་པོ་ལ་ཡང་ངས་དོན་དུ་བདེ་ 
སྨ ° དྲ་དབེ་མདྱ་ཧི་ཡ་ཤས་དེ་ཉིདངང་ ། དྲང་དོནདུ་དཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཁྲེ་ངོ་གཤིན་རྫའི་གཤད་དོ།ཚུ །དཱཾཛྲཾ་ཞེ ཞེས་ཕའྱི་རིདང་  ཡག་མ་ཚོན་པའི་གཞི་དུས་ཙི་བད་ནངཤེན་མེད་ན་ཧིད་ཇཿཞེས་ལམ་དུ དྲས་ི་བངེ་ (སྙོང་ 


ར་མེདྱ་ཀིས་འགུགས་པ་ས ས། གངངུ་འགུགསན་བད་སྟོང་དྲཱིརམེད་ལམ ཐྱི་ཕྲེག་ཏུ ུསནས་སྤེམ་པའི་མཐུས། ཛཱ དུ་ཐཱ་མས་མཚོན་པའི་འྭབས་དུ་ དུས ཅྱིནདེ་སྟེང ༥དཧུར་ ཡེད་ཟུཔ་འུཛུག་གི་གོ་འཕས་དང་། ི་ཉིད་ཏན་དང་བཏཱན་པའི་ནམ་ པར་ 
་ ཤར་བའ འི་དིལ་འཁོརྡ་ཡི་ལཁོར་ལོ་འདིངའགུགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ༢ ང་ལ་ཨཁ ་་ར་ཤཾ་ཞེས ས་པའི་ཡི་ཞ ི་གྲུཝས་བདྲོ་སོངྱཿརྨམདྱ་འི་ཡ་ཤེས་དེ ལ ལྭ་འུགཆས་ཡིན་མ མེ་ལོབྟྟ་བུའི་ཡཤེས་སོ་ སགས་ལ་ཡད་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཧན་ཅི་དཅིལ་ 
] ལ་བོརའདིརཤུགས་ པའི་དོནཞ། ཛ །འདེ་སྟེང་དུཧེརམད་ཝི་ཡཤེས་དེ་ཉིད་ཏན རྱན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་སེགས་དག་མ་དག་པི་ཆ་ ནུམར་པྣང་ཡང་། དོ་དག་ཐམས་ཅད་འི་གནས་དབས་ཨུ ཡང་ངོབོ་བདྷ་སོ་ ཙོང་པཱཿཿ ཿམེདར་ཉིད་ལསམ་འདས་ 

















ཏེ དཔརན་གངཟགྱ་བེ་ ཟློ་བཟང་འཀྲ་ ཤིས ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ སེངེ བའིཆ་ལུགས་༔ སྨད་དགར་སོགས ༈ཧིད་པན་སློ ངམོ་བའྲི་ནམ་པ་དང་ ། དལ་ཡི་ དྩམཚོས སྣཾང་ལྟ་ བུའིཆས སྦྲདད་འཆམ་ར སུགས་ཉེད་པ་ན་ཆོས སྩོང་སོགསྱི་རྣམ་ རྨ དང་། ¡ྐ 
རེ་ལའ་བོང་ལོས ་བསྨྱར་བའི་རྒྱལ་པའིཇས་ཏ ཡུདད་བྲི་སྣེདྱད་བཞག་ནྫ་རལ་པོ པོའྲཾ་རམ་པནྱ་དུ ད་ལུར་ཡང་། དདང་དའེ་གནས་སྐབས ཅས ་སུཆས་གས་རིས་སོ་སོརབྱར་བཅམམ་གཉོགས་ངོ་བོ་སྨིས་བུ ་གཅིགཔུའ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ པལར། 
པདསོང་དཉིར་མདྲི ༡: ཤེས་ངེ་ རེ་ཡང དྲམསམ་དག་པའེ་གནུས་སྐ ་སྐབས་སུ་ འཁབོར་ བསྔག །བམྩལ སོགས་ཀྱི་རྣམ་ བཅན་དང་ ། ད་ཉིད་ལམ་དུས་སུབ་སིདྡར་གས་ཁྲ་ནལ་ ཤཧོའ་སཱམ་པང ཕས དེན་སིའདོགས༢ སེག 'ཨཱ་འཆར་བ་དང་། མཐར་ཐམལ་ ཁཾ 
ཀྱི་པཱང་བ ཝ་མོ་ཡང་སྲངས "ཉེ་བ ་སངས་རྒྱས་པན་འབྲས་དུས་ ཉིབུབ་འཇུག་སི ཆུ རུ་འཆུར་མངདདག་གེ་གཞས་སྐུ ་གབས་ཐམས་ཅདྱུད་ཡང་རེནྱ་ཅིས་ས་སར་བྷྱ་སུན་བཙཨསཿ གཉོགས་དནབ དོ་སཾྫཏྱའ་མེད་རྭ་ལིད་ ལ་སམ་འདས་པས་གཅེག་པུ་ཉིད་ 
ཐའ ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བཡ ཡིན། པེའི་ཤི ཡིརཾསཿ རཧའི་དྭཧཱལས། གང་དུ་བདྡེ ར་ སྭབ་གཅིག་པུ་ཏི ཡུ་ཉིད།གཅིག་ཐུའི་༡མ་ས་ཅིས་ངུམའིགར་མཛད་དེ་།ི་ ཞེས་གྲསུས་ ཡ་ཡིན་པསྔ་རུཿཡ་འཇེམཆན།ིདསྡལ་ལ་ནི་ ༥་འགིག་ཀང་ང ང་པད་སྔགས་པ ་རྒན་ ¡ 
པྨོ་རམས་ལ་འགྲིག་ཅང་། ། འདིདགུ་པ་ ྲི་གསསསུརོག་གིའི་རྲིག་པས རྒྱས་ བཀདན་ཟབ་དེན་ཡྱི་གོབ་ ་སཾ་མབན་ཐྲུར་བསདེནི་ནམ་པ་ཐམས ་ད་དུམཞུཧ་ཞིང་། ཛ ཚུམ་ འདིལ་དགེ་ངས་ནསྐ་ཆུལ་བརྡོ་རེ་ཁཆང་ ་འང་ལིདྱ་ཀིས་ཁང་མྔགསྦཀྲི་སབས་ ། 















།མཐར་ ར་འདོད་ཆགསྔ་རམ་པ༣ རདག་པའིདགཆ་སོར་ཏོགསལ་ཤེས་ཡིན་ལ མསནིགིནྭཱ་ཐཱརས་དཀའ་བའྲ་དོམ་དེ་ཉོད་བང་བརྱ་བསས་ཁ་སན་བདུ་ རུབ་ཚེན་པ་ཞས་བཇིད་པའལོ། ལས་ཁྱེ་རེགས་ལ་སྨཾ་° སྲི་བཤང་ 
ས་བསུལ་ཟབབ་ཤདམ་མཛད་དོ། ཛུ །ཐམས་ཧདྲ་རལ་འོརྲ་ཧི་སམསཞས་པ་ཀུན་རེབ་སེམས་བླཀཔ་ིདབ་དྲུ་བཅན། ཆེཐམས་ཅད་འཕག་བོ་འདབ་ཆེན་ཡོམ་ ཿབཅབྲ་ནལ་མ་འི་རབ་བཞིན་ཡེན་ལ། དེལ་གནས་པའམ་འུཿ མུང སི 
ུབདཔའི་ས་ལམ་ཡིནཔས་དེ་ཡར་བཤད། དུན་དམ་སམས སགིད་ལྷ་པ ར་ན་ཆོས་ཐནས་ཅད་རང་བཤིན་མེད་པའྙི་སོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ནལ་མའམ་ཨ་བཅེས་ལ་ཡིན་ཁས། འལ་གཞས་མདྡ་བེད་འབནདྷ་ལརཿཇོད་པའོ།།ཡང་ནྡ་རལ་འབོར་སི་ 


།ད་འདྷི་ལར་ཡནྟཏེ། ༈ གཞི་དུས་ཊི་བདྷ་ཐོང་གཉིས་ཨུ་མད་པའི་ཡ་ གས་དོན ན་དང་པོནས་བང་ག་དོའོ་ལྲ་དམའིླ།དལྲ་དགས་མྱ་མངབྲ་ཨ་བཅོསྔནལ་ཨའེ་ངང་དེན་ཡོདོ་བང་། ལ་སྤུར་ག་ཡས་ ་་ེན་སདདགནས་བཟའ་“ངཝངོ སྱ 
ཨྭཧུམར་འཙུརབ་ཡུན་ལ། ། དེ་དག་གྷི་མའསྭ་མུ་ཡངང་ག་ངོ་བོ། ངོ་བོ་ བདེ་སྟོང་གཉིས་མང ུཔའཇག་གི་པངདརཡོདཔརམ་ཟད་ཡནཉུནྱལིཆཐམལ་ད་འར་ུཡོད་ེན་་མགསར་པ་བཞིན་གསམ་དམ་ནདང་ལ། ྦ 
ྫ ཨལ། དེལ 'སགསྤ་ཁྲི་ག་བབུགསནས་ བསྩེད་རྫོགས(ེ་ ཉཡས་ལེན་སེགས་ས་པ་ལས་དི ་དྲིམ་ཇེདག་ད་པང་གི་ངོབད་གསལདུ་སོ་ སོང་སྟེ་མཐའབས་ངཨི་ཟུར་འཛུག་ཐོབ་པན་པང་པོནས་ །ཡོད་པའི་རཔཉདྱ་འི་གནས་ ལུགསམ་བཙས་ པུ 












༨ རོ ༣ ༥༢༨ ངུ ་རག་ས་ 7 "༄༣༡་༽བྲོོ ུ "༥༣ ་༈ ༣༠༡\ ཤར 0 ྷཱ རུ ་ 
༤ །ཐམས་ཅདྷ་རལ་བོར་ལཾ སྐབྲས་འྲི་མ་གས་དོན་ལ །༦ནཾ་པཱར་བ་ཤད་ཟན་ལ། སྤར་ཡའྲ།བམས་དྲ་ནལ་འིང། ཟི ཏྟསམས། སྤུང ཡམ། ༡ཐ རྨ་བང་བར་བྱ་འི་ཞེས་པའོ། །མུ་རཏི་ཞཾས པ་ཤིན 
`¬ ༣ ༡༥༡༨ ོང ` ༽ ༦༡༡ རི ༨ དི ་འའེསང་བསྲན་པ་ ་ཤོབ་པ་ཡང་ངམ་ཆིགྲ་སེལ་བཞིན་ང་བྲས་ང་བའ་རག་འརར་འེད་པས་འ་པའི༽ས༢།༡ ༤༨ 
ད་ལ ་མོང་གཉིས་ལིནནས་སོ་པ་གཙམིངབརབད་བཅེནཔོགཅོ་བྲས་ད་ཉདཤིན་འདགའ་བའླིགས་གྱསན་པ་ཡནལ། དབབ་པ་ཡདདཔཇྱར་པ་བཤིན་དུ་བས་བལ་པག་ལམ་སོཞསདྷ་སནཔ་ེའི་སམ་ཡརྨ་དས། 
¦ སན་པའོ། ༥ལ་དདམ་ཆིགརུལ་བཞིན་དུ་བྲསངས་ ཤངྨ་སགས་ལྲ་བབས་མཁས་ལའབུལ་ལ་བཏུདོན། འད་ཆགས་ཉྭདྲ་པས་འདད་ཆགས་འཇམས། ཞས པ་ལན་བདེ་བ་ཆན་པོས་འདོད་ཆགས་སོགས་འདོོ་ཡེནམ་སྲངས་པར་ལམ་དྲུགཟེར་ 

རྷན་པད།།དྩ་དདམ་ཆགྲ་་བ་བཞན་ད་ ༥ ་ད་་་་ ཀབབ་དབང་ནོན་ར་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་། སེར་པ་ཕག་དོག་སཾགས་ལམ་དུ་འཡེརྨ་རུཡིད། གྲ་ཙོ་བར་འདོད་ཆགས་ལམ་ ས་ལ་ལ 

ནུས་པ་ཡཾནལ། ར་ཡང་ཏོན་མོདསྣ་ནམས་འིནངནསུ་ཞྭ་པང་དང་གཏིམུག་ལམད་འཁརབ་དའ ནཱ་བགཉིས་ལ་ཡདཅང་། སརྦ་པ་ཕགདགསགས་ལམ་དྭཱ་ིན་ཆཱམད། གཅོ་བར་འདོད་ཆགས་ལམནུའྱེར་བ་ས་དངེས་མཆམས་ཀུངའགའ་ 
ཞིག་སྦྱོསེནས་སངས་ཆས་ཅི་སའིབརྡ་དུ་འཇོག་ཅང་དནིམ་ཡན་ཏ །ཨ་མཐུའིས་འཚོམས་བྱསད་པེལ་ལ་ཐུགསས་ཐན པནས། ཡ་ཨཐའ་དེནྱ་བའཾད་གསལ་མ་ཐང་པ་རམི་འྱགུན་ཝེ། ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་། `` ༡དི་ཉིད་ 
ལྨ་ སྲེ ན་ 


༨༨ -.༤ ༥. ཞིག ། 
ཨི་སྭངསྔ་རེས་སུ་འདོད་ཆགས་རང་ཉིད་གཞི་ལྲ་བཅན་ལམ་དྭེརབྭ་ཝཱ་ངི། དེས་ན་འདོ་ཆགས་སོ ཞོས་ 


འ 


ཟ་ 
རམཇནཊ 


ས་ལས་ལ 


འདིས་བླརའོཞེས་གསུངས། 



























༨ ཚ༽ ༨ ༼ོ༽་ - . ༣ ༧ པས 
སླབ་ཡན་པས་དནགྱ་འདགསའ་ཐང་ སཔཔས་པར་སཔས་ེས་ ཅྭ དཡནམདདུབདསང་ལལ་ ཁང འདྡོད་ 





གོབ་ཆགས་བང་ལ་བ༔ ཟནས་ཁྲགསརུསྤཀི་བུང་འཇུག་ཞིག་ཡོད་པ་ངངས་བའླི་བོ་ཅ་བ་བང་། ཐམས་བང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོ་བཆགས་པའི་མོས་པཅམར་ངས་པདྲ་ཤིད་དགོས་ཤི་ ཟུད་ 

འཇུག་ལ་ཡུང་] ཨྱི་ང་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་མངད་ཡོད་ཀྱང་འདོ་ངངོ་སྤྲད་རྒྱའི་ཟུང་འཇུགཞེརྗེ་བཕག་ཉིང་ཆེན་པོས་གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ་ཕྱི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ 
འབས་དུསྱ་ཀུ་ཟུང་འཛུག་ལྷ་ཆ་ལྭདུ་བཅོན་པའ་བཤད་བ་མཇད་ལ། དི་ཨཱའཆུབའགགིཆུ་་དིནྲི་བ་མཐུའ་གཞན་ཧི་འགས་ལ་གས་ལ་།སད་པསིའས་ཆད་བུང་བ པིའི་དབང་གས་སྟག་ཚང་ལྟ་ཚ་བསྲུ་བང་སཱ་ཚེའི་སྟེད་ £ 
ལྗ་བདག་ཏེདཆན་པོར་དགག་པའི་རིམ་པ་མདུད་ཐང་། སྨར་འདྲི་ལ་ཐུའི་ལགས་བ་ཤདྲ་ནམས་གཟིགས་པན། འེ་གྱིཉི་སྦྲམ་དེས་ཁད་པའྨྱ་སྲ་ལཱས་ལ། སྔན་མད་ལེགས་བ་ཤད་གཏེར་ཆན་འོད་ལ་འདུད། །ཅིས་སོགས་ཆེབསགས་བརྗྡོད་ 
མཛིད་པ་ཡིན་གིང་། གམཐའ་གཞུན་དག་གས་དབང་བཞི་པའི་སབས་སུ་གཞི་དུས་ཅྱི་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ངོ་མདཔ་ཡིན་ལ། ངེས་སུཐ་དབུང་བེ་ཞི་པ་ མི་ཐབ་མ་ཨན་མས་དཊངབ་ཞིལ་ཐོབ་སྲངས་པར་བདདུབཤད་པྭ་ལ་དདགས་སོོ་སམ་པའི 
མཐའ་གཅིག་འཇིན་གྱེ་ལག་ཏོག་ན་མི་བ་གསུངས། ཛཱ །རུདྲ་ནམས་འདིན་པར་འཕྱརབ་ཡེ།།སབམ་ཞེས་པྲ་ཀབས་སུུ། རྒྱད་ཁ་གཞིའི་རྒྱུད། ལམ་གྱི་རྒྱུད།།གསིུརྨུད་གསུམ་ལས། ག་ཞེ་ནུས་ཁྱི ཤིན་ངྱ་ཡུ་བའི་སླུང་སེམས་ངོའོ་ 


གསུམ་པའྲི་སྐབ མུ་ཀྱི་བད་སྟང་དུཧེར་མེད་ལ 






སྦདས་ཏེ་དཔའ་བོ་ར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉར་བཞི་སོགས་སུ སུ་བླསདནས་བསསོམ སཾ ཐཔའི་ཐབས་མཁས་རི་ཉེན་འཕྲུལ་ལས། དེདགྲནམ་པར་དུགུ་པའི་དགུ་ཆདདངདེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱའ་དེདང རོང དའཆརབར་འྩགར་པའོ་དཔོསྔོ་བབ་ཐོབ་ 
ཕ་ཤིནྱངྱ་ཕུངབའྱི་ཆུ་མཆེན་ཅིས་དྲ་ལ་རའཤད།གསུམཔ་རི་ཇོ་སདདུ ། འཐོ་ཀུན་པང་དབངམེད་བྷ་ས།།རང་དབང་དུནི་འྱབངམ་ཡིན། །འ་ཕྤི་རནི་འོདགསལ་བ།།འོདགསལ་ཐམསཆད་སྟེངོཔའལོ།།ཞིས་པ་ལྟར། མངཆགདདྡེ་སོངྱདེརའེདྱི 
བང་དུ་གནས་མ་ཐུབ་ཕར་རང་དབང་མད་པར་སྣོད་བཅུད་ལ་སེ 






གྱུད་ལ་ོགས་པའླི་དམ་པ་དུམརབྱསུར་པའི ད་བོའི་ལསྦ་མུ་ཡིན་ལ། དེཉིད་གསྦ་བངན་ིན་ཅུ་པ་བའི་ཟམས་འུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཧུ་པ་བའྲི་རུང་སེམས་དནི་རངགེངབེ་ལ་ 
རཱ རུངབཤིནྱ་བི་སམཾ་གུབ་པའི་ཆནས་སྟོང་འ་ཡན་ལ། དྱ་ཉིད་རིམ་གིས་ནུས་པ་གཔའཡལ་དུ་སོངལ་ལ་ས་འབས་ངུས་ བེདྡ་དོང་དབེར་ཡེད་པའི་ཟུང་འཇུགཏུ་བུ་རཞཔ། དེ་བཞིན་ལག་གྷི་རམ་པརཀའར་ 
 བ་ལབོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པས་དལ་མཆོགྱ་ངུ་བསགས་པའོ། ༈ །སགསྲ་བ་མེདྱ་བི་སབས་སུ་ཡང་པར་ཐུག་ལར་རང་བཞིན་གཞས་འིག་སདྱ་ཆུས་འགརྱ་གི་གིགསགཉིས་ཅི་ནམགཞགའཐདཿའོ༡བརནཞྲོརལ་མི་འད་པེ། འདིའི་སྐབས་ 
སུད་གཞི་དུས་ཀི ཤིནཏཱ་དཱ་བའྱི་རུང་སམས་དེ་ཉིད་པང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྱས་འབྱར་ཁྱི་རིགསགཉིསཀ་སེ་རིགས་གཉིས་ངབོ་གཅིག་ཡན་ཞིང་། དེ་ལ་བ་ཤདྲ་རཱ་ལ་ཨིའད་བ་གཉིས་ལསདཔཔོ་ལ། ད་འྲཾའི་རུང་སེམས་ཤེར་མེད་ 


དྲེ་མསམ་གོས་པ་༡་འོད་གསལ་བ་ཡན། 


དྲ ༣༩ ༦༡ སྲེ ༤༠ ཛོ 


\ 


བམས་ནས་མངལ་ཅི་ཆུལ་དུ་བུ་མ་བའབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བོད་འདིང་ཡང་སེནོ་ཙི་གོང་མ་དགལ་དངང་པལ་ནས་ཁལ་བྱད་སྟོདྱ་བང་བསོགས་ཁི་ལྕོ་རྲུས་ཡོངལ། དྭདུས་དེ་འདད་བའི་བཀའ་བློམ་བད་རུང་སྔོན་ བུང་གླི་རམ་ཐརམཚོན་ཤེ་ 
མན་པྱང༅་འསྱ་བུ་ 


ཇི ཛ༽ ༤༨ ༤ ༤༽༤༽ `... ༤༤༽༽ ༨ ༤` ཤརམ་ཏོག་ 
རདམུས་ཏེ་མྫཔལྱ་ཆི་ཚོམ་ཐུར་བཀོད་དེ་འབུལ་བརམཛེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཛ །འུསའྲི་སབས་སཱུ་པིནང་གསང་བདེ་བོན་ཏིདྲ་ཅྲི་ཁུས་དང་བཞི་ཡད་པའི་ཤིའིི་བུསནི། ལས་སྔགས་ཅྱིསྲ་དིན་ཕིནབླབས་པའི་ཆུག་ཆུས་ ་ 
ཁཱས་ཤུས་བ་ལསྭ་བིབ་དང་ལི་གཅིང་བ་སོགས་སྨང་བཅུཉེད་བདང་། ནང་གྲི་བསནི་ 


བདེ་སོངྱ་ཧུརམདྦའེ་ཡེ་ཤཾས་བུམ་ཆུའི་ནཱམ་པར་ཤར་བ་པེཉི་ཕིས་ཁུས་ས་པས་ཉོན་མོངས་བའྲེ་དིམསོགས་དག་པདྲ་ཧེདཔ་དང་། གསང་བའྲེ་བུས་ 

ནིད་བདེ་སྟོང་བྱེངམདཅི་ཡེ་ཤེས་ཤངསེམས་དཀར་དཔེརྦ་སྲི་རམ་བརྡར་བམསྭ་རུང་།མས་སགས་ཁུབ་བརབས་ཏེ་ཐ་མལ་ཅི་སང་ཞིན་སྩོང་བརྡ་དེངཔ་དང་། དེ་ཌོན་ཉིདྱ་ཡི་ཁཱསན། ཁས་བེདཔ་པོའི་ གང་ཟགདང་ཁྲསྦའྱི་ཇུལསོགས་ 

བམ་སཅདྷ་པང་བཞན་འཱཾ་ང་། སྱངུ་ནྭད་ཨང་བའི མང་བ གས་བ་དའོ། །མླའ་རྟུ་ནེས་སེགསྦ་བི་དན། དགའ་བཆནཔོ་ཤན་ཞུ་བཏུན།། ིན་ཏུ་དལས་དང་ཤིན་འུབད། ། ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཔེ་ེ། །ག་ 
 བར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། ཞེས་བྷ་ས་བདྷ་སཾང་གཉིས་སུམད་པའི་ཆུང་འཇུག་གིཡ་ཤས་དོནི་བཅུའ་བཞས་འདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཤིན་ཇུགྟཏན་པ་སྟེ་རོང་ཉ་བུའ་ནམ་ཡངད་ལས་སྡེ་ཁུཞེརཡི་དའབའྱི་ཆུ་མཆནབེས་དྷེ་ལར 





ལོ  {བཤད་ཙིང་། དེ་ལ་བཏེནནས་ཕདདོན་མཐད་ཧིནེ་པོའི་དགའ་བདང་། གུཿྱ་གཞན་དགྲ་ཀང་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཆུས་པ་ཐཁམས་དགགེས་ཕའམ་དགའ་བསམེགྲ་དུ་ཧུར་པ་འྲབུང། ་བ་སན་ཤིནྱང་པཉེས་པདང་། 
ཡུ གས་དྲནི་ གིར ང་གསར དམུར ེ་ག་འབདང། དསདའ་དགའཆེག་པ་དཔ་ཤིནྱ་བྐདན་པསགས་ེ་ཡོན་ཏནམཔ་དེནིེསདི་མསནམཐསན་ལ།ད་་བརེཉིདའརིང་ 
གཱ ་ལན་པའིརིགས་ཅས་ཡི་ཆ་མུ་གཅིག།ལོན་པདདག་ལྲ་བཟབཏུ་བབཔརམ་ངོདཅིག་ཅས་པའེ། ཧཱ [གམའ་ཤག་ལཛ་ལ་བའི་བས་ས། སེམས་ཅན་ཐཡབ་ཅད་བསལ་བ་དང་བམལ་བའི་ ཡིདྨུ་པཔའི་ཞབས་ལཱ་ཤུག་འཚེལ་ 8 
མསཅནཐམསུཅདཏོན་མེངས་པ་དང་ཤུས་བའི་སློབ་པ་བསལ་ཞིང །འཁེར་བསག་བྲམལ་ཁྱི་རམཆོ་ལས་བླསལ་བར་བདག་གིས་པ།གམཔའྱིར་བླབས།ཁེནཔམྦོ་ནུསླབ་མའེཞབས་ལྕ་་བོ་ལུག་འཚལ་ལོ།པ།དད་ཤིན་ 
གཔ་བདྲེ་སང་གཉིས་སུ་མད་པའེ་ལ་ཤེགད་པ་དོ་རེ་ཞིས་བ་ལ། དྲེ་ཙགན་ ཉི་ཐུགས་ཆུང་ལམངབསན་ཤགན་ངོ་རེ། དྟཿ་བའདྲངད་ 


བ་པ 
ཏ 
དགདྲའི་གག་ན་ཇྔོར་ང་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཡི་སབསསུ། རད་ཅགྲ་ནམསྭ་ཀྲི་ཐོབ་ཧའི་གཙོ་བོཐརྦ་ གས་རུང་ལ་མངའ་བསན་གན་དོ་ང། དྷེང་ཡུང་དང༽ 
བད་ལ་ ་ེ དབད་དདཔ་བོསུ་ཡིན་ནྲ་པངདོན་བཞིན་ལག་དྲི་རམ་པར་ཤརབའྲིབམ་ང་ཉིད་ཡིནལ། དེའིཔརད་གབ་ཐམསཆདཅིཝ་བླ་ཐམ་ཡིནབསྨ་བམ་ལ་དདཔ་ལྟག་པདདགཙེ་ཞིདྲའམཐཅི་གསུདདའི་དནད་ཉིད་བྲུབ་པལས་བརྙས 





 པར་ཤརབ་དེས། མཚོན་ཐད་དཔེ་དངམོནྲ་བ་དོན་ཚི་དྲཡིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཤིགཅེས་པའོ། །འདིའྟཾ་སབས་སྭུ་བ་མ་ འགབ་ཞིགགས། ཧེབྲདེ་ཞེས་པ་དགེས་པདྡོ་རེ་དགོནས དགེས་པརྡོར་ཉེས་ཤིགཅེས་པ་དང་།ཅག་སྲིལ རྟལོས་ཤིག་ཟེར་པ་ 


ྲ སོགས་ཡོདྱ་ཀུང་དནེ་མ་ཡིནནོ།ཙ །ཉི་ལོའི་ལུགསྦྱ་བེས་བད་མཆོག་འའིའིསྐབས་སུ་མེ་ཏོག་འདོ་ངབའི་ཆོ་། ཨི་ཏོགདཉིད་ཨློ་རནི་ལ་དངྲ་སུ་ཅིག་གེ་འབྲེངབ་རེན་ཐང་གཞལ་དུམེད་པ་པངེས་པར་བསེདནས་འུལ་དགོད ཏེ] ི་ཡིནན། བདམཆོག་འདི་ཉིད་དྲུས་ 
༤ ༠༨ © ` ༨༦ `> ༨ ༨ ༤༨ ༣དནྟ་སབས་སྲུམ < ༤ ༤` ༤ ` ༡ ༽ 7 (¬ ཁ‹ སུ ཊསཿ། ་ྒ མལད ཅུ ¦ 
མནྷ་ཝའཆབ་'བླུ་བ་ལམཆགཏཱ་བ་སགས་པ་ཡན་ལ། ད༽ཡར་སུཾ་ཏག་དང་ལྔ་ད་ད་ལ་གཉས་འཆབ་ བུ་བའྲ་ཇ་ས་ཡན་བསྟརན་འུལྱ་བ་གཞདང་བ་མཅན་ཡདངས པང་ཆེན་ཐསསཅཧད་མཧུན་པས་གསུངས་འུས་གསུངས།ཚྭ།སྱངཔའི་སབས་སུ། ཧུ 


དདའོ་པབད་སོང་པེཿ ཅི དྱྭའི་ཡེ་ཤཱུས་ཡུངས་ཀརྱཧྲཾ་རམ་བཕ་ཤརཔད་ལས་འོད་ཟེར་དསར་པོ་འྲཐོས་ནས་བགེགསྣ་ནམས་བཞུག་སྣེ་ཡུངས་གརལ་བཅུཨནས་མེརབསེག་ཡ་པང་། དྲིརེས་སྤུ་མུལ་སའོད་ཟེར་ ལོས་ཏེ་བགྲགས་བཀུགནས་ཆུ་བབྟམིས་ ལྦ 
ཡྦྱང་འདེ་བཀའ་བརྒུད་འདིའིལ་གལེན་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གྲི་ཤག་ལེན་ལ་གཡས་སུུམེ་དངགཡོན་དྲུ་ཐུའནགནམ་བགྲེགསྱ་སྔསས་བིད་པ་ཡེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡཔྱ་བམས་པའི་མེས་བགག་པ་དཊ་ཚད་ཡེདཅྲིམས་ ` བླཀུ་བ་སོགསཀི་དགེས་ངན་ཡོད་ 
ྐ ༤ ཇོ ་ཱུ | དི ༄༼་༽ ¬¬. ལ་ འ་ར ༡2 4 ཧད།༣ནཔ ༣1༣5 །ཏེ་ཨ་དྷན་ ༥༤༤ ཧ༽ £ 
་ཱ ལུགས་སྐབས་འདྲིང་སིཤེད་གསུངས།ཚཱ་།དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། བླ་མས་9ྱག་ནམམ་ཊར་བཏེགས་པ་རང་གི་བྲགསཀན་ས་འོད་ཟེར་འྲེས་8ྱགས་༤ྱི་རྱལལབ་ པཡྱས་སནྲད་པས་ཏེ་ལ་དུན ཅ་ནམམཁ་གྲལ་བཀྲོད་སླི་དུ་ལྡད། 





ཆས་ཕེན་ཡེ་ཤེས 
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༄། 





།ནམས་དརམད་གོང་བཟལྦདུསངོ་བྲེ 
རྦ་དང་། དེ་ཡང་བྫམུ་ནྲ་དག་པ་དྡོ་རེ་འཆང་གི་རིགས་ལ་འདུ་བའི་ ེ 
ཤུ་བའི་ཨེཤེས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ལག་གྲི་རམ་པར་ཤར་བམི་བྱསད་པ 












ཐུགས་ངོ་བོ་དུབིར་མེད་པའྲི་ཟཿ་འདུག་གྲི་སདྲའི་རྡོརའྱཆང་ཡེན་ལ། དེནིརིགས་ཞུན་ཅེ་བདག་ལྷོས་རིགས་ལྕ་ཆས་པའབེན་ རྲི གགསབྱངྷསོས་ཡོད་ཁང་བ འེས་ ཁ 
ས་ད ངབ་ཤད། ཨལུས་སམསྭ་སེདྲ་བདཅེས།པ་ལ་བ ཤད་ཚུལ་གཡེས་ཁས། སཿྱ་ཆཱསྦ་ཤྲིས་ལ་མཚོན་ན་ 























ཅཛུ2༦༦ ༦®¥ >¡ ཅོང 








བདྱེ་སོང་གཉིས་མདྱའི་ལ་ཤེས་དེ་ཡ་ ཆས་ | | 
༨ ༼་ ༤ \-- སས སེེ \ ¬¬ ཛཿ ༨༤་༩ར་༢༩ེ་པྲད༨། ༠ 
༩ དོ སོགས་རིགས་ལ་དང་། དདགགི་སེང་མྨ་རམས་ལས་སྨྱནམ་སགས་ཕྱམ་ལྷ་ནེདྡེ་ནསས་ལ་སེམས་ཅཧྱསིསས་ བནནོས་དུ་དག་ཐམས་ཇད་ སྒྱེད་པརཤྱེད་ཕས་ . 8 
ནུདེ་ཉར་བ་ཤདཔ་དང་ ། ཡང་སམས་ཅན་ལ་སྤྱརན། སམས་ཅན་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་གི་གེའཡངདེའ་སྱེད་པར་བྱེད་པ་"ོ་ཡིན་པ་སན་དེ་ལྟར་ ནད་པའོ།།དྷ་པ་བུའི་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་དངང་ཏུངྡ་ནམས་ལ་བསངབས་ང 
ཞེས་པའོ། ཊུ །བདེ་མཆོག་མུ་བྱུད་པ་འདི་ཉིད་ནིནོར་སྲུབ་པ་དངྲ་པག་པའལས་ལ་མཆོགཏུ་བཛགས་པ་ཡིན་ཏད་ཡངནོར་ 
དང་མི་ཝཱགསྦའི་གཡང་གཞི་འཇིན་པའི་ག་ཡང་གཞི་དས་ནོརྡ་ནམས་གལབ 


ཊ། སོགས་སྒྲབ་པན། འདིཉིདཧིགཡས་ཞལ་སེར་བྩོ་རས་བའི་ལས་འྲགུད་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཕཱགྱ་པགགི་བརཔ་གཉིསན་ཁ ང 
བའྱི་ཚུལ་ལ་བྱནནས་ནོང་སོགས་འགུབ་པདང་། དག་པོའི་ལསླ་མབན་འདི་ཉིདྱཀྱི་ར་ཞལནག་པོ་འོས་ཤིང་ཇམས་པྲ་དག་པའི་ 


ལས་འགྲང་ཤེད་དང་། མི་ཝགས་ཁྱེ་ 






་ཐ གཡང་གཞིད་ཉིད་བབས་བ་ ལས་པྲའགགས །དདནད་གདོན་སོགས་བླརག་པ་ཡེན་ཞེས་ བ་ཆན་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པས ་གསུངས་ཞེས་གསུངས། ¥ །བུས་དཅིལ་གི་སབས་ཨུ། དིལ་འཁོརྦ་གུ་བཞི་སྙེ ་བཞི་ཤས་པནི། འཕགས་ སུ་པའི་བདན་བ་ ཁོ ཤི དཱ 
| མཚོན་པསྔ་གུ་བཞི་དང་ ། བླམ་བའི་དངོས་ པ་བཞི་མཚོན་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། ང ། དམིལ་ལཁོརྦ་སྱི་ཅི་ག་པ་ལ་ནང་རིམ་ཁྱིས་ ཞག་དམར་དཀར་བ་གསུམ་དཿ དྲས་པ་ དང་། 1བཿ ཡི་རིམྲ་ཟིམ་བ་ ཧས པ་གཉིས་ཡོད་པས ས་དང་པའི་དབང་དྲ་བས ནོ་བདྱེ་སོང་གཉིས་ཡེད་ཆེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོ་ ཐེ པའ རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་° མབའི་ཐིག་ལ་ལ་བྱམ་དགོས་པས ། ངེའི་སླད་དུ་རྔོ་རྔིའི་ཡུ་ ཅུས་ལ་གནད་དུ་བྱསུན་པ་ལསྱ་དངྡ་ནམས་ ིས་ པའི་ཉགསསམ་ནམས་ ༨༨ ། སྣཔམཆེད་ཐེབ་ གསུམ་གྱི རགསྐུ་ནམས། 'རམ་པ་བཞིན་འཇྱང་ 


བལཔ། > ཉ༢་ཐོ། བཾ བརམ ་པརངག་ པའི་དཀྱིལ་ ལྭབོརྦ་ྷི་རཱིག ་བནག་པོ། མནཾདཔ་རྣམ་ པར་དག་པས་ དམརཔོ། ༈ སུང་བླ་ཚུམ་པར་དགུ་པས་དཀར་པོ་ེ་སང་མཆེད་ཐབོ་ གྲསུ་མནམ་པརདགྲ་ནས་འདོ་གསལ་ཆང ཨཿ ངས་གླ།བབཱ་ཿཛོ་དནོ་ིན་ཞིང་ ༈ སྤར 


ནའ བའྒྱ་ཆལ་པ ར་དང་མཚངས་ཏེ། ངེ་ལ་གཞའ་ཡཿ་ཁ་པགཤང་དྲ་ན་བཟྲལ་ས དར ་ 
ཡང་དཀར་དམང་སི་འཕར་མ་ གཏིསྭ་ཤད་པ་འདིལ ཕ་པ ་ཆིན་ཐམས་ཅད་མཉིན་པའི་གསུང་རིགས་སུ། འདིནི ལཁེརའོས་བྱམུར་ འྱི་ཆ་ལ་ཕའྲི་ཐྲ་ས་ཁར་དཔམཧོངས་ཏེ། དེ་ལ་གཞལ་ཡས་་པགེ་ནང་དུན་བཟལ་ སགས་འགེལ་ འ་` སྔ་བུས་ལིར་བ་ 
ཡོད་པ་ལ་བུ་ཡིན་གསུངས་ལ། ། ེའི་མཆོན་དོནན་པ། ར་བོས་ སྒུ་དག་པ་སྦཿ སྩྱམའི་སྙུ་དང་། དམརཔས་ཐུགས ་དག་པདནྱ་བི་འད་གསལ་ཏེ་སྨནགས་དའེརམེད་བརའདུས་གྱིསུ་མཆོནེདདང་ །ཐུས་དྲ་ཀིལ་སྱི་ཤོགས ་འཞེརཀ་གཉིས་འགེང 'འགེད་པ་ནི་ ; 









== $× “ཅི 


་ གུནས་ ཡོནཔ་མཆོན་པ་ དང་ ། དེ་སྟེ དྱ དྲུ་སྐབ་པ་པ་ པ་གནས་པནཾ་དྷ་ལ་ངུའི དྲུའ་ག་ གོ་འཕང་ལ་གནསནས་ཁམས་གསུམཿཆོསྱེ སྦལྭ་ཆྐཱ་ལ་སང་ སང་ཆེན་ལོལ་ ཨངའ་བྱསར་བ་ཨཆོཨ ཡྱིརཡི་ན་ཞིང་ ]  འདྲེ་ཨཱའེ་པཾན་དོནྲ་ནམས་མང་ལུགས་ ལ། གསལ།བ་ང རམེད་། = 
པ ལུ 






༄། 


༤༩༢༥ 


།རིམ བབཞོན་མོ་ལོངྟོང་ བུའི་ཡ་ཤེས་སོག སོགས་དང་། དེ་དག་གི ཧོང སྟོང་ཆ་རེ་དང་བཅས་པཿ མ་མཚོ་ནྲ་ཞིང་ཡངན་རིགས་ལྔ་ས་སོའི་སྫུམ་ད་བཅས་ ཕམཆོནནི།། པེའི་སཔད་ཤིད་གདནྲག་བཞི་པ་་ པྲེ ཤྤབས་པ ནི ཤོང་ལསྱ་ཟུང་བའི་ [ 
སཱིན་ཤུས  ཤིང་འཐོ་ནས མེདཔ ་པ་ལྟང་། འདོད་ཆགས་ལས སྙེས པའི་བད་བཆེན་བོས་ འདོདཆགས་འཇོམས་ པར་ཤེད་པཚོན་ཉེ། རེའི་སྙང་དུ་ཟླ་དའྱིཿ དགིལ་འ འགོད པ་ ནི་པངེ་ཧཱ དགིས ཱ་མེད་པའི་ཕེས་དེ རེ་དཀརཅོས་ ཐམས་ཅདྱའི་འབུང་ 


ཅིང རྙིང་མསོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ འགའ འགུད་བས་ དཔག་ཐམས་ནད་མཁས་ པར བཅུགསན་དགོངས་ ་པ་ གཅིག་འ བབབ་བས་ན་ ༢ལུགས་ ༤༣༨ ༨༤ སིའའ་༠ ཐའ་བསམ་སནས།ཁ་ ཁ་བོའང་གྲི བོ་ག 'འརད། ཟེ རེ ལ་ལས་ བཏོཿ ཧར ས་ བཾ ཤད་པ ཡིན་གསུངས | 
 དདུགས་ཅིགབས་ས ས།  བཅུ་ལྟ་ཞུགས་ཊི མ་གཉིས་པོ་ཏ ་ལ་ འདེམ་རྒྱུ་ དྲ་བྲི་ཐུནམོང་་ མ་ཡིན་བའྩི་ནལ་ འཧེརཔ་ལམ་གཏོགས། ཊུནམེང་བའི་རྣ་ རྣལ་འུཧོདཔ་ལ་མི་ 'ིན་ཏེ །འ ནམ་ར རང ཐུན ཨོང་ ༤ པའྱིནལ་འུ འབེར་ལས་ དུར་ཁྲེདདངབས། མཐའ 
སོགས་སུ་རིག། །ོང་ དླ༔ལ་ཞུགསྱས ཧྐ ་ཡྱོདཔ་ བསྐྱངསའའོརདུ་ དྲུ་སིན་པ་ པ་ཡན་དང་ | དེས་ནིན་དུ་ སྟུ།ལ་ཞུགས་པ ཡེ་མ་ བདེ་མཆོག་གྱིངུ་ ཊུནམོང་་ མ་ཡིན་པའྲི་རལ ་འུབེར་པ་ལ་སྱེན་ དགོས ཅོ ། འདྲེ ཡཱ ནིརིག་པ་དརུལ ཞུགས ཀྱ་སྨེད་པ་ལ་ བྟཏནནས་གཞན་ 









སྒོདངནཔ་རྣམས་སུ་བླགསན་སྣོད་ཁྱང་ཆག་ལ་བཅུ་དྱང་འཇོ་བར་འགྱ་བ་ྟར་། འདེ་དགུ་གི་ཟབ་གནད་མཐར་ཞུག་པྱ་རུམས་དེ་དག་ལ་བསནན་འོས་མེནུ་ནཔར་ཟབ་དོན་ལ་ སྣུརཔ་བཏབནས་པངྒ་རུད་ལ་ལས་བནྩའ་ས་བོན་འདབས་པར་འབུར་ པི 
ནི མདནམས་ཅསགསཔད་ཤདཔ་ཞདུ་ན་དམས་གསང་མཱིན་ཏན་པོདཞམ་གས་བ་ཡིནབས་དེབིངམངའརེདི་འཁོརཞེས་རྔད དད་ལཅིམིཁརེདཉིས། འགྱར དངམ 
མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིམ་ལཔོ་རདུ་བདག་དབང་བསླུཞེས་པ་སྟེ་དབ་བསྒྱར་བའི་སྒྲ་གསུམ་འགྲུབ་ཤད་ཆིནུས་པ་སེམས་སྟང་དུ་འཇོག་པིར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྣིན་ཤིདརྒྱའི་དངང་། ཁྲོ་ལ་ཉེད་ལམ་མྱི་དངང་ ། ཁྲོལ་པ་འབྲས་བུའི་དབང་ ,ཚླཾ་ 
གྱསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དྭ་ལ་མང་ཅགྲ་དམས་ཅིས་ཐོབ་པ་འདྲིནྲི་ནིན་དེད་ཆུ་ ཡབང་ད་མདཔེའི་དབང་ཡན། འདིའས་མཚཾམས་ལམ་མ་ཞུགསནས་ཤད་རིས་རགས་པ་ལ་བྟནཔ་ཐེའ་པའིབདད་འདོག་གྲེལད་ལན་བི་དབང་ོགསཔནིདོལ་པའིདུང་འདུག་མ་མོབ་ ྣ 
བཟམི་འྕབཔ་ཞིང་། དྲེ་བོབ་པའི་གང་ཟག་དེསནི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གི་གྲརེསྤ་སྱུ་ལུས་དུང་། ཤེར་བང་གི་ལགྲ་རེས་འོད་གསལ་དང་། བཞོ་པའི་ལག་ཇེས་ཆུ་འཇུག༡རཐེངོམསོལ་ཤེད་ལམ་ཆི་དབང་ཇོགས་པརཐོའ་ཅིང་། གེལེ་བ་འབུས་ 
འིདབང་ནྲི་མེའ་པ་མཐའི་དོན་གི་འོད་གསལ་མི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕནས་ཐོང་དགོས་པས་དོའི་ཤིང།བེ་བནོ་དངང་གའི་བོགས་ཡན་ཐབ་ཕིའིགངཐག་ལསའས་ཆུས་༧ཕགས་པས་ུལ་ཟེར་ གསུ་ངས། ༈ །ས་མ་ཡ་ཧེ་ཞེས་བ་འདིལ་བཤད་ཚུལ་ 





































ནང་ 


ཅི 





༄༅ 


།དེསན་འདྲི་ཉར་ཡེནཏེ། དཔ་ཧྭ་རཱ་མ་གསུམ་ག་ཤིཐས་ནས་གནས་པའིག་ཡུསགཡོན་བྱི་ཆུམ་གཉི་སྣ་རུངགེས་གདབན་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མ་དེ ཞན་འཝམ་འབུར་བའེ་ཚུལ་དུ་འགུར་བདེ་བཞིན་དུ། རོ་རྒྱང་གཉིསྱི སི 
ཅེསཐྭ་ནཱདྱ་ཧེད་རིང་། རྙིང་གྭལ་དེ་འདྲའི་ཆུ་མདུད་འེམ། པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ད་ མི 
ཨེ་པ་གྲས་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི ཆ་མ་དུད་ནམས་གོལ་བར་ཏེད་པ་ ཆླ། 


བུསན་དབུམ་གནས་པས་རུང་རྩོ་ཧུང་གཉིས་སྲུ་རུ་བན ། མྱི་མགོན་སིངཁ་ལེ་བསོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ད་མ་དེ་ཉིད་དབར་བའྲེར་ཡྲ་དྲུ་བུར་པས་དྲེ་ཉབ་ལྦ་ར་མདུདེ བ་ད 


ལ་ཡང་ཕལ་ཆེརདུ་རིམ་པ་གསུམ་ཇིས་དྲགས་པཞེས་འྱབངབ་ལ་འབལ་ནས་སྐ དཔ་གྲསམ་ཆིས་པྲེས་པ་ལརྡད་ཡོདཔ་རའདོད་པའི་འཟད་པསད་ཡང་མའབ་ཞད་པྱ་ཉརིར་ ཐཱ 
ལ་མྱ་རཱདྱསྷ་སབས་སུ་འོདགསུལ་གཙོ་བར་བཏོནཔས་ལི་བར་གནདད་བསྣན་དགོས་ཉི་སྙིང་པ་འོད་གསལ་འཆརབ་རྒྱམ་བའི་གནད།ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་། ཕརྒུ་དཨྱི་སྐྲཡས་སུ་སྟིཔགར་གནད་དུ་བཅྩན་པནི་མྨྱ་ཡུས་གཙོ་ངོར་བཏོན་བསན་སྒྱ་ 
ཡུས་འག་ིདྱའི་རུང་སེམས་ངོ་བ་དབུར་མད་དྱེ་སིང་གར་གནས་པའྱིར་མཚེན་ཅིས་ཡེན་ཅང་། དེ་ལནི་སྱོན་དང་བགེགས་སོགས་མངབར་བཤད་ལ། སྐབས་འདི་མྱ་དདྱ་པི་དབངདྲ་བསན་ཏེ་ འབིསའའར་ཅི་དསམལཕགའ སི 
ཡིགཅི་རིགས་ཞིག་གསལ་བཏབནས་རྨུང་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེམ་པའི་ཆུལ་དུ་སྒོམ་བ་ལས་རླུང་རྣམས་ཞུཌ་གནས་ཐིམ་བའི་རྟགས་སྔ་མརྣམས་དང་། སྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་བྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐུང་ཞིང་། རླུང་དཐུ་མཛཊ་ 


དྲ 














པའི་ཐྭ་སད་པེདིད་དའི་ཆྲ་ཏད་དགའི་ཡེ 'ཤེས་སྦྱེ། རྩ་མདུད་མ་ཧྲོལ་བའི་ཚེརྩེ་རུང་གཉིས་དངྲ་ཆ་ལུདབླནམསནས་ཞུགས་ཏེ་ཝེ་བའི་བརབབསཔ་དང་གང་བ་ལ་སྟིང་གནས་ལྟ་བར་སླེབ་”་པའི་ཐ་སྙད་ཀདྲ་ད།དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བནསྒོར་བུའི་རྩེའབབས་ 
པ་དང་གང་བལ་ལེ་བནསནོར་བུའྱིརརྭ་སྲབ་པའི་ཐ་སྟད་ཉེད་ཅིང་ ། དའིཚྩ་ཉན་སྐེས་ཅི་དགུའ་བ་སུསཔིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བུརརལ་ཡང་བཞི་བཞི་ཤཾབས་བྱསདུག་ཡོདདེ། །ཧཱུལ་འདྲནམས་མཁའ་འགྲོའ་ཉྭིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕས་ཕལཆར་ 
དུ་རྩ་གསུམ་འ ལེ་བཞི་ཞིས་པ་ལྟ་བུལས་གསལ་བརམ་གསུངས་ལ། ཡངདགེན་པའི་རིཆས་ཡོན་ཏན་ཀུནའྱབངདུ་ཕལཆར་གསལ་བར་ཡོང་ཁངདདུང་འགའཞིག་གབ་སྦས་ཀྱ་ཚུལདུ་ དབས་དལན།པོབས་གསལ་བརྡ་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ དྲལ 
འདེའི་ཐད་ལ་ཀུནྱ་ཧིས་དོ་གལཆབམཛེད་དགས་གསུངས། ཝ།རུང་གྱི་སབས་སྲུ་རུང་ལ། སྲོག་འདྲིན། ཐུར་སེལ ། མཉམ་གནས། ཛནརྨ།ཁཐ་ཤད་དེ་ལྔ་ཡོདཅོང་། དེའ་རེལ་ཕ་མགས་གཉིས་གཉིས་ཡོདམཊདྷ་ཝ་ཡདས་བྲགས་ལ་སེག་འཛིན་ ཟ 
ལ་བུ་རགས་ལཉིས་འཧེད་ཅིང་། གཞན་བཞི་ལ་མི་འབིདཔརམ་བད་ཁུབ་ཧདཅི་ུངན་འཚིདུསམ་གཏོགས་མྱི་ཆ་རར༠ གདསར།།བོ་འཉིའདྲི་མུད་བུ་ེ། འོགཞངིན་བལགགས་གཉིས་ཀི་ོདའིཟངའཇག་གླི་ུ་འབུའ་ཤེད་ི་ ཤིན 
བལྱི་རུང་དཡིན་ལ། རགས་པ་ཧོག་འཇིན་བྱི་མུང་དཀརཔོ་དྷ་ལྕརཱ་བའི་ཚྭཾརུང་གཞན་བཞི་པ་འཁརྡ་ཅྲི་ལོལ་དྲུ་ཆཱ་ཁ་ཡེཤཏེ། ཅིའྱི་ཡིཾན། མགེན་ལོའི་ཟའྱིརུ་རུལེ་ཝདཔའན་གཙོབི་རྡ་ན་ མ་སང་མགོན་བོའོ་རུང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་བའིཆོ་མགོན་པ་ 
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བོ་དརམ་པོམ་གས་དཟུངྷ། །ངནྟཏོགདགུང་རོག་མས་མ་བླདད་པར། །ཚུལ་བཞིན་ལ་སུ་སྤོངཚ་ིངམིནདུ།།རོེ་ཐེག་པའི་གོ་སརཅིས་ 


མྭ་སླེབས། །།ང་དུས་ཡུང་ཏེོགསགས་རིའིཅེ་བའྱཆིང་སྟ། རྒྱུདདོའོསྤྲ་ཧྱའློ་ 

༤. ༥ ཊཾ ༧ ་ . ༢ < ༨༥ མེ ཟེ ངེ ། ཧུ ངས་ད [5༨ 7 
པའིགདོང་ཝའིདབང་།།མགེན་འདིངསས་རྟམ་ཀསར་ཡང་དད་ལི། །ཨེ་ཏོགཿམཆར་ནོད་ལ ངེས་པརྱ་ཐུར། །ཞེས་བི་དརླམབསི་རིགས་མུ་བཅད་པའོ། དགས ཧ་ཨ 

མར་དབུས་དུ་འགལ་ཏེ་ེས་མྱ་རུ་དྲར་མས་ལ་དང་བོར་གསན་ཤོགས་སུ་དཀལ། དྡརེས་གཡས་ཤགས་སུ་གོལ་བདང་། ངོ 
















པ་མ %ིཾ་ སཡ་ཤས་དབད་བའྲིསབས་སུ་ཌམྲདུ་ཀོལྷ་རུལ་ལ། པོང 
ཤོགསསུ་དགོལ།དྲརེས་གཡས་གོགས་མུ་བགོལ་བདང་།བྱ་རུད་ལདྭས་སུ་ོལྔ་རསསུ་གཡན་ཧོས་དང་། དནས་གསོནཕེགས་མུབཀལབ་ཡིན་ལདའིནོ་དན་ཡང་། ༣ 
ལྕ་ལ་ཕམོ་མནིང་དྲི་ནམ་བ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས་པྭབས་སུ་དྲདཔ བས་བདེ་ཡོང་གཉིས་ནུ མད་པའ ཆུང འཇུག་མནང་ ཅད་དཞན་ཧནྱ་པྷ ལླ་ནམས་ རུྱ་དང་། གཡེནདུ་ང་ཀོལ་བས་ཤེས་རབྲ་སྡོང་བ་ཉིད་ཐང་བཞིན་མོའི་རམ་པཅན་ཅི་ལྷ་ ངཿ 
རྣམས་བསུལ་ཤེད་པང་། གཡས་མུ་དགལ་པུས་ཐབས བད་བཅན་ བསན མུ་བཅན་ཨི་རྣཱ་ནོམས་བླསལྦ་པུན་དཱ་ཡེན་ལ། འདབ སུབསའི་ཞབ་གྲ་ཙི་སྟཔས་ཀ་ཡབ་ལྱ་རཱུར་ལཾ་གཡས་བརུང་དང་། མྱ་ཧུད་ལ་གཡོན་ྱཿཡཛ་ 
པ་ཡིན་ཞིང ། ཐམ་འགའཞིག་གིས་འདྲིའླིགབས་སུཌ་མྦ་ཨཨཊ།བོན་པདཀོལ་བ་ཡོད་ཁང་། གངྱུལ་འདོའི་བཅུ་ཆིན་ཐ་ས་ཅད་ཉན་པའྲི་ཕག་འགས་ཡིན་གྲསུངས། གོ །བྲག་ིག་གབཞིགས་ལུསཔྱ་འའིག་སཞེས་སེགསྤ་འི 














།༤ རྡོརྔའི་ 
དམ་ཆེག 











ལི །མ་ཡིནྟ་ཏ། བྲམུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སེགས་པའིི་སྐོནས་སློབམ་རམས་བླུམསནས་སྣེན་ཐྲོལ་ཇི་ལམ་ བསན་ཏེརང་ཉིད་ཅིས་ཐོབ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་གའ འཕའདོལ་བཀོདཅིག་ས་བལོ ༣ རྣ །སེད་པ་ངོ་ངོ་ཉིང་ 
ཤཱ ཏིསྐབ། '; གོགས་ཅི་དོན་ནི། སཾ་ སདབ་དང་ཞ ༢་བ་ལ་སེགས་བའི་ བའི་ཆོས ་ཐམསུ་ཧདངོ་བོ་ བ་ིད་ཅིམདཊབེ་ལེ་ རོང་བཞིན་བིས།་ཁུབ བ་པས་སྟོང་པ་ཨིཿ ཡིན་ལ། རའུ་འཞིནྷ་ཆི་ སྭམྲ་ལཱབ་ པའྱི་རུ་མཚན་ཅིསསྲི་ སྒྲིབ་བ་སྤཾངབ་དང་སངམ་ྒྱ རྒྱ་ཐ་ སེལབས་ཏི་ 

| ཤཱ ་བཞག་ འཐདཔས། ངེའི་ཤིརརེམ་གཉིསྱ་ཀི་ ་རྣལ་འཧེོར་སོགས་ལ ་བརན་ནས སྲིད་པ་ལྭཁེར་བ་དིང་བྲལ་ བྲད་བས་པའི་ འཔང་བཞིན་ནམ ་པར་དག་པའི་སེམས་འད ༈་བདེ་སྟིང་གཉིས་མུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས ་དངྡ་ཝ ལྡན་པའིདམ་པའི་སྲིད་པ་སངས་ ཧཱཾ 
: རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས ི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ ཏ་པར་འྱུད་པཞིས་པའོ། །འཇིའི་སྐྲབས ཨྱིདམ་པའྲི་སིད་པ་ཞེས་བའི་སྲིད་པ་དུ་སབས་རུ ཆས ལ།ཧིད་པ་ ལ་མཆན་ཉིད་པ ཡག སངམྦ་རཱས་ལ སཱིད་པ ཞིག་འཇོག་པ་ མི་འཐད་སྙམ པའི ལོག་ཏོག་ 
]ཧྐྱེ་ཕྲེད་པས་དེ་ལ་འདི་ལྟརདུ་སྤ་སྟེ སངསརྒྱསད་ ད་སེད་ཡནྲ་སིད་པ་ཐ ་གསུམ་བྱེ་ནང་གི་སིད་པ་མ་ཡེ་ནཁང་སཱིར་སིདཔ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡང་འདིརྲིསིདཔ་དེནི་ཤེསབ་ལྔ་དདམི་སད་ ་དལྲ་དིད་པས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སངས་རྒས་བཅོམ་ 
འདམ་དེ་ནི་ཤེད་བ (་ལ་ད་བའམ་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧི་ནང་ནས མཆོགྱརྱཐཱ ཉར་པ་དཡིན་པསན་དམ་ པའིདད་པ་ཞེས་འརྗད་པའོ། །པརྲ་གླང་ཞེས་པའྡི་དྡོར་དཱལ་ཊུ་ཞེས་པའོ། ཛ རྣ །ཤུ།ྱ འིདམཆིག་གྭི་སྐབས སུ ཡེདྱའི་དྲསནིཐམས་ 















ཛེ ཐཐ ཨའེ 






ཅད་བརུན། །ཞེས་སེགས ཆྱི་དོན། གཞི་དུས་སུ་སངསྦྱ་ར་བའྱི་སྲབ་གཞིརསུརའའི་ཤིནཏཱ་པཱ་བའྱི་ནུང་སིམས་ངོབྲ་འར་མེད་པའི་ཡིདི་ཡུས་ཆུ་ཆད་མེད་བར་བཏན་བར་ཡད་ལ། དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ལམ་དུསྱ་ཅིབདྨ་སྟོང་དུཉིརམེད་དང་། ( 
འབུས་དུས་ཅི་བདྷ་སྔོང་གཉིས་ཨུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིལུས་༣མས་ཡང་ཤིནང་བརན་པྲའི་ཾར་དྷེ་ཝར་བ་ཤད་ལ། རྒྱུ་མཚནདེའི་ཡི་དྲ་ཤགྱར་ཞེས་བྗེད་པ་སྟི་ནམ་དུ་ཡང་བདྷ་སྟོང་གི་རང་བཤིན་ལས་མི་འདའ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚོན་པའི་ | 
ཤིཉ་དུ་འྱཁུད་བའྲེ་ཤགྱ་ད་ཧཱད་བདལ་ཡངུ་ཤགྷ་དཱའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྔངད་པའོ། །གང་གི་ི་དྷ་ཏར་བཛོད་ 


འའ རའ <~ ༣ ༤༨ \ ༤ ༤ ༨ ༤ ` ཅན་མུར་བཤད་ བ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ་ཁི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིནང་བཏན་པ་དེའི་ཤོ་རོནྡ་ཕཱགྱཾ་ར་ཞེས་རབྟཏ་ྲགས་ལ། དེ ་ཐས་ ཆེ 
ན་ཡེ་ཤིསྦའི་ཤཱགྱར་བདི་སོང་གཉིས་ཨུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཧིན་ཅིས་བླ་དབས་པྷ་པཾ། དེག་ཟིན་བའིི་སེ་ནས་འདོད་ཡོན་མ་སྲངས་བརལམ་དུལ་ལེཌ་ཏེ་དངེསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པའ་ཁིས་ཤོབ།ཅེས་པའོ། དཤཕྐག་མོ་སེགས་ལ་ཐལ་ཆེན་ཅི་ 
ཆོམ་བུ་ཁགོད་བ་དང་མི་འགོད་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།། འདི་པ་འགོད་པའི་དབངདུམཛད་བ་ཡིན་གསུངས། ཛཱ །ཡག་མོདོབ་བཅད་ཨའི་གའས་སུ། འང་ལེདྲ་ཤི 





དྭང་ལི་ཁུག་གིས་བཅད་ནས་བཀ་ཧཱ་འཛིན་པས་ཊོན་དོན་ཁད་པ་རཅན་ཡོདད ། 
དེ་ཡང་ཤག་གཡས་ཆི་བི་ཁུག་དྲནདངོས་འཇིན་ཅྱི་ནམ་རོག་གཅོད་བད་ཤེད་བའི་ཤས་རབ་སྦེང་བ་ཉིདཁྱི་ཡཤེས་མཆོན་བྱེད་དང་། དེས་འཔག་དབུ་ཅད་པ་ཤི་གཟུང་འཛིའིཁྱིརྣ་ཡ་ཕར་རྟེག་ཕའེམག་འ་འཇད་པདེ་མཚོན་དེན་ ་ཡེན་ལ། བཅད་ཤུལ་གྱི་རོ་ 














` ༡ 


།རྐྱང་དུ་གསུམ་བ ཨི་རྩནས་ བང་སམས་པ།ར་དམར་ ར་ཤྱི་ཧུ་ནཾབསས་པ 'གསོལ་བནི། ། དེ་ལུ ལུང ཤདོནཤི་ནས་ཏོག་ ` བཅོམ་པའི་ཕས་རེ་ ་རྗེས་སུ་རྩ་ ཌགསུམྱིས་ ཨཆནཕའིལོད་གསལ་རྒྱུ་ཡུས ཁུང་འཇུག་གསུམ་དང་། ཤང་ 
སེམསྤྱི་རུན་གསོལ་བྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་བཞིན་མད་པའི་སྟོང་པཉིདྱ་མི་པར་དུ་རོལ་བའམ།། བདྡེ་ོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་ རྒུན་དུ་མོལ་ བམཚོན་ཡིར་ཡིན་ཞིང་། ཁདིའྟི་གབས་སྲ་དམིགས་པ་གོང འཁིན་དོ་ཡུལ་དུམ་བཏན།། དང་འོང་ 

བཅད་པའི་དྲའུ་དྲ་ཕགན་འཇིན་ཞིང་། བཅད་ཤུལ་དེརྦ་བུང་ཡང་ཡེ (ཤེས་ཤི་དབུའི་ ཤག་ བྱསེདྱ་ཀང་རུངལ། དེ་ལྟ སཱརུ་ཉདཆདུ་བཅད་བ་ངེི་ དྱ་དི་བཅད་ཁའྱི་ར་ག གསུམནས་ཤང་སིམསཔཊརདམ་པ་འབུབ་པ་དེ་ཡེ ་ཤེསའིདབུའ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི བའ ཌ 
མོས་པ་ཧེད་བགས་ ་ཤིང་ ། གཞན་ ཡངྱ་སར་ཁོ་བོས་འདིའྟིས སྐབས་སུ་ ཡཱ་དམགས་པ དུང་ཟདུམ་ བདེ་བས ་པཅནཐམས་ཅདམ།ཧེན་པངདོགས་གཅོང་ཞུས་བརྡ་ཤ ག་གེ་དྲབུའ་བ ཅད་ཁཉས་ འབབ་པའྲི་ཤྲང་སེམ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་བརྡ་ལས་ པའི” | 
ཚེ་འོད་ཟྲིརྔ་ཆི་ རྔ་ཀྲི་པྲ་ ཕུ་ཨཱ་ཿན་ཞིག་གསལ་ ཏེདེནས ་ཞལ་དུ དྲུ་དངས་པའི་མས་པྲ་བསྱ་གངའུ་པཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཛ ངོ ། ཡུང་གོངྱ་དྲུར་ རྨུར་གི་བཤད་པའིཏྐ་ ལྟེམ་བསྔས། ཁའཤདྱཀི་བུང་ལྲལ་ རགས་གསུམ་དང་། ༢གས་ པའེ་ཕགས་པ་དྲ་ལ་ 
/ཡུང། ཆུ བརབ་ཤེད་པ་ ལ། འགའ་ཞེག་གྲི སི་ཧུདདང་མན་ངག སེགས་ལས་མ་བཤད་དོ་སམ་ པའངསྲེདན། པའི སྩེནམདད། སྩི ཧིར་དམངན། རྒས བཅོམ་ཝྲ་ ནའདམྲ་སི་མ་གསུངས་པ་ཡིག་བ་ ང་ཅགྲ་རམས་ལ་ བཤད་རྒུ་མེད་མོད་ཁང་། འགལ་ཞིག་ 












ཅང ༦༦༦ ༦ 8! འེ 






༄༅། །རྒྱ་བསོགས་གསལ་བར་བཤད་ལོད་པ་དེ་ཉིདད་གཟིགས་པས་ཏོགས་པར་འགྱུརབས་ཁ་བོརྤིཆབ་སྐྱརནི་དེ་ཉིད་ཡེན་ཞེང་། གཞན་ཡང་རལ་འཐརཔའཉམས་སྣང་དང་དག་སྣང་སོགས་དང་། ཙྭ་མུང་གི་ཆགས་ 

རྩུལ སོགས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འབུང་བྭ་ཝུར་ཅི་ངེས་པ་གཏནནས་ཡད་པསན་མཐའ་གཅིག་འཇིན་ཨི་ལེག་རོག་་ མི་སེ ། དེ་ཡང་༡.མས་སྣང་ཞེ་བསྒེད་དིམ་འགས་པ་ཐོབ་པ་ཞས་པའེའི་འད་གསལམ ཐབ་བརླདུ་འབུངལ་། ད་ལནི་ 

བཟང་ངནྭ་སཆོགས་པ་ཞིག་འབུང་ས། དཔེརན་བུར་ཀའི་སྦང་ལྷ་མོ་བཟང་པན་སཚོགས་འདྱི་ས་དང་འདི་ི་སྩ་ཞེས་བལེང་ཚོན་གཅོདད་མད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་། མི་ལ་པལ་པས་ཁུང་།རལ་ཐོར་པའིཉམས་ལ་ཅེ་ཡངའཆར། །དུར་ཀའི་ 
ང་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ།།ཞེས་གསུམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལགལ་ཞིག་དྭགྲ་སང་དུ་ལླུབུལ་བ་ཡང་ཡོད་ཀང་ད་པག་ལའི་༡མས་སྨང་ཟེར་ཆི་ངག་སྣངམི་ཟེརཞིང་། ༡མས་སྣང་བཟང་ངནརི་བྱང་ཡང་དགའ་སྤོ་སེགསཙདྲ་བརམ་རཱང་ངོ་། །ངག་ 
།ང་ནི་ལལ་ཆེ་པལ་པཔའི་ལོད་གསལ་ཐོབནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུགམ་ཐེབ་བརདའབུང་བུ་ཡིནྱ་རི། དམན་ཆདྱངུམི་འབུང་ཞིང་། འྲོནྱ་ཀང་དབང་ནོན་ཅིག་་་ཅ རཱབའི་གཉིས་ལན་པཔེའི་འོདགསལ་མཐོབ་གོང་དུ་མང་། ངག་སྣང་དང་ཉམས ། 

རྩང་སྤེལ་མརའབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཚེན་གང་རང་ཐམས་ཅད་བདྲ་སོང་གི་ཡ་ཤེས་ཁྱི་ནམ་རོལ་ལམ ། དེའི་སངཆཡེན་ཞེས་པ་ལསདག་སྣང་ཞེས་ཅད་རུང་ཟད་བྲང་མི་ཐུབ་པྭ་ཝ་བུ་ཡོདཔས་འདི་དག་གིས་མཚམས་ ར།། 
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བགསྦ་ཁང་མཌེནཔ་གལཆགོ།དོའའིནདུ་ཆོའི་ ནུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མདདེ་། གང་ཟག་སོ་ ད་ལ་རིགས་དུག་གང་བྩེ་བའེ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཤས་ཆེད་ལ་དེ་དང་པའྩི་པ་འཆགས་ཚུལ་དུ་འབུང་བ་ཡོད་དེ། དཔརན་དུད་འགོོར་ 
སྩེ་བའི་ལས་དང་ཞུས་པ་ཤུགས་ཅན་དང་འན་པའིལི་ལགའ་ཞིག་ལྔ་ར་དུད་འབོོའི་ས་འི་ཆགས་ཚུལདུ་ཡོད་རེང་། འྟེའྲི་ཚ་ལཁརྩྱི་ྨ་ནམས་བང་དུ་འབོའས་བན་ངི་ཡིག་གི ཧབས་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། དྷ་པཱ་བཱ་ལནི་ཉམས་ཏོགས་སྩ་བ་ ± 
ལྭ་ལུས་གནད་སོགས་སྩི་ལྟར་ཧསཚེ་སྒྷཾ་མིཐུབ་བ་ར། ངུད་འབྲེའི་འབུག་སྟངས་རྱིས་སྡོམན་ཕྦྱ་བ་ཡོད་དེ་སྔོན་གནས་ བརྟན་བ་ལང་བདག་ཅེས་བ་བ་ཡང་ཐབས་གཞནུ་ཁྲག་བཅོམ་པའགོ་འཕང་མཐོབ་བར།། བླ་ཀང་གི་འདུག་སྟངས་བུས་ཏི་ 


< ༠༤ ༤༥ ༤༥༨ རྙ ༦ ; ] སྲི 
བླམམ་པས་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད་བའི་ཤོར་རོ། ཆུ་མཆན་པའིདབང་གིས་ རིངམའི་རིགསླ་དུག་གནས་སྩྱོངསཁྱི་སྐབསགུ་ཡང་། སྤྱི་མདྲེན་སོགས་ཊི་གནས་དྲགརིགས་བཱག་གས་བོན་གསལ་བཏདནས། དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་འག་ གླ 
ཆགས་སེགས་དངྱ་ཉན་ཅིལྙང་བྲགས་སྦང་་གི་ལོས་པྲ་བས་བ་ལས་རིགས་དགུ་སོ་སརྱ་པ་འུར་ི་ལས་པན་ངག་པརུ་བཤད་པ་ཡེནནོ། །ངས་ན་རྔགས་ངུག་གནས་སུངས་འདན་ཉིང་ཡགས་སྟོ་སམ་པའ་ཤོགས་འདིནྲེ་བི་ལག་ཉོག་་ནེ་བྷ་ཏུ 
་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་བསྲ་ཁང་ཁ་བོ་ལ་གསུང་རིགས་ཨུ། ངསྤ་བང་རིགས་བག་གནས་བྩོངས་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་བུས་པའི་མཐུལས་བའཆིབའི་འོ་ཉྩད་ཡུང་པོ་བྲསགསཚ་པས་པར་གདུད་རིང་བེལ་ཁ་སླུ་སགས་འགོན་པ་ཡོདཌིབ 





་། དྷོ་ཝརམ་ཡིན་པར་ལང་ ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ ཤོག བུ་ཞིག་ལ་མེང་གཟུགས་བིས ཏེདེ་བྲསག་པཿམ་ཅིསཅི་ཡངམི་ མ་ཡན་ལྭ། བོནྡ་ཤ་བཱ་མྱ་ཆུབ་པ་དངྡ་དནོལ ཞིག་ཡིནན་ནི་གཤིན་པོ ན་པོའྲི་ནྒ། ནས 
། གཞན་ངུན་ ཤེག་ངུདུ་སྣཱར་ ང་བ་རལ །ཞིག་ཏཱུ་ ཟད་པས་ན སར་པ་ཤད་པ་ལྟར་གནས 'སྩེངས་ འདི་ཉིདྷ་རིང་མའི་ཆོས སོ་བ དང་པ ཡགས ཡཤད་པྩཧསས་ལ ཀླ 
ཉུག སེགས ེགས་ལམཔའ་དག་དང་ ། མཆན་ཉིད་དང་སགས། སོབ་སཧཱ་ཤིག་ཐུག ན་ 


ཅི 
རྱ 


ཤས་སོགསྤ་བབ་མཐཁ་འཛིན་ཨི་ཞནའོད་བྱི 


བཞིགྱ་བངནུ་སངསྤ་ཆ་བའི་ གོ 
གེལས་ཆཔཆར་འགྱར་འས་དང ་ཱ ད།ྷཝརྦ་ ང་གི ཇེ 
ཏྲ རླུབ་པ ཅམ་བུང་རུུང་། རབས་དེདགའི་ མ༈བའ་འག་ཆོས ཧྱོང་སེགས་ལ་བཤགས་ པབ རཾ ྲཾྲིྲིྲིུ ཏེ་ད་དང ཁང་བབ་ གནད་ནམས་བ གས ཡའ པ་ཡིན་ 'གསུངས། ན་སི ར་འ སྐབས ཨཱ །ཱ སཔ་ 





༄༅། རྒྱས ཀུན་ཇྱིརྡོ་ཡི། །ཞེས སོགསྦ་འེ་ དོནན། །ཧཱར་བཤད་བྷ་ཝརས འསྦྱོལས༔ ཐམས་ཅདྱའི་ ཐུགས གིས་སུ་མདུཡའེ་ལེ་ ཡེ་ཤེས་དེ རེས་དོན་ ཧྱ་རྡོརྫཾཾ དྲངདདོན་བཞིན་ལག་གྲི་རམ་ བར་ཤརབའི་ རྡོརཾ་ལ དེས་ 
དབང་བསུར་བལ་བཿན་ནས། ། དེད་ཤིན་ཆད་འདི་ཞེས་ དངང དོནྲཧི་རྡ་རེ་དེ༽ ཏད་དང་་། དདེཞེས པའི་དྡོ་རཾ་དོས་ ་མཚོཿ བར བའི་བདྷི་སྣངགཉིས་སུ་མདཔའི ལིལ ཤེས དནསངས་རྒྱ ཅྒྱས་ ཐམས་ཅདྱ་རི་བདག་ གཉིད་ཡིན་ལ ། དེ་རང་རྒུད་ལ་། ་གུབ་ 
པརཧཔའྱིས སྲདདུནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲུལ་བར་“ཐུངས ཤིག་ཅེས ་པལོ། ༧ དུ ༈ཅོད་བངྱི་ དབང་གི་སྐུབས་སུ སུ། འགའ་ཞིག་ དུར་དཔུངས་ དོནྣ་བ་གཡས་ གཡོན་གཉིསྦརི་ ཐད་དུ་ན་ རྒྱན་ལྟརའུྱངས་ཏེ་འདོགས་པ་ ་ཡོདཀྱང་ ཀཱ དྲ ཟླ 'ཡེན་ 2 


ཏཾ པཅཿན་ཐམས་ཅདམ ལེན་པའི དཤུག་བ ཞེས་ལ འདིནི་དབའ་བའོ་དོངདྱུལ། ངས་ཞེས་པ ད་ཡིན་པུས་དབུངས་པ །པའི་ཆ་གཡ་ ན་པའོག་ །དང་གཡས་པ་ སྙིང་དུ་ཡོང་བ, ཿགས་ནས་པ། ས་བརྩ་རྭགྱ་ བྱསུར་དགྲས་ཤཾང་ | དེའིམཌོན་དོན་ གྱ 
'ཕང་རྒབཏུ་བངྩུཿར་བ་དེས་ སཱིད་པའམ མ་དང ་བ་གྲཟུང་འཇིནྱ་བྱི་ནམ་རཱོའ ཌྟོག་གཉིས རྒྱབཏུ་ བྱསར་བ་མཚོན་ཤིད་དང་ ། ་གཡོན་པ་ པ་འོག་དང་གཡས་པ་ཏ སྟིང་ དྲ་ཅས་ པཏེ་བྱཧལ་ ངཱ ནི་ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ངའིག་ཤེགུ་རྤའསྟེ ཀྱིས་འད་ཆེན་ 
ཐར་པཅན་པོའི་ཞང་ཁམས་སུ་བླས སྒྲེད་པདུཧད་པ་མཚོནུ་ཤད་ཡན་ཞང་ ། དྭེ་ལྟ་ཕུའེ་དངདུཉངས་འདིན་པང་གཞན་བིས་དོན དོན་གཉིས་སྦྲབ་བ འོ ཞུམ་པ་མད་པར་དབའ་བའི་དཔའ་དྲེ་པེདྱ་ཏིབ་ བདག་གིར་བ་བའི་འོས་ཡིན་པས་ནདཔའ་ ྲ 





ཕོའིདང་དགུངས་ ཞེས་དོད་པ་ཡིནནོ།༽ཡང་མྱ་ཆཱདྱཡྷ་སབས་ཁྱི་པ རུས་པའྨི་རཱ་ རྒྱན་ནརྒྱཊ། ཏཱ་བསྦུར་མི་རུང་སྟེ། དྲེ་ནྱ་ཧུན་ཡིན་ཕས་ 
དཀོལ་བའེ་ཚ་། དེང་སང་འགལ་ཞིག ་གིསྭ་པི་ དྲུ་དག་པོའྤི་རུལ་ དུ་གེལ་བ་དངགེ་ལུགས་པའ་པོ། པལ་ཆུལ་དང་། སྙེད 


༧ 


མདེཔ་མི་འཐདདི། ཐོགམརཔིྱད་འཇིནཔའི་ཚགིན་ལག་དང་མཐབེ བང་གཉིས་ཧིས་ཐབས་ཤེས་ ས་གཉིས་མཆོན་པའྱི་དུ་ ྲུ 
པའྱ་སྒོནས 'སྙིང་གའི་ཐྲད་དུ་ངེས པར་དལ་པསོས་ཏི། དེའྱི་སུ་མཚཿ ཅེན་སཱི་པགའི་ འིདབུསྱི་ཤིནཱ་པ་བའི་ ས་སུ ན་པའི་འ པདང ད་་ ཤས་གཏིས་ཤིས་དླསལ་པ་ལས། ར་གས ཉསྐུང་ ྣེལྣང་བཞི་ཆད་དུ་ཡིནཞས་ པའ 
ཆེན་ ཐམས་ཧད་ མུན་པས་གསུངས་ཤིང་། ¡ྨ ཧཱནྲ་གོལ་ཐཱུང་པ་སེགས དྷེ་ཝར་དྲཀོལ་བ་ ཡང༧རྒྱལ་བ་ལྔ ལྔ་བ སེགས་ུསྤྱརུདྱཀི་དགོངས་དོཊ དོན་བཞིན་ཤ་ ཤག་ལེན་ལ་བཀེད་པའྲི་ཤག ཅུན་མ་༡མས་ ལེ ཡིན་འདུག་ང པས་བགོལ་ལུགས་ཚད་ 


`. 


ལྡན་ཡེན་ནོ། །དབཞིན་དུ་འམ་རུ་ བགོལ་བའིཚེན་ཡང་ར་བའི་གོང་སེགས་ཨུ ཨུ" །ཤི་རནས་ཏ ཅས་གང་དོད་ངུ་ ངུ་ཤཱལམྲ་ར་ཧ། ༥ལ་ཆེརལ་ ལྟི་བལི་ཐ འཟད་དུ་ངས་པར་གཏོལ་ དགོས་འིང་། དེའུརུ་མཆན་ཡང་ཤེས་ཐབ་སྟེངཔ་ ཉིདྱ་ཆི་ 






ལ་ །རངྲ་མུསྟ་ཱ་བའི 
འིང་པོང་དི་སྲེ་ སྣཾ་བའི་ཆདདུ་ཡི ཡནཿ 
འཇུགཔའ་བདི། པོ ཡྱི་ སས ༦ 
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ལྟག 
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༄༅༠ 


ཞིང་༨ དགཉིསཚོགས། ་པ་ལས་༔ སྱེས་པའི་ ཁི་གཟུགས་ བརནངས། བད་སྟེང་གཉིས་ 
དྭ དེ་ནི་འགཅིང་ གསུལ་ལ ལྭ་ཆོག་" ་པོདཔ་སྟེ། རཔེརན་མ་ལདེ་ཡང་མང་ཏིད་ལ་དག་པ་དང་གསུལ་ བ་སོགས་ཀྱི་ ངྫ 
ཅྱིས་ཧཾ ཧོས་ཉེ་འདུམ་མྱི་དོ་མ་དག་པརྨ་དས༢། ཊངེའི་ཚོན་དག་པའི་ཡོན་ཏན་འ རྩབུང་ཞིང་། འདམ་ཧྲིདི་མ་ང ུ་ ཀྱང་རང་ཉི་ ཏིདྱའི སྟང་གི་ གཡའི་དྲིམ་མ་བསལ་ ལན་དགུ་ འ ཆིས་ཡྲེ་ནྱ་ཏངགསལ་བ། མ་ཡིན་ལ ཇེ པུལ་ 

ར་དགནསཿ ་བཞིནྱ་ཡི་གཟུགས་ བརྟན /ཆང་གསུལ་བ་མ་ཡིན་པ་འཆར་བའི་ཚོ་གསལ་ བའི་ ཡོན་ཏན་འཇུངབ་ ཡིན་ཞིང་། དཡང་གསལ་ བཅམ་ཡིན་ཆྲི་དེམ་མཐའ་དག་མ་དུག་པསན་ར ག་ ་ཡམད་ཕམ་ཡེན་ལ། ། མཐུར་ པར་དིི་ཏིང་གི་ བྷ 
: ཡཡའ་པུ་མེ་ད་ཉིད་གྱད་ཤཾས་ཏི་དག་ པན་དྲི་མའི་ཆོག་ ་པ་མད་པར་གཟུགས་ བྟརན་མཐའདག་ ངལ བ་འཆར་བད་བཞིནདུ ། བ བདྷ་སིང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤུས་ད་ཡང་གདོདམནས་ ཙིང་གི ང་པལ་དྲེམས་མ མ་གོས་ཤིང་། དག་པ་པང་ 





།གྲུབ་ པ་མ་གཏོགས་གདགས་ གཞི་ ༈རང་ངོས་ནསྤ་གུབ་པ ཕྲད ཇྡུལ་ཙཾམ་ཡང་མད་པ གཟུགས་ བྟརནྷ་ཏ་བུ བུ་ཡན། ཤུསབྟ་ན་ཡ དང] དཔར་དཡལེ་ལོས།ིེ ཞེས་རབ་སྟོང་པཏིཿ ཏདངང་། རྡོ་རེས་ཐབས། དན་བཅནཔོམཛོན་ 
སུ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ ་དེརང་བཞིན་ིས་ མ་གྲུབ་སྟེ ཐབས་ཤིས་ ཟུང་ངུ་འཇུག་པལ་བཉྟེནནས་ནྱེ རིས པའི་ཕཱ་ར་གཟུགས་བརནྷ་ཝཱ་བཱ་ལིནན། ཞེས ་ཉེན་པའ། | 


ཡོན་ཏན་འཆར་མུང་དུ་ཡོད་ང ། འཇམ་ར་བྭ་ལྟ་བུའྲི་བོདདུ་རུངན་དེ་ཏ་ཡུ འུའི་ཡོར་ཉན་གསང་མིནུས་ལ། དཉིདུའས་སོགས་ 
ཁྲི པ་གི་གཡལད་ཡདྱ ཡས ཏ;་ཡལ་ 





༽༄ 


ི་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཕཔཉིངྱཁི་ གཞས་་ཇི་་འགནོ་པོ་བསད་མོ་ཡོག་། བབས སཔས་ བཞོན་པ བྷ་ 


ཇང ༡). ༩༨ ལ ཀྱེ་ལམ ངེ 
་ མའི ཕི གེབ་གདཔ་ས་མདན་ཆིང་གསལ་ལྷ་རོག ཡབ་མེད་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པའི ་ིམཤས་སན་པའི བས ངུ།རྡོརཾ རྣ ལུ ར་ལོ 
དྭངས་ རྙོག་” ་པ་མེད།ཅས་ དརྡོད་པའོ།།དནི་སཔསྦ་རས་ཁུན་བི་བད་ གཉིད་རྡོརེ་འཆད་གི་བང་བཞིན་ཡིན་ལ་འེ དེ་ཡད་ཙི་རོམ་གཞནནས་ བཙལ་ངུ་མདད། ཤུཏྱེད་ངང་གི་༔ ཌེལ་ཞུགས་པ་སྟ་ རངྱ་ཧཱདལ་པད་པའ་བདྲ་ཏང་ག 


༣༦༦ ༡0༠༦ ༦ དེ་བ 


༦༤ 





$ ༄༅། །པྲམསཿཅདམཉེས་པརིའོཞེས ་པའོ།༈ ` །རྔོརའི་བཅུལ་ཞུགས་ཁྱི་སབས་སུ སུ། འདིདསངསྤ་རྒྱས་ཞེས་ །སོགསྱའི་དན་ནེ་ཝར༥ ཤད་པ་ལར་ཏེ། འདི་ཞེས་མཚོན་ད་འའིྲོར་དང་། ཞེས་ད ཧེས 
' མཚོནཔར་བ་བའི་བདེ་སྫོང་གཉིསསུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་དེཉིད་བན་བ་ ང དེནི་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་འི་འདགུ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སུ་ལམ༥ནྲ་དང་དོན་ ནོ་བཞིན་ལག་གྱི་རམ་བར་ཤུར་པའྲི་བམྲ་དྔོར་ས སམས་བབའ་ ༣ང་ཉིདྱའི་ཤཱགན་གནས་ 

་ ཱ ང་ཐུགསྦྱར་ཀལ་མ་ཕའ་བ་ ཡིན་ཞིང་ ང་། ཏདྱཀཱིས་ཀཏུད་ཉིད་ཐོབ་ཧ བའ་ག་ བས་ང །རྟག བར་དོན་དུ་གཉི་བའྲི་སོནས་ཡིད་ལ་བཟུངབ་དང་། ༈ དམཚོན་པའྱི་སླད་དུ་བདོན་ཁི་དྲོང་འདི་ཡངམི་ འགུལ་ ་བར་བཟུ་པས་ཤིང་ །དེ་གང་གི་ ཝམ 
'¿ཿ བྱལ ཞུགས་ ཡིན་ཞེ་ན ཤུགན་རྡོ་རྡ་སྟ་བདེ་སྟོང་དརམདཁྲི་“ ཛི ཤས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་པ ཡེས་དོན་གྱི་དྲོ་ར་ སེམས་དབའི་ བཅུལ་འུགས་ཡེན་པས་ ་བན་པར་ ་བིས་ཤིག་ཅེས་བའི་དོན་ནོ། ཙུ །ལགས་གསུང༔ །་དུར་ཆི་ར་དང ངཱ 
ངཱ ལྷནཅིག་པར། །དབང་དཤིའི་ཡུན་ལག་རྫ རྫ་གས་པའ་བཟློས་གར་སྙིང་།།གངས་ ངས་ལྗོངས་གསུལ་ཧའི་དོ་རར་བསྐྱར་པའི་ཚེ། །རྩལ་བླ་ནམས་ཁང་གཟིགས་མོང་གཡངས་ སམ་ཧམ། །མདོ་སཱགས་བཅུན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡོངས་ འདུས་པའི། ཅཟ་འབུང་ 
 ལེགས་ བཤད་བདུད་རེ་ ཅི་དཀར་པོའྱི་ཧུན།།ཡ ཡོངས་མུ་རྒུ ུྒུ་དབ་ཉན་ཅིག་ཟྲངདོངྱི། །ཤེ་བུག་གསལ་པོར་བཅན་པའ་གསམ་འྲོ། །རྣམ་དྱོད་སྐལ་ལྡན་རྐང་ཕ་དྲུག་པའི་ཁུ་། །ཟབ་དོན་སྦྲངརི་སཾམ་བའིད་༨དི་ འདང་པཱས། །ཤིགས་ཀི་ལབོརལའི འ། 


5 
༨ ་; 
^ 


ཀ་ལོ 





| ཛྲ པ 













ཁོན་ཀྱུན་འགངས་ པན། །ནུགྲ་ཤུགས ཱིང་ལམི་བཟེད་ཟུག་༈ རྔུ་འཉིན། །ཤེས་ པནི་བརྡུ་སའས་འི་ཆིགས་སུ་བཅདཔའོ། ལཱ །བཅཱཾ་ཅ་ཏིའུསེགས་པྦེ སྦྱིན་པའི ཧེ ཧེ་རུཀ་དས་ཕུགྱཧ ཤེས ་སེགསའི་ དེནནི། བདང 
ཧིརཱམདྦའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ཤེས་དནེངེས་དོནཅི་ཧེརུག་ཡིནལ། དེནི་པགྱུར་སེནམ་ དུ་མངདེ་ལས་འབུའ་བརུབ་བཡེད་ཅིཔ་། དྷིལ་བུའི་ཤགྱར་དེ་ཡ་ཡད་ཧི་ དུངནཔགི་ཡུགྱཧ་ཧཾམ་ཡོད་པའིནང་གི་ཤག་རྱ་བདེ་སཔ འགར སུམ་པ 
ཡ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐེབ་པའྱི་མུད་དུ། ཤིའི་ཛགྱར། ཐབས་བདེ་བཅེན་པོ་མཚོན་པའི་ཁྲ་ ག་དང་། ཤེས་རབ་སྟེང་བཉིད་མཚོན་པའི་སླད་ུཉང་ཏེ། ཐབས་ཤས་དམད་པའི་བདྷ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ འིསད་དྲུ་ཏུང་བཟདད་ཐད་པ་དང་། ཇི 
རྣམ་པ བརྡ་མི་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའྲི་སད་དུ་ཆེངས་སྨད་རྣམས་སྟེཿ སནཔ་ཡིན་ལ། དཔའ་བོ་ཁདྱ་ཡིས༔ གྱདདེ་འྲད་བའི་མཆོན་དོན་དན་པའི་སྐོནས མི་འཕྲལ་བར་ .བུངས་ཤཾག་ཅེས་ པའོ། ༈ ར་།སྐབས་° ་འདི།འ ཟྷྲ༣ཱས་ལ་བཤད་ཕདུང་ 
ཟད་འདནུ། །བྷའཱ་ལ་གཞི་ལམ་འབུས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་གསུམ་ཡོདཔས། གཞི་དུས་ ཀྱི་དབདུདུ་བྱསན། རིང་པའྲི་ཟུར་བྱཉང་ཡ་ཅན་ཐུང་དུའེས་གསང་གནས་ཡི་མུ་ས་ཕྲ་ཚ་རད་མཛན་པ་ད། ། དེའི་སྩང་གེ་བད་འདབ་དེས་ གསང་ 
-གནས་བདྱ་སྦྱོང་གོ་ལབོཔའོ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཛྲིརམོ་དས་ལྟེབ་སྦུལ་བའི་ལབེ་བཡོ་དང་། དེའི་སྟེངནས་བུམ་པ ལིའོག་པྷས་བར་དེས་ཞུང་ག་ཆེས་ཅི་འཁོར་ལེ་མཆོན་ཞིང་། རྡརེའི་ལཱས་སི དེས་གཞི་ཡང་མཆོན་པ་དང་ ] དེའི་ 






== 











༤༤ ༽ 


པོསླས། ཀས ྱུ་དང་། ད་ཡང དུ་དྲོར་ རྡུར 


བ་ག མིགས མདས གསུམ རླི དཱ 
ཅི བང་དྲུ་བས་ཤིང་ ཞན ་མེརདོ བདེས་ལུས་པགཡིད་གསུམཅ་སྣང་ཞེན་ངན་ དུམ་འབིག ུའམ་དྲ ཧེ མྱུད 
ནང་ `  ་ འར ་སྩོད་བ་ལ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ ཡ་ལ ཧུད་པའི་ལུགསྦ་ཉི་ཁྷ་ཊཱ་དཱམི་མངོན་པརམཛདཞུས། ཡི་རོམ་ཏུ་ཕྱ་རྦུདྷ་ཉརི་ཁྷརཾར གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བྲསམས་པ བྲར 
ས་ས ཡིས རེ་ལུ ུལིཁྷྷཱཾ་དེ་ལཌམ་རུ། པྲི་བུ།འཕན་རེ་ གསུམོ་པ་དང་བཅས་ བ་འདོགས་ པནི་གཞན་དོན་ཧིད་པ་མཚེན་པོར་ཡིནིཏ། །ཅུམ་རྷས་འགྲོའ་སེམས་ཅོནྡསས་ལེ་ཆསྤ་རམས་རངབཞི་མད་པའི་སྟེངབ་ཉིད་ཨེཆེས་ གླི 





ེ། །བརྟན་པ་དང་། དྲིལ་ུས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའིདང་པོ་སྟན་པརྨསྨ་བ་ཡིན་པས་དམ་མཆོན་ནས་འ་བྷ་ན་མ་པ་ནའི་སོནས་ཁྲལོ་བའི་དནྲོ་ཐད་པ་དང་། འཕན་རུཿགྲསམ་པ་དས་མཁྲ་གསའདྲུཔ་བད་འཇོད་ 
2 [ ཕྭ་ལ་སྤྲལ་སླུ་དང་། ལེང་མའབས་བ་བལ་བགས་ ང། ཆོསྨསསའད་བརའཔ་ལཆོསས་དགྲང་ ཆི་ཤོནས་ོ་དནེད་མཛོན་པ་རནདོ ༣ །ཅང་ཏེཡུལ། དགའ་ནི་ག་ཐང་པ་སོགས་ལསྤ་བས་བད་ལ་ 
ཁྲ དུང་། སྐུདབའིད་བའལ་ནས་ཡོདཔ་དེཅངཏེའ་ིའི་ཟིརྲ་ཡང་། པམ་ཡིནཏེ། དེགཉིསག་ལ་ཅང་རིརའོ་རེར། ཊ་ཡྱར་ཡང་ལེན་ཁ་ཡོ་ཞིད། དེ་ལྩ་སའྲིརབྲགསམཀས་ཡོདགྱིགུསཔསཔདམསས་སུ་བལ་པོ་ 
རང་གི་སོར་བྭགུ་དགདགེས་ཏེ ། དེས་དགའ་བ་བྱུ་དུག་པོ་དེམཚོན་ཞིང་། འཐིང་ལ་སོདདུ་གཉིས་ཏེ ། ཡས་བབབ་ཀི་དགའ་བབ་ཞི་དང་ ། མས་བརྟནྱི་དགའ་འཕ་ཞི་ལེའྱརདྲའི་ཞེངད། ཡའ་ཙྱི་བབསེསས་རེའེ་འབ་བེ་ཡན 
ཡུམ་ཆིདམང དའེ མབ་བཔས་དམརབེིའུན་པས་བྲུ་གཉིས་པདམཚོན་ཉེདདང་།བྱམསཔ་ལ་སར་ྱརད་མམ་བདམ་མས་སྩརན་དགའ་པརྱརདཔོདམཚོནཔ་ཡིནནོ།དལ་གཡས་གཡནཉིས་༢རད་ད 
| པ་དུདུ་པྲུག་གིས་སྦྱལ་བའི་གཡས་ཅི་བཅུ་ཕྱུག་པེ་དས་དགའ་བ་བདུ་ྲག་དང་།། གཡོན་ཙབཅུ་ཕྱ་པོདེས་དགའ་་དབུབུག་གི་སྟང་ཆ་བུུ་བྲག་ཡོདཔ་དེ་མཚོན་ཞིང་། དེ་གཉས་ཟུང་དུསྡལབས་ནི་ཐབས་ཤིས་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་དམཆན 





€> 
༤ 
-- 


གཉིས་ཉིས་རྡོ་ར་དང་པླད་མཚོན་པན་ 
སྐད་སྲོམ་ཕརུ་ཧུས་ནས་བྲོལ་དགོསཏ ¦ 
ཞས་དལ་ན་ངེས་པར་དཔའ་བོ་དང་མ།ཁའ་ 





༄༅། །པའྲི་སླད་དྲ་མཛུབཉེ 
པའི་སྐབས་ཨུ།། དུང་དེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པཉི་ 


ཡུ་དྲ་ལ་བའ་ 


མ་ 





བཞིན་ཏིད། །ཡེད་པའིནནོརབ་ཞེས་སོད་སྒྲག 


ནནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པཉིད་དུང་ཐབས་བདེ་བཅེན་བྱོབྲདུ་འཇུག་བའི་པངབཞིར༤ནི་བདྱེ་སང་གཉིས་སུ་མད་བའི་ཡེ་ཤུས་དནེ་འབྲོ་བྲབམས་ཅད་ལུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དགེས་འདོད་ཀུན་དེན་པ་ཡིད་གཞིན་འི་ནོར་བུ་དབང་ག་ ] 


ལ་བྷོ་ཡཱ་བུ་པམཐོངབས། བུ་ཁདྱཀིས་ཁང་དིདམངོན་དུ་བསབའྲི་གྐོནས། སྩོ་འ་དདེནས་བམེད་པ་སྟེ་རང་དོན་ཡེད་༡དྱཅིམ་སྩོ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགུརན་འདིརུང་ངམ་འདི་མི་རུངངམ་སྟམ་པའི་དུསཔ་དང་གུལ་བ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 


ལི་བདྙནུཔ་དངྡ་ཝནཔའིི་མེནས་སེམས་ཅན་ི་དོནྱ་ཧཆེནབོ་་ཆིས་ཤིགཅེས་བའོ། € །ཁསཆེན་ཙི་།བས་སཱ། རོབསགས་ཅི་ཐལ་བསྱ་བུགས་པའི་མཆོནདོན་ནི། རོས་བདུག་ཡེདཔ་མཆོན་ཞེང་དེ་བསུགས་པའི་ཐལ་བརྲེས་བངྡཆུབ་ 
ཨི་སེམས་དཊ་པོ་མཛོན་པ་དང་། དེས་ཡུས་ཐུན་ལྔཁའ་པརྱ་ཅུགས་པནི། རི ོའིུརྦརཌྱུསེམས་ཡུ་བ་ལས་རི་བྱད་ཞས་ནང་མཐིལ་ཅི་ཤརྩི་ལུས་ཡིམ་མཐའ་དགལྭ་ཤབ་ཅེ་བདེ་བཅེན་པའོ་་ཤེསྱ་པ་བའེཚོན་དེན་ཡིན་ལ ། 
ལྟནྱ་ཁང་ལའི་ལྭ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པརརྱཾ་བུགས་པའི་སབས་ཤག་ཅང་ཡོད་དྲ། ཚུ ། ཨོ་གསུམ་མའྦ་སབས་སུ ། ཕག་མོ་དྭབ་བཅད་མྷ་བ་བུའི་སྔགས་ལ་ཆནབ་གསུམ་ཡོད་བའིར་འབཞིན་ཤི་འགོར་ས་སྱ་ངབ་དལ་འགད་ཞིག་ 


གིས དནི་ལྕོ་རི་བས་སྲགས་པ ཨཱ རབའི་ཚབྲངཱ་ཏ་ནམས་ཆེས་དྭག་པརམ་གསུངས་པ་ཡེནབས ༈ ནཱརམཁལྱསཱདཡ་ལརཿམོགྲསུམའདུད་མའ་འཐུང་་ བ་དེདག་པ་ཡིན་ཟེརབ་ཡི་འཐདད། འདྷི་ཝ་བུའྷི་སབས་སུ་སངས་རས་ 






༡ 


༈མ་བའ་འགྲོ། ཛི བ་བྲས་གས་ཆ།། རྣམ་སྣངམ་སྟ་གཅོ་མགསུམ་ཡོད་བའེ་ བང་གས་སགས་ཆན་པ་གསུམ་དང་། དྲེ་སར་དཀདབ་ཏ། ག་ཇུང་ ཐུགས་ྱཧྲམདཔའི་ཐུང་ བཾ 
ཕས ་ པགས་རེར་མཞིནདའ་གའ་ དོ ཅི ཅུ ¦ ཕཊ་ཤིས་ནི་ཧིང་བ་ མས དམེས ་མད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། སྟོར།སདཡནལ། ད་སོགས སོགསི་སྐབས་བུ བལ ས་ལིན་ 
སྭབྱཾད་པའི་ཁམས། སན་མོད་སྤད་ ཊཱ སྤཱ་བཅྩྱད་པའཁམས་སེགས་ ་ཡོད་ ། དཔརནྭ་ས་ཝཱ་བུ་ལ་མཆནན ། དྭལ་རབཿགྒ་རམགྱ་ཐྲི་གཧེམ་ཐགཏཱ་ བྟལས་པའིར། དེ ད་བར་ག ཡོདའ་དླས་བྱསདཔའ་ 
།ཁམས་ཡན་ལ། ར་འདའི་ །འམས་དུལ་ ད་པ་བྲསབངག་བོདཔབ་གེས་ 'ཁགའ་ཞིག་ ལྭ་ས་ཚོགས་འཐུ འཐུག་བའ འདུངང་དང་། འགའ་ཞིག་ལེ ལོ་ཡར་ཡེནནས་སྨྲ་ཧིའག་བ་སོགས་བུངབ་ཡེ་ ཡེན་ཤིང་ ། ཕེས་ལམས གཞནལ་ཡངརྱ བ་ལ ངཱ ༈ཿ 
ྙེའུག་ལམས་ཉེར་བཞི་ དཔའོ་ཉར་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ར་།མས་དང་དུང་།བམས སོགས་ཁྱང་དཔའ་པོ་དང་དབའ་ོ་སགས་མུ་བྱསིདནས་སོམ་ང པ་ལས་པརབ་ཤད་བ་ཏར། དདགྲ་ནམ་བརདག་ བུའི་དགཆ་ད་ ངང་ད་ལ ཇི 
དདའྲི་ནམ་བར་འཆརབར་འགྱུར་བ་དང་། དངམ་ཟད་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བའ་ དང་སཁའ་འགྲོྒ་ཚིསྲ་ཀང་སིན་བཞིན་དུ་འདུསཏེ་དོས་ བུུར་དྲ་ཐོབ་ བརའྱརར་བཡིནནོ། སང ཡངགོང་དུསམ་ སཱུརྱ་སི་གག་ སྨྲབ་མཛདཔ་དའ་ི 
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རྔོར ཁོ་བྲེ་རུང་གྲིས་ཁང་བ ནཔ་ལ་གཅེས་སྤུ་ས་བ་བའི་སུད་ རཾསྭ་ལ་བུའྱི་རཱམ་སཱར་གོན་བར་འདོད་ །ཞབས་ཤ སྦའིས་ཁདཏིད་གོ་སམཐོ་བ བ་ཞིག་གེས་བསྲཀི་ མ་དཱ རར་བཞེསཱན་མེ་འསྦ་ནཱལ་ཨང་དྲུབེ་ད་ང་; 
5 ཁོ་བོ ག་སའབབྱ་བས་དབ ཤུམ་བུབ་པཕས། ི ཅདབས་ཅིས་ན་བརས་འ་ཏངལ་ ་བཅངས་ཉ༔ ་ཕང་། ཞས ཉས ་དང་གང་མཛེས་མ་བེ་ ཧེད་པ་ར་རས་སོ་ སོགས་ལས ས་ཤེས་ཤིང།འི ་དིད་སངྱ་ུརཱ་ཤར་ 
ཞག་འབུག་བ་ཁེའ ཐབ་དབྱཝངྱ་ས་རིན་པོ་ཆགཉིས་ྲི་སུ་སཛན་དུ་དསྱ་ཐུང་བར། དས་ཅངནག་ལནི་བ་མཐོངརགཉིས་པགཏོགས། གཟུན་ཆོས་གོསསོགས་རས་དང་དཔྱའུ་སེགས་ལས་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཁུ་དཆག་བོོའི་བ་དང་ ཟྔ་ 


དགི་བཤེསྨ་དམསནི་གོག་ངོན་ཅི་གོས་ཏོན། གོ་ གོས་ཆན་བཾ་ གདན་བཏིང་ ༈ པོས་ཆན་ཕྱི་བ་ཤེ་སོགས་ ཡུབ་ཉིན་འདུག གག ་ནམས་ཅི་མཛེད་པ་འདིན་བཅོམ་ཝ ཝན་འདསྱ་ཡིསམ་གསུངས་འདུག་པས་དྲབ་བ བད་པེམ་འདྲུག་ཆེས ་ཟེ་རུཏུང་བར་གྨཱ་ 
ལོ་བན་ངས་པར་བདན་ངས་་ ་ཇུ་མ་པམ་ཟདྱ་ རྩ་རིན་པོལ་ཡ་ཡ་ངདནི་པམ་པར་ཡིན་འབུག་ཅོས་ཞུས་པ་ཡིན་ བས། རཅག་བེད།བ་ བཅན་འདི་ཨཔྤྱརསྦྱཀི་ཞིང་ཡིན་བརྔ་གགསུནག བ སངསྤ་ཧཱསཿི་ཞིང་ངུ་གདུག་རྲངས་ལག་པའྱརང་ 
བྭ་ཝ་བ་ཡུལ་མཐའ་གཡབི་སོཾ་ཞིག་འོངནས་ ་སངསྦཆསྦ་ཏེ་དདོངས་པ་རངངག་ལྔ་རུ་རབྱས་ང་ད དགིན་ངཚབའི་གནས་ཡིན་འདུག་པས་ དདགྲ་བུགས།ལ་སནག་ནས་ རསྐུན་པ་རིན་པོར་ལ་ གཅས་སྦུས་མཇེད་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བྡོརོ་མཾ 





ཙོནན་ངྱ་རྒལ་དང་རྣོམས་ས 















༄༅། །དཙོའོ། བྱོཆ་དུན་ལས་འདས་པའི་དབུང་གིས་ཕལ་པ་ལརན་ཡྱུགས་བླབ་པའྱིརུལ་ཇིསྩས་ངན་པྲི་ནཱམ་བསྭ་ཡུག་གསས་ སཱ་ལ་ཡཇ་པ་སོགས་མཇོདཔ་ཡོནགསུངས། ཙྭ འི་མབའ་ཐ སྤོདམའི་ཡུགསཁེ ཁྱི་ལག་སོ་ 
འདི ཡུག་གཉིས་ཞུབས་གཉི གཉས ཉྱི་ཕྱིད་ [ཤུངནས ་གཏོན་ཏ རམ ༣མཿམ།བར་གེ་ག་་ པའྱི་རམ་འཙན་ཡེནྱ་ཀང་། \ ཡབ་ཡུམམཉམ པར་ག སྩེ་དྲ་བ་དང་ཤཞེརུ་དབང་ སོལསྦ་སྣི་སཱབས་ཨུ་ཞཔབཅིགྲ་ཡག་གཉིས་མ་མི སྱེ་ལྭོསྟར་བཔྩེདཆོག་གསུཔས།། 

ཝུ སྡེམ་ཕ་ལན་པའི་སྐབས་སུ ། སོ་ཐརྦསྲཾ་ཕཱོམཔ་ལ་ ཡང་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཐེབ་འདྲོད་དང་ ། ངུཨཁྱི་ཀུན་སླེང་ཐྲེབའཞས ་གཉིས་པོ་དམདན་སྔམ་བརི་སྨྱ་བའེ སྩྲ་བད་བཞིནངུ ) ཕྔོམ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་མཆུངས་ཕས། ཤང་སྔོམ་གྱ་ སྐབས་སུ། £ 
ད དཱི ཅན་ཐམསཿནཅིདན་དུསབས་ ངཿ ་ཐེབ་ པར་ ཤ། དོརིརདདུ་བདྲུབ་སེམས་དའའི་ལྡེམ་ ཕྲརྨམ ་པའ་ ར་པཱག་པླབླངས་ ལ། བྲང ་པ་རེ་ཡང་ཇྲ སྲུད་བངཊ མཿཐབ་ བརདུ་བསུངས་ཧ སྙམ པ་དང་ སུགས་ སོམ་ལ་ བླམད བུ་ཡིན། ཅི 
ན་དེའི་མང་དུ་ ངུ་སིགས་དུས [ཀྱི་མཐྦུང་གཅིག་ འལ ཟུང་འཇུག་གི་ །ཟེ།འཕང་ཐེབ་པན་བའོ་ལ་མ པའྱི་རུའི་ཀུན་རེང སྲེང་ངང་ ། སྡེམ་པ་གང་དང་གང་འཇིན་པ་ང དདང་དའི་ཆེགགི་ ཧཱ ཟློས གསུམ མ་པའི་མཐར་ལྡོམ་པ་དདང་དེ་ དལ་སྒྱེས་ ཅུང་སྣམ་པའ་ 


གླ།གའ་སྤོ་རྒ་ཆེན་པོ་ནེ་ བསེད་པའི་དུསའི་ཀུན་སང་སི་ ། དགཉིས་ངས་པརདགས་པ་ཡེན་ལ ། འདིའི་སབས་སུ་་་ཡངསྲ་བགས་དང་དུང་མི་མཐུན་པའི་བཤདཔ་འདེ་ཡདད། ཝཾམ་པ་གསུམཆརབུངས་པའགངཟག་དེའྱི་རུད་ལ་འགའ ཨལ 
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ཅུ ༣༦༦ .1× 


ཞིག་ སྔོམོ་པ་གསུམཔོ་དེ་གནས་འབུར་ངོའ བོ་གཅིགཏུ་ ཡོད་པརའདོདཔ་དང་། འགའ་ཞིག་གནས་མ་འབུརབརངོ་བའྲདསནས་ ཡོདཔརའདོད་པ་སེོག སེགས་མཆིསྱ་ཏང་། ༧ཇེ་བདག་ཉིད་ཆན་པའི་༣ ཡུགས་ལ དམགས ་བསལ་དང་ 
སྱིར་དཏྲང་གཉིས་ལས། དམིགས ་བསལ་ཐུན་མོང་་མ ་ཡེན་པའི་བཤད་པར ། གང་ཟག་གཅིག་གྲི གཱི་སོ་ཐར་ཁྲི་རྡམ་པྲ་བངས་ནས་སྡོམ་པ་ཕྲི་མ་གཉིས་པོ། པོ་གང་རུང་ཞིག་གས་མ་ཟིན་གོང་དུ་ཕམ་ཿ པ་ཆབ་བཅས་ལྟ་བུ་ཐུང་ན་དཏེ དེ 
སིུར་གསོ་མི་རུང ཡང་། བདྲ་སང་པཿཿརམདྱི་ཿ ཿཡཤཤེས་ཏྟ་བུ བུའྱི་རི་སྲ་ཟིན་ཐུབ་ པ་ཞིགྱྭ་བང་ན་སོ་ ་ཐ༣ྱ་གི གི་སྔོམ་པ་དེ་སཱགས་ཇྡེ ་སེོམ་ཆི་ མྱི་ངོ་བོར་གེནས་ རྩ་གར་ཟིན་པ་ཡིན་ཕས་དཉིདཉམསན་ཡང་སྲུ་ ར་གསུར་མུང་ ་བཡིན་ལ། དེནི ཨྱི་འོད་གསུལ་ 


ཐེབ ཐ་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལནི་སམ་པ པཤཡཐའ་དག །ཟག་ཆེདི་ཇི་ ངོ མ་པའིང་པོར་གནས་འགུརབ་ ཡིན་པས་དེའི་ གང་དྣང་ ང་ཝམས་ཅད་བདེ་སོང ད་ག གླི་རམ་རོལ ་འབའ་ཞིགྱ་ཏུ འཆར་བསྟན་ སྔེམ་པ་ཐེབ༨གོར་ག ང་ཡ ངམདལ ། དེའི་དབང་གི་ སཿ ངེ 
འདོད་ཡོན་སོགས ་༢¦ ཿཡང་ཇི་ཅེམ་ལེང ལངས་སྲད་པ ་དེཾམ་ དུ་བད་སྟང་ག་༥ གུས ་གང་འཕལ་ དུ་འགྱར་བ་ལས་ སྡེམ་ པ་ གཏོང་ བ་ག་ལ ་སཱིད། ྟཕརམ་ཡི་ ་མནན་སཔ། རྒྱས ནྣམསཁྱངྫྷ (སགས་ ལམ་འ ཕྟཿཞནས ་འདོད་ཡོན་ལམ་ཧུ་ཁུར་ ¦ 
ནས་སངས་བུས་པ་ ཡིན་པས་ དསསྦྱ་དས་ ཀྱི་ཨར་སྭ་ ཐཿ་སྡོམ་ ཕ་ འཇོག་ མུཿ ་པ སྐོགས ཀྱ་སོན་དུ་འགྱ་མཞང་ ། དྷེ ་པབ ནད༔ ༢ངཅགྲ་ནམས་ [3 བུ་སཿ ཐརྱ་ི་སྡཾམ ་པྲ་ཝན་པའི་སངདུ་དལན་ཁི་གནས་ས སབས ཨཱཿ ང་ལམ 





༤ {དར་ཡྭགས་སྔོམ་གཉིས་ཀྱང་ཐྲེབ་ 'པསན་སོ་ཐར་གྱི་སོམོ་པ་ཉམས་ཁང་ གསེརརུང་བུ་ཡིན་ནོ།།ངོནྱ་སངྡ་རེ་བས ཀང པོས་སྦྱི་༢ ར་བཏང་ཡངས་ སྲ་བསྲམ་ལ་འདེ་ཏ་མུའབ ༨ཤད་བམརིདན། གང་ཟགའགའ་ཞིག། 
དཾ གྲི་སྡེམ་ པ་སུར་གསོར་རུཿ རང་བ ཆནདྲ་བསནས ་སྭ་ཐར་ གྱི བཅནད། །ཀུམས་སོགས་ལརི་ ངཡ་ མི་སམ་པརཆལ་ཚོ་ལར་སྱད་དོགསནས་ཿ གནས་འཕྱར་སོགསམ་ རོ་གསུངས་པར་སོ་ཐདྱའི་སོལ་ པཉལསན ་བམཆག་ པ་ལྟར་སླུར་གསོ་ལི་ 
ཟུང་ད་དང་ ། ། སྨོམ་ པ་ 'ཕི་ཿ ཉིཔ་བཉིས་ཏམས་ ཀྱང་གསར་དངུཡ་གྱི་ བུམ་པ་ཆག་པ་ལྟར་གསོ་རུཿ རུང་བར་གྲསངས་པ་ ཡིན་ལ ། དོནི་སྔ་ར ཇོ་ཕྲོར་ལ་ཕལཆེན་སེ་ པའི་ལུགསྤའི་འབུམ་བམཛད་པར་ཞུས་པན། ངེ དྭ ་གསན་བོདྲ་དམས་འཆར།་བད ཐན་ ཇེ 
འགྱུར་ཞིས་གསུངས། ངྷ། པ་དང་དགངས་པ་གཅིག་ བས་སྤྱིརྲ་བཏང་དམིགས་ བསལ་བྱིུ རཿ རྣམས ཀྱངལེགས་པརཿམ།ཏྲེནཱ་ དྲ་གོས་ ཕ་ ་ཡོདདོ། །དེ་ལྔ་བུའི་ ཐུན ལོང་་ཨ།་ མ་ཡིན་ པའི་ བ ཤདསྨམ། ༧རྗེ་བང་གི །ཉིད་ཅན་འོ་ རང་གྱི་པཱ་ སབ་ བརྒྱཔྱིཿ ཟིས 
འཉ་ན་འཇིནི་ གཙོ་བེ་ཆཐ ༢ད་མ་ དབལྱ་ཆམཆོའི་གྲསང་དུ་།ར་རང་གི་ཉམས་མོང་གྲི་པོ ཐགན། ་གསུངས་པའི་ཟུབ་གནུད་བཀོད་ཕྷ་མསན་ཡོང་ཅིང་། དེནམ་ བད་སྤན་སྔ་དིན་པོཆེས་མཇད་པའི་སྲི་ དཞི་ཏམ་ཏིརག་་ ༈ ་; 
གང་སབཔ་ལྟས།།འ པ་ 


འཕེབ་བཞེས་ པ་ནས་ཁང་གྲསུངས་ཚུལ་གསུངས ཙ །ཡང་དམ་བརླ་གསྲ་ཁ་སབས་སུ། སྔརྐལུས བྷ་ཝ་དདམ་ཚིག་དངྡ་མེམ་པྱམི་དབ་བདཔ་དུ་ཡངྱ་བ་མའི་དམཆིགནི་གཙོ་པོར་བསངས་དགེསནྲ་བསས་་གསུ ངེ 
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ལྭ་བ སྤྲོད་མགོས་དང་། བླ་མའི་གསུངལ་ཡངད་དང་དེམ་རིད་ཞེས་སགསྦ་ཤེས་སླ་ར་འདེབས་གཏནནས་མེ་རུང་ཞིང་། བ་མ་བྷསནྡ་དུལྦ་རམ་པཤིགྱ་བངན་ཡོན་ཏརྨ་དམས་མི་འདྲོད་ཀང་སྐྱེ་བ་དང་ །དེ་བྷསན་ཌུལ་ལེཀྭ་ན་ཡོ ནོ 






ཏན་པན་བཞིག་ཡོད་ཁང་ནུངདུ་འྭ་བ་ཡིན་པས། བླམ་བྷས་ནུལ་སེགས་སྔར་ཧུམ་ཝ་བྱ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཞུས་པཔམ་ཟད་དབང་འདྲིནམས་ཅི་མཛུགར་ཡུང་གིཚིག་འགེལ་སུགོས་༡དཤིད་པསདེ་དག་ཐུགས་ལ་འདོག་དགོན་ 
ཤིང །བེ་བ ཀྱང་རང་གྲི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཆེགཡུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་གཙོ་བེར་བཏེན་པའི་མཐུ་ལས། དེང་སང་ལཞནྲ་ནམས་ཕལ་ཆརམི་བཏགས་ཤིག་ཐནནས་ཅི་བདེར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀང་། །པོ་དྲེ་དྲི་རྦེ་ ལོ | 


ཏགས་ཐེན་རེས་ས་རམ་ཤིས་པྲ་རམསྱ་ཀང་ཤིས་ཏེ་དྷལ་མདོ་ཛགས་གང་གི་ཐདནསཀང་ལག་ས་ཐེགས་ཅེམ་དདོངྱ་ཧུ་ཡོད་པ་འདྲི་བམའིིན་རབས་ལས་ཅུངབ་སིན་པས་ཁདྲ་ནམས་ཆིས་ཀྱམ་གོང་དྲུ་ཞུས་པལརྨ་བ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གཅིས་སྤྲས་ 


མཛདཔགེས་གསུངས།§ །སློ་ྱམཔག་མཇུས ངཱ དནིདིལལ།ར་བ་དཔནའྱུར། ཞེས་སོགས དན མརྦ་བི་དབངག་མདྡ་ནམས་ཐབནས་དྲ་ཤནར་ཁདནི་སགསིང ལལ་འོ་བམས༠ྱརིམབ་དཔན་ 
འགྱུར་མོཞེས་པ་པང་ ། སྔགས་པངརྒྱུད་ཞེས་པའི་སྔགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡེད་ཐམལ་ཁྱི་སྣ་བཞེན་ལས་སྐྱོང་ཕ་རཱེད་པའི་བད་སྟེང་གཉིས་ཡུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ངེ་ཉིདཔང་། རྒྱུད་ལ་ཡང་གཞིའི་རྒྱུད་སོགས་གསུམ་ཡོད་པས་དྟསུའི་ 

















༤ །སུགས་དྱ་དུདྲ་ུམསྱ་ཀདའཇིན་བརའཆུརལ། དྭ་ཝུར་དུའྱགུར་བར་སངསྱ་ཆས་དད་བང་ནུབ་སམས་དཔའྱ་ནམས་དང་། ལ་ཐམས་ཅང་འིསྱ་བངདགུངས་པ་གཅེག་དང་དངས་གཅོག་པས་མཐུན་པར་གསྱུང་ 
 པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བསན་ཕིནཆད་ེདྲའ་ སམསཅནྡ་ནམས་ལྔངེས་སུཁྫ་་ལྲ་ལབང་མདྱིསས་དོ་བས་་་མ་མམ་་མ་ཨ་སལྟ་བབོས་གིཅམམ་ཡིནབརའི་ བྲལལ་ དཔད 

༈ དུ་ཆོན་པ་བླུཡདད་འབོ་བད་བང།།ཞེས་བདང་། དྲངས་སྲབ་བ་པློམས་རུད་ལྭ་བོར། ཞེས་བནི། ཟབ་པཔྩ་ྭ་མོབམྲནམས་དྲར་ལ་ལ་ཁོདད་འདུག་པ་དང་དབ་བླམར་བ་ ཡོགས་བའྲི་དོནས་ཆུངཆི་ལམ་བརའོ་ལ་ཅོངརིགས་ ཧོ 

༡ ༥ ཛཱ ༣ དུམ་དབང་གི་ངག་བཟཛཛད་པའྲི་སབས་མུ། དྷེ་པ་ལིནཔ་གི་བཅིལ་ལཁར་གཉིས་ལས་ཞིས་སགེས་ཅི་དོན། ཤུནང་གིརྦཅིལ་ལབོརགཉིས་ཅིནང་ཚན་པོའི་དཅིལ་གའེ་རནི་ཇུལ་ཚོན་དམ། མས་དེས་སམ། ཡང་ང 

༈ ལ་དམ་པ དུལ་ལབོར་ནམས་ཏེ། ད་དག་ག་ཡདུ་རུང་བའི་དྲིལ་ལ་བོརངུ་དབང་གོང་མྲ་ནམས་དང་། ཁད་པརྡ་དུརོསཉྱི་རྲལ་སྣེདཆེན་པོལ་མངའ་བསྦ་བའི་ཕི་རདརོརཱསློབ་དབེན་དྷ་བཱ་བའི་དབང་བླ་པར་བུས། ཤོལ དག་པ 

8 དཔང་པམྡ་དྲདྲ་སེབ་དཔེན་སི་དབང་ཞས་བཤད་བདེ་ཐོབ། དེས་ཤིར་མི་ལེག་བའིས་བརྩོ་ཁུད་འརཅན་བཞགབ་སེ། བདེ་སངགཉིས་མུ་མདཔའི་ཡེ་ཤིས་དཐོད་ཧོནཆདྱ་ིམྡ་ལེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐའ་པའིས་བོན་འཇོག་བདྲ་ཉད 


༣ 

























བསོནོདྷོ་ཆཱངབཤད་པའོ། །འུན་མོང་་ ་བརག་ ༠པའི་དབང་ལྔ ་དང་། ཤུན་མོང་“༽ ་མ་ཡེན་པ་དྡོ་ར་ སིབ་དཔོནྱི་དབང་དང་བཅས་པའི་ ་པའི་བུག་པོ་༨༣ ༥ཡུ་མཐྲའ་རྱེན་ ཨིམུ་དབངར་ངེརྗེས་སུ་འ འགྲོ་ཤོས་ང ༈་པསན་དདག་ལ་བུམ་ པའི་དབང་ཞེས་ (ཤད་ 
པ་དང་། གཙོ་བོར་ལུསྦའྲིདེམ་གསུམ། སྲག་གཅོད། མ་ཧ མ་ཉིན་ལེན། འདོདཔས་ལོག་པར་གཡམ་པ་ས། ] དྲེན་མས་སྔར་བསུགས་པ་ནི་དབང་ཐོད་པས་ཧང་བར་འམུརལ། ཤནཱཆདྲ་ཇིམ་པནི་སཾ་སོ་ལ་ཕག་ལས་པ་ངང་། ཡུ༔ ལུས་ཐ་ཡལྦ་ པ 
སྦྱང་ཞེན་འཀྲད་པ་ྟེ། དེ་ཡང་རང་ཅགྲ་ནམས་ཕི་ སྤྱིར་ཐམལ་ཆྱི་སྣང་བ་ད དཔ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀས་འཆིངབད་པདུ་མོད་ཐང་། | དེའི འིནངནས་གཙོ་བར་ཞིན་པས་འཆིང་བརྡུ་ཤིད་ལ །དེ་ལ་ ཡང་ལས ཡག་ཡིད་གསུམ་ཆྱི་ ཚིཐ་མལ་མི་སང་ཞེན་གསུམ་ 


བྒོམས་པ་ལས་མཐར་དབྱདརིམ་ཤིན་ཏུ་ཕ་པ། དཔེརན་མིག་གི་ནང་དྷུ་ཚ་ཤིནཱ་ནུངབྱ་དོམ་པན། ངེ པརྨསྭ་ལས་ཤཱགམཆེནེ། ཐན་སྨན་ཨིཇི་མཱཧཱཾན་ཆད་མ་འྲདས་པར་གསལ་ཐུའ་པ་དིའིཚ་བསེད་རིམ་བྲམོ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེཊི 


ཡིདཔ་ལས། དཔངའདྲིས་ཕུས་ཅྲིབ་མལ་རི ི་སྣཞེནསྦྱོང་བདཀད། དྱི་སྱངས་བའི་ལགྲངེས་ལྭ་སྐ་དྡོ་ར ཙི། དེ་ཡང་ཁོ་བེནཾ་སྭ་དྡོ་རེ་ལ་དངས་ཧགས་གཉིས་སྲུ་ཡུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རུལ་ ཡདདང་པོན་བྲསད་རིམ་ཕགས་པནས་རིམ བཞིན་ ཌི 
སྐབས་ཐོགས་དེར་ཐམལྱ་ཅི་སྣང་ཞེན་འགག་པརའྱསརབས་དའིདུསྲ་རྩསདྲགུ་དྲོར་བངགསཔ་བདང་། ཛེགས་ཕིསབྒམནས་དོན་མི་འོད་གསལ་ཐོབ་པན་སྱུ་དྡོར་དངོས་ གནས་པ་འབུབ་པ་ཡིནནོ། ཕུརཔ 








༄༅། དཱ །བ་ཞེས་སོགསནི། དབང་འདཐོབནས་བྱསད་རིམ་ཡན་ཆདྲ་སོལ་པལ་དབངབ་ཏརི་མོས། སྱུ་ཡུས་ཁྱརའཔྡོ་མ་པ་ལ་དབང་བས་ན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བས་རྒྱུ་ལུས་“སྔུད་པའོ།།དབང་འིས འདྭལའྱུཝམ། 
ྒྲུལ་པའི་ུའགུ་བའི་ཞས་བ་ཁདཔརཿན་འཇོག་ལ།། སྐབས་འདི་དཐལ་སྨུའིས་མཆོམས་ཞིགཅངངོས་མ་ིན་ཚྭ་པ མའིམང་བཛིནཅྲནམས་དང། སོག་པའི་ངས་མཛདབངབ་ལན་སོནས་ཁང་ལ་རེརྱ་ས་བའྱན་པའྱབར་ 
དགས་པས་དསན་འདྲ་ཏུར་ཡནཏ ། སྤུལ་སྣའསམ=མས་ལ་ཕར ཤཾན་བྱ་དངང་དུ་བུས་བ་དང ¦ མགུས་ཙི་བངད་བུས་པ་གཏས་ལས་ངང་པྟ་ཏ་རུན་མ་མཐའ་ས་དང་པོནས་འཇོག་འགོས་ཤིང་ ས་དངབོཐོབ་བན། དེས་འ . 


སྔཿསྦྱ་རས་བྱར་མཐོཔཞེང། །ཞེས་སོགཔ་གསུངས་པྭ་སར། ཡོནོ་ཏནབྱང་ཕུག་བྱཧུ་གཏིས་ཐོབ་པས་པརརྡཾ་དམ་པེན་ཇི་ལུས་བྱུདྲ་བགཅམདྭ་སཱལནུས་པ་ཡོདཅིང་། དམ་ཐོབ་བརྡདུ་མའོང་ལ། ཡམཐའནི་སཔསྤྱངས་ལི ངཱ 


འི་བྲ་དལཔོག་ 
ཁི་བ་དད་འབོག་ 


བའོ སགས་ཅི་དབངདྲུ་བས་ནམ་མཐའྱས་ཡུས་ཐོབ་པའི་ཚ་རང་གི་ཡུས་ཏེ་ ཤརཾམ་དུ་མུལྷནུས་པ་ཡོད་མོད།། འོན་ཅང་དའོ་སྦུལ་སྲུ་ཕལ་པ་ཡིན་ཆི་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཏུད་པརཅན་ཐོབ་པ་ལ་སྲགས་ཅི་ལཕུགས་ལམ་ཐོབ་ 
༡༨ དྲ་ 7 *ཏ = དྲ, ཅིར ༠༢༥ 0༨3 བང” ༠ ༧ སྡུར ༠ 16 ༩ འི ༥ = ལ་ཏེ” ¥'་ཡབྱར་༡ ༢༡” ༤༨ ¥ ༩༩༢ ། ཐུ འེ ° ། ༠ཧ ༠ ༦༦༦ ༩༠༩ ༤ ༦ ༠ 
དགོས་བསན་ངེས་བར་དོན་སི་འོད་གསལ ཐབ དྲྭགས་ས།།དསན་དབག་གང་ང་ཞག་མ་ཐབབརདུ སྤྲལ་སྙུ་དཔས་གནས་པརའ་ཇུར་བ་དཀཔས་པ་ཞུ་དདོསགསུངས།ཚ ༈ཐཡཆེན་སེགས་དང་དུས་མཏལ་ དུ་ སྟེདཆྱུའི་སྐ་ཕགས་དེན་ཆྩེས 








སུ་བཏད་པའལོ།། ¥ མམ ་གསུམ་ཆོསྱ་ཀཆུལ་སད་ཞེས་སོགས་ི་གབས་ཨུ།། མེ་ཏོག་འདོརབ་འདིལ་༧ུལ་བ་ཝ་པ་སོགསྦ་ཁྷི་གབས་སུན་སླེབ་མ་ནང་ཕནརུན་དུ་བག་ཤིས་བརྗད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མདེད་པ་སྟེ། 
དོན་ཡང ང་། དཊཾརནའདག་ཅག་གི་ ་སྟོན་པས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་བླསར་ཏ འཇིག་ཏེན་གཞན་ཙི་མངས་ཆུས་ལ་འབུལ་དུ་བཏངབ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་དེ་དག་གིས་ཁང་བདག་ཆག་གི་སྟོཿ སྟོན་པ་ལ་བསྒྲ་ཡབསོགས ༩ 
ས་བུའི་སཔསྦྱ་ཆུས་ནུམསྱཡང་ཕནཛུནྭ་ཧུས་བསྒུར་ཟེས་མཛཾདཔ་ལྟར་། རང་ཧགྲནམསྱང་འབུས་དུས་སུ་ དེ་འྭང་བའགུབ་བའིིཏན་འལྱརི་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ལན་པར་གསུངས་ལ། དུང་དུས་ནྨ་ད་མསམ་ཏོ་ ཏོག་འེཐོརའ་ལས། དོབ 
མནང་ལན་ཆཱུནདུ་མེ་ཏོག་འདོ་བའྲི་ཤག་ལེན་མི་མཛུད་དེ། ༈ །ཡངྱ་རནྲ་དག་གྷི་སབས་སུ།། རྒྱན་དྲུགཔེ་འིད་གཞི་དུས ཨི བང་དཱ་བསན་གཟུག་སཚོརཤས་སས་རག་དདུ། ལམ རུས་ལུརན་དེ་དགྲ་ནམ་པརདག་པཞི་ཡར་ ན་དག - ཚི 
ངང་ད ལྲབསྱ་ ལྟརན་ཤིནཏུ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ཕར་ཕིན་པཱག་གམ། ཐམཔན་རིགས་རདྲ་ པགཔ་རྡོར་འཆང་གིརིགས་དངཆས་པའྲི་ར་མདེ་མཚོན་པ་ཕ ཡཞེ་ནེ།༈ མ་འའི་ཁཁོར་ལོའྷ་སྐབས་སུ་༢དི་ལྱ་མིའོ་ཀྩིར་༡།ཁོན་དང་ ༤༠ 
ཐུན་པའི་ལལརལོ འགོངས་ གཅིག་ངང་ ། དྷེལརམ་ཡིན་པརལཁརལྡོ་ཚི། བས ་འརྐྱད་འགོདས གཉིས་ཡེད་པའིད་ལན་ནི་ཕི་ས་ལུར་ཡིན་ལ། འདེའ་དབང་དུ་ཁསནྲ་ཅབས་ བྱརྐྱད་ རྱེས་ ༢ཕགས་པས་ཡའ་ལག་ བརྐྱདཨ་ཚོད་ཞིང་། ། 


རད ྭཱ ཕྲ་ལ་རནམ་བརདག་པའི་དག་ཆ་རིགས་ཝ་མཚོནཔ་ཡིན་ལ། འདོ་ལཡོངའགོད་རོལ་ངོ་འྲང་བགཉིས་ལོད་པའི་པངཔོའི་དབང་དྲུ་བསན། འཤོར་ལོའི་མདུན་ཙི་ ༼ 


ས་ས་ དདད་་་ སལ 105 ¬; སུ ༄ ` ༤ ་ ༤ ༣༥༣ སད ༤ ༨ སྙང ༡༦ 5 ༡༥༥༧ ན་ར རོར ་ཚིའ1 བྷཱ 

ཙིབསྔ་ཝའྩ་སངྱདཱ། དྩཊས་ཨུམ་དོད་པ། གཡས་སྒུ་ནམྣ་ནང་། དའེགཡས་སུརན་འུང་། གཡོན་དུ་འོད་དཔ་གམད། ངེའི་ག་ཡོན་དུ་ངོནྲ་གུས་མཚོན་པའི་སྒེནས་འདོད། །ཡངནྭཧཱ་སརསོགས་སུ་འཤོད་རུལ་ནི། མདུན པའི་ས 
དང་ཉེབར་ཡེ་བྱསོད་པ། དེའི་མི མཚོག་མའི་ཉིང་དྲུ་ནམ་མང་། ནཱ་ལན་གཡས་སུ་རིནའབུང་། རྱ་དྭཏ་འོདདཔག་མེད།།་ཝག་མ་ཡོན་དུ་དོན་གུབ་མཆོན་བདྲ་བསནས་གཏོདལ་ལོ།།ཐོདྷ་ས་ཁྷ་ཝ་པོད་ཡང་ཉས་བར་གསས་ཡན་ ® 
ཅུན་སྦྲའ་བནི། རིགས་ཝ་པོད་ཡང་ཝོག་ཆས་པེ་བཅེམ་མ་གཏོགས་དོན་བདྱེ་ཏང་དརམདྱི་ཡི་ཤེས་དཉིདལས་མ་འདས་པ་མཚོནཔ་བང་། དེལངཉིས་བཿ གསཧས་བན་ཐབས་ཤིས་མཆོན་ཞིང་། བརབརབ་དྲ་པེད་རངཔ་ར་ 
དེལས་མི་བྱསོདཔས་འཇུབ་བར་ལོས་པ་ལུམ་བསྙོད་པའྲདམ་བར་བྟ།ན་བ་སོའས་ཉི་སླེནས་འབྲོ་བའི་དོན་ཉེད་པ་མཚོན་ཕུར་ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་དྲ་ ཉེདད་ཡངྱ་སཱན་མཚལས་ཙི་ཐདད་དབུལའ་ཡརྨ་སྣ་ཡདཔས གཉིས 






ཐུང་བའགེམ་ལ་པོ་དེ་ སུ་མི་བྱསོང ར་ཁོས་པའ རེ བརང ༢ ༡ ཡུ ཁྲ བི་ཡརླས 
པའི་ཚོད་ཅམ་དུ་པས་པར་དགེས་སོ། །རའི་མདུཉ་ཙོ་ས་ཆོགས་དོརདསན་འཕིན་ལསའི་སྒེནས་འྲསོབེམས་ཅན༡ི་དོན་ཧེད་པའིལསཅི་ཕིགས་མཚོན་པ་ལིན་ལ། རྣ་ཏཱགགཉིས་སུམ་ཏོག་ཨུ་ངལ་ཅེན་ུ་ལབོར་བའི་པུའས་ཅན་ 










 ་སོ་ནིནངས་ཤོས་གཉིསམཛོན་པརམ་ཟད། གཞི་དུས་ིཾ་བདཉངྲིཔམིདད་ལམ་ཨུས་ཨུ་གོངལསེྱ་བས་པ་ལས་ཡེནཏན་ཡརྡ་ཕནྱབརཏ་བས་དུས་ཅི་ུ་འཇུག་ཐེབ་པ་མཚོན་པ་དང། ཚ།ཕར་ཆུགས་ཉོ་ས་སླུནུམས 
ར་མོ ཤིང །དེསན་ཆོསཐམས་ཅདཔེྱ པམ ིདོི་པཆ་ཆོནཔ།ད་མས་རམཔ་གསུརཤ་པའ ཨུགསམམཆོན་པཡནོ ་དོརའགདཔ་ནྲས་གསངཐགས་འུརམད འེ 
སྟེང་ཐུང་འཇུག་གི་ཤེས་མཚོན་ལ། འགའ་ཞིག་ལནོརབུ་ཡང་འགོདཔ་སུ། དེས་ནེ་དདེ་སེང་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡ་ཤེས་དགོས་འདོདམ་ལུམཔ་ལེ་རབརབེད་པའི་ཕེད་བཞིན་ནེརྱབུ་དབང་འྱི་དལ་པྷ་ལུབ་ཡིནཔ་རམ་རོན། ཐོརྡ་རུགས་དའི་ ང་ 
གཡསྭསུ།ཁུག་པ་གཉིས་དང་གཡོན་དུ་ཁུན་བགཉིས།། སིངྦདུ་ཁུགཔ་གཟིག་དང་བཅས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཝྱ་བས་པསནི་ལ་ཤེས་ཆམཆོན་ཞིང་ །དེའནཔནས་ཨང་སེང་གི་ཞུག་པདེ་ཆེས་དངངས་ལེ་ཤེས་ཆ་ནུ་ཆེད་ཡིན་ལ། རེསརྔ་ཆེདེ་ཉིད་ [འོ 
འཛིན་པ་ནི་འདྷ་སོང་གཉིས་སྲུ་མདཔའིཡ་ཤེས་འཇིན་པའིམཆོནདོནནོ།།བོར་རུགས་དེའི་ལོགས་སླུ་བུ་ཤིད་ཅིས་བྱཅན་པི། ལི་མ ྱི་སེམས་དཀའ་པོས་ཨུཨ་ཆི་ནང་མམས་ཅད་ཁཁྱ་ེ་ནའིཡེ་ཤས་སེ་འའིམཚེ ན་དེན་ སཱ 
ཡིན། ཝ།མཛུ་ཕྱརནྷ་སྷི་སབས་སུ། དྷ་ཝའི་རུཿྱན་ནམས་འཆམས་ཆས་ཅི་དབངྱ་བསནས་མུ་འདསོགས་གང་མངས་བཀོདཔ་མ་གཏགས། གཞནསསན་པ་མངས་ཀླེད་ི་གཐོར་ལྱེ་ཅ་འདབ་ཅུ་དྲག་དང་བཅས་པ་མཚོད་ཕྱིན་པད]། 


























ལྭ 
༠ 
ས་མ་བ 





དེའི་ཉྟང་གི་ ལྭ་སྲུ་མཚོན་པའི་མེ་མག་རློན་པད་དམརཔོ།། ལེངས་སྒུ་མ་ཚོན་བའིམེ་མགྷེ་རིད་བ་ ཨྫོན་པོ། ཆོས་སྒུ་མཆོན་པའི་དདྷསམད་བཞངཔ་དང་། །པེའི་སང་གྲི་མཱ་གསུམ་ངྱེར་མེད་ དུ་ཟུངྲ་དུགགེ་ཡེ་ཤེས། 
སྱིན་པའི པའྱི་དོན་པས་བདབཅེན་པོ་དང་ལམ་པོས་ཤེས་ར་ རབ་སྙཾངཔ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེོ། 
ུ ཨཀ རཀུ་པཞེས སོགས་བརོད་པའིཆ་། བླ་མའི་ཞལནས་བདེ་སྟེང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ ཤེས ཀ་རཀ་ང་ལ་ སོགས་པའི་ཡེ གེའི་ནུམ་བར་ཤར་བ། ཁད་བང་རྣམསཨྱི་སྩེ་ བོ་སེགས་སུཞུགས ནསྣ་༔་སཾགསླ་ཀ་ གྱི་ཁཨས། དན་པ་ནསས་ ཡེ 
སྦྱངས་ཏེ དདགྲ་ནམ་པར་དག་པའི་དགར་ནམས། རྣམ་པཛཱ' སོགས་ཧྱི་རམཔ་ ཡུན་པ་ལ་ ངོ་བྷོ་ཡ་དང་ལཱ་མོ་ མོའི་པང་བརིན་དུ དུ་བརྐྱེད་པའོ།༧ །ཚངས་སྱུད་ལ་ནི། སྙཾཔནི་དྲབ་བོར་གི་དིག སྒུད་ཚད་མ་ཕམ་ཐ་ཡིའཏེ་དིལ་ཡུང ཡཊོར་ལཆཁ་ ཆ 
བཾགསམ་ལ་སཀོས་པའི་ཆདནས། ཆུང་བཡུངས་ཀ་རའིནྱད་ ཤེང་བའི་ཚོད་ཆམ་ཡང་གསུངས པསན་ཐིག་སུད་ལ་ཡངམཐའ་གཅི་གྱཅ་མ་ངེས་ཤིང་། དྲནི་ཚངས་སྒུང་ལ་ཡངམཚུངས་པ་ཡེན་མོད། འཞོ་ཁུང་ཡོངས་བཀའ། 
༈རན་བླྱའ་པ་པེ་ རང་གི་འདོམས་གངབ་ཞིག་དགོས་བ་ཡེན་ཏ་། བསཿ་ཆཇང་བང་ཝེན་བ་ནམས་ ལ་དྱཀས་སུ་པང་པང་གི་འདོམས འོམས་གང་ཡོད་པམ་ མཚོན་ཧི་མདང་། དརམ་ཟདདྭ་ལ་འཇིགཏཾནན་ཚཔས་ཐིགའཏབ་ པ་ཞེས་གཡས་གཡོན་དུ་ 


མཚོན་ཉདའི་རྡོར་དནི་ཐམས ཅད་སྔོན་པེའེ། །དེདྭག་གྙི་ ཁླཆཱ་ཧི་བ་ཤད་པ༔ རྗོགས་ པརྡ་ཞུས ཟིན་པཡེན་གསུངས།ཛ །མོ་ཨགྒོ་སམྲརོནྱསི་དེ་ཤལ༔ 





-ཇ བུམ་ ཛར ཡི ཡི 


ྦ མོ་དང་བཏཱག་པ་མོད་པརདང་་ "བོ བོར་འདོད་པ་ཉར། མཐའ་གཉིས་ལམ་གནས་པ་དབམའ་ལམ་དང་”པོར་གནས་བམཆོནའཞིང་། ད་ལ་སད་བཞེས་ བྗངོད་པནྭ་སྐད་པས་གཞནདུ་མྱི་ཆུང་བར་འཇྲིན་པནྨ་ཅད་པརོ་བཞོན་དུ་ ། ་ །ད 
མའི་ལམ་དེས་མཐའ་གཉིས་སུམྱི་མུངཞིངཆོས་ཐ་ ཐམས་ཅད་འདི་སོང་གི་པང་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིན་བ་ཉེད་པ་མཚོནའོ།ཚ །འདོད་ཆགས་བལ་པྭ་ལུ་བུའྲི་མིག །ཅེས་སོགསྦའི་དོན། འདོད་ཆགས་དང་བལན་སྡིག་བརའགུར་རོཞས་པའི་དོན་ 
མ་ཡེནཞིང་། ¦ འོན ཅི་ཞིན་བདེ་བཅེནན་པོ་ལམྱི་སོགྱཏྲ་བསྔནས་འདོདཆགས་སེགས་འདྲོ་ འདོད་ཡོན་མྭ་སཱངས་ སེཔར་ལམཛུ་འྲནྡནཱས་པའི་སགསླ་བཟིདྱ་ིཐེགཔ་འདིནི་སངས་ཆ རྱས་ལས་ཆང་དཀོནཔ་ཡིན་ལ། དྭ་ཊཱ་བསན་ད་དང་ གུལ་བ་སྟེ། འདིཉིད་ ལྷ 
ལམིམོས་ཤིང་ ་སྤཾད་པ་དང་སྤངས་ བ་སུགས་ཧསུན་དལས་ ཉྩི་བའི་སྡིག་པ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིན། འདིན་ཡོད་པམ་ ཡིནཔས་དྲེ་་བཏདྱཅིས་ཆུལ་དས་པར་ཧྲ་སནས་ འདོད་ཡོན་ལམ་ དུའེར་བའྲི་མགསཿ་ཐེག་པ་འདི འདིདང་ནམདུ་ཡངམ་ རྔ 
བུལ་བ ས་ཏེ༡མས་སུ་བང་བར་ཅིས ཞིགཅེས་བའོ། བའོ།ཛུ །ཨོ་མྭངཱ་ས་མ་ཡྭ་ཧན་དཱ་ཕའཅེས་པའི་། མ མཛཛཱནིརན་པོ། སུམ་ཡ་དམ་ཆིག །ཉནཆོམས་ཞེས་པ་སྟི། ། བད་བ་ཆན་པོའི་ཡ་ཤེས་ཉིས་ཟིན་པའི་ འི་སོནས་ལཾ འདོད་ཡོན་སོགས་ལམ་ཅུ 
གཉེརབའོ་བོན་ཏན་ནམས་ང་། དམཆིགརུལ་བཞིནསུ་ཐན་ཐོབ་པརེ་འྱསུརྦི །ང །དྩེ་མ་སཱཡསནན་ཧཱེ ིས་མཆོན་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའིཡ་ཤེས་དཅོདྲ་བོ་བའྲི་རམ་པ་ཅན་དྲུ་གརནས། ཟྲབྱ་ཧིས་མཚཆོནབའ་མགོ་བའགས ་ཕར་ 





༄༅།  གཧེད་དོཞེས་པའི་དོནནོ། །གསང་དབང་གི་ སྒབས་སུ་མོག་ད་འཆིང་བནེ་ །ཾ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་པལམ་ད་པམི་སྱ་བའི་པེརྦ་པུ་ཡན་ཤིང་། ནིངསན་མོས་བཅོམ་ཡེ་ ནད་ ག་འན་ ོབསོ་བའི་ 


༠.¬ 


] ཆེད་དུའཆིང་བ་ཡིན་གསུངས། །གསང་དབང་ལ་གསང་དབང་ཅམ་པབ་དང་། ཤིནཏ་གསང་དབང་དང་། ཤིནྱཏམཆོག་གི་གསང་དབང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོའ། བཇི་གས་པདསོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བམ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་བྱང་སེམས 






ཐོད་པའིནང་དུ་བདུདྨ་རིཝཾ་དངྱ་སཱ་ནས་འབུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདམཆོག་སོགསནས་བཤདཔ་ལྟར་བདྲ་སྟོང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡ་ཤས་ཐང་སེམས་པ།བདམརྦ་ཧྲི་ནམ་པརབབས་པ་དེ་ཐོད་ལའི་ནངདྱུ་བགསནས་སྲེན་ལག་གིས་བངས་ ང 
ཏམྱང་བ་དང་། གསུམ་པན་རུང་ལས། རང་གི་བརནོ་དྡོར་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་དངས་བསན། །སེམསྦ་ཏྲི་པང་ཆུབ་བདེ་བཐོབ། །ཅས་གསུངས་པ་ལྟརར། །དྭ་རྩ་ཡང་་པ་ལས་དདུ་སྟོང་གི་ཡ་ཤེས་ཁད་ཕངཿན་རུད་ལ་སྱེ་བར་ ེཿ 
འགུརཞིང་། བང་ཆན་ཐམས་ཅད་མ་ཤཱན་པས་དྱམས་ནེར་ཡི་དབང་གནང་སབས་གསང་དབང་གི་སབས་འདིང། གཅག་གཉིསྦ་ཅྱིརུད་དོན་དང་མཐུན་པར་མཛདུནས། ཐུམ་ཡབ་ཡུམྤ་འི་ཤངསམསྤ་བང་"་བ་མགིན་པར་སོང་བན། མཐིན 
ཨཾ འའྲེ་ཝིག་ལ་དམརཔོ་དང་འཕྲེས་ནས་ངུ་གྲིནམ་པརྱ་ཐུར། ངེཉིདྲ་གི་པངྱ་ས་སློག་བཤན་པརདཊུམའི་ལམནས་སོང་སྟ་སྙིང་གའི་ཤེནཏྭ་པ་བའྱི་པང་སམས་ངོ་བོདཉིརམདདལ་ཐམ་ ་ནས་པྩཾ་ཤེས་པའིརང་བཞིནད་སོང་། དེནས་ 


ཆླུད་སེམས་དུཉརམད་ད་ཉིད་སྟིང་གར་དུས་རྔོར་སོགས ཡེ་དམ་དདང་དའྲི་རམ་པར་ལམ་ཆིས་བྱསདཔ་སྟེ། སྒ སྨྱ་པུས་ཁྲགབ་ཤིདྱ་ཙིཐུན་མོངས་མ་ཡེན་པའི་གནད་ཡོད་བར་གསུངས་ལ། ཆུལ་འདི་དེས དོརཅྲིདབང་ཁོན་ལམ་ཡིཧོཏ། ཟབ བླ་མ 
དང་གཞན་ལ་ཡང་ཤིནཅརུང་བ་ཡིནནོ།ཿ །འདས་པའི་དྡེར་འཆང་ཞེས་སེགསཅི་དོནནི། ཛ ཝཱཔའདས་པའི་སངས་ྤརས་བཅོམ་ཝན་འབྲསརམསྤ་ཅིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྭས་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིསསུ་ མུམད་བའི་ཡ་ཤུས་ཧངསམས་དཀར་དམར་ 
ཉྱི་རྣམ་ པར་བབས་པས་དབུང་བླསར་བ་ལ་བ བཿ ན་ནས་ དསང ས་ལུ བར་མངདཔ་དཔའིནུ། དལནཁངྦ་བཱམ་ཡབ་ཡུམ་ཐཱི་ཧཱངྱཧཱབྱརི་སེམས་ བཟང་བོས་ ཁུད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བཙིའོ།།ཞེས་: ་པའོ།ཅ །ཨ་ཧོལ་བཱས་ཞས་པ་ ཌྲ 


བཅི་ན་པོའི་ཡེ་ཤིས་ཞིག་དུས་སོ་ཞིསྤ་བམ་ལྟ་ཏོའ རྟོགས་པ་འབུལ་བའོ། ཙཱ །གསང་དབང་གི་དག་པ་བཇོད་པའྟི་སབས་མུ། ཧི་ནང་ག་དིལ་ལབོར་གཉིསྔ་ཁི་ནང་ནས་སྒབས་འདི་དནང་གི་ངལ་ལབོར་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོརླ་བལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 


ཞེ ཨོནཾམ་ཞེས་པ་སྐེ་ངོམཆར་བའི་ཚིག་དང་། མྭའཱསུ་ཁྲནཾ་བདེ་བཅན་པོའ ས་བསྟ། དེའདོན་ཡངྱ་བ་ མ་ཏདཊབང་ནུབ་ཀྱི་སམསས ་དབང་བསུར་བ་ལ་བརྟེནནས ། བདག་གྱིཆུད་ལྭ་སྔརྱ་སཾ་ལྱ་མོང་བའི་ངོམཚ་རྦ་མདྱད་བུང་བའི་བད་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཤངརུབྱ་ཙིསམས་ཅི་དཀིལ་ལ་བོར་ཡེན་པསན་ཅུན་རོ་བ ༈གངྒ་རུབྱཙི་སེམསྦ་ཅི་དིལ་ལ་བོང་ཞེས་ བཤད་ལ། དྭ ་བའི་དྲ་ལིལ་ལཁོརདུ་བམ་ ཕབ་ཡུལ་ཆི་གསང་བའྡི་ར སུཿ འད་གས 








གསལམ་ཐོབ་གོངདུམཉམ་གཞག་གིཅོ་གཉིས་ཀར་འྩབང་བ་ཡོད་ཁང་། ྡེས་ཐོབྱ་ིཚོ་གདངས་མུ་མི་འོངཞིང་། དོན་མི་འོད་གསལ་ཐོབནས་ནོ་མཉམ་རྡེས་གང་གི་གནས་མབས་མུ་ མུ་ཡད་དེ་གཉིས་ཀར་ བྱབངབ་ཡོནནོ།།དསནླ་དང་ 
སྔགས ་དེར་མདྲདཱུ་མ་ཤེས་པར་སེ་སོརྦ་སང་བ ་དང་ཞིན་པའི་དབང་གིས་ འཆིང་བ ཡིན་ལ། དེའི་ས ཆུལ ཐ་དཔཞེན་ཚུལ་སེགས་ཅདངུང་ཟད་བྗརདན། དྷ གླུནམསུལ་ ཇི་སྐད་དུ། ཤོི་དང་བརྒྱལ དང་གཉད་ལྐག་ དང་། གུལ དང་ 
འབགས ཧཱ།དཅི་གཙོཿ ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟཱར་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སྲེགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ བདྱ་སྣོང་གི་ཡེ ཤེས་འཁབུག་ཅ མའེ་འཆར་མང་ངོས་མི་ ཟུན་པ། ངདའྲི་སྐད སྐད་ཅིག་གུཏི་ས (པནས་ལསྨརུ་ རླུང་གཡོས་པས་དེ་དགནས་ཆེ། ཤཐུབ ཅིང་ ། 

ད་ཡངླེང་ཐ ཐེགནཔ་ བཛྫོདན། སེམས་ ས་གསལ་ ལེག་གི་རང་ བཞིན་ངེ དེ་ལཉརྦ་ཅིས་ ཡབྷལས་བུན། ང་ཞག་ ལྟརན་དེར་མོ་ གནས པར་གཡང་བའི་ཆུ་ཞིག འབྱང་བདལ ལཉྩ སཅིམ་འིག་ པ་ཟིརབ་ ཡིཾན་ཏི ཙྫ རེའྱ་ཧུ་མཚན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པྱཤ། སེར དང་ལྟནརགྱཏཱ མོ འབུང་ཞིང་ །གནས ་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་བགེགས་ (ིད་པའི་ཕ་ ཕར་ དྷེ་ཕར་བྲརོང ་གོའྱནུས་ བ་གོང་འཕལ་དུ་སོང་བའིཚ་ བདག་དང་གཞན་ཞེས་ཇེ སེན་ཨོར་ གཉིས་པ ཡུ་སྣང་བའྲི་དང་བཞིག་འྱབ། ཅོ ཉེ དེ་པནི་ཀུནཏུ་ 
ཁུ བརྟགས་པའི་མ་ ཚིག པ་ཟེར་བ་ཡིན་དོ།། དྭ་ཉར་སང་བདེ་ཡང་གཔལ་པ རཱང་ན་སེམས་ལ་སྤུ སྤུ་རཾས ུཤེ་བའི་གསལ ལིག་གཉིསྱཀྱི་ནངནཔ་གསལ་བ་དེལ་ སྣང་བ་ ཡིན་ཞིང་ ། འདེ་ཡིར་བཀའ་ ༢བྱུམད་པའླ་དམ་ནམས་ཙ་ ཅྱིས་ཀང་། སམས་ལྷ་སད་ཤེར་ 











58 88) 16 ཛས ་ 











༄༅། 












།བར་སཔས་རུས་ཐམས་ཅད་ཊིས་གཟིགས་པ་དེམ་མུདབས་གཟིགསཿགསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བསན་ དདྱོ་འིརོ་ག་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་བུ་སེམས་པ་པཐུགས་ཤིག་ཅེས་པའོ།།འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦོང་བ་ཡེས།ཞེས་སྱ་ 
སོགས་ནི་དྷ་ལ་རྷ་སེམས་བ་བཞུགས ཕན་བང་ཆུབྱཊི་སམས་འོར་ལ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིནདུངབསཔ་ལས་དགའ་བ་བཞི་འིལེ ཤེས་སྒྱ་ལ་དནེ་བདོ་བཞུར་ཅི་ན་ངནས་མཆོག་ཏུ་སུར་ཕྱ་སད་ཧྲའི་མཐར་ཐུག་པ་ད་ཡིན་པས་ཤོདྱ་ས་མོང་བར 
ཅིས་ཤིགཅས་བ་དང་། དང་ཡི་སུང་གི་སམས་ནེ།།ཞོར་ཐའ་ནངདུ་ནུད་པར་ལུ། །ཞེས་པའི་དནན། སྙིངདྡོར་མིལཀྲུང་ལ་བཞི་ཡོད་བའིན་བནམ་ཐེབུ་བམཐའ་ཐུག་པནི་དདི་སོ་དོརིལྦ་བངཡིའཞིང་།དཐོབ་པལ་ཐིག་ལ་ྡོར་མི་ཐང་ 
འཕུབ་དགོས། དའྲགའ་པལྨ་རུངདར་སྒལ་ཀང་སྱི་དགོས། ད་སྱ་བ་ལ་རྩརྡོ་ཨྱིལ་ཀྲང་མདོན་དུ་ཕེདདགོས་པས། ཐེག་མརྦ་ར་དྡོརཱ་སིལྲ་ཀངནི། ད་མང་སར་བཤད་པའི་པླད་ཅན་སོགས་ནྲི་ཡག་རྨ་ནམས་ལྷ་ར་འི་དིའས་མི་ལུད་བམངྱདུ་ 
ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཅད་གགྱ་ར་མའི་དྲའུམའི་རྫ་སྦུའི་ར་འཚོལ་དགོས་པས་དེ་བཙལན་ར་དྲ་ིར་འབུངབ་མའྱགུར་ལུ། དེ་ཉིད་རངགྲི་ཙ་འིམར་་ས་ལིན་ད་བཅུགནས་བསམ་པད་ལྔ་ར་རྫོར་སིལ་གང་ལེརརོ།།ད་ལས་མང་དྡོརཡི་ྲ་ཀུང་འབུང་ 
སི་ཤགྱ་རའི་རྔ་ནཔནས་དད་བ་བསལ་ཤེད་ྱི་རུང་ཞིག་ལོང་བས། དེ་ཡད་ལགྱ་ར་མ་རོགས་པ་དངྲ་ལནན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་རུང་རྱུ་ཞིང་། དེམིན་ཡང་རླུང་།ཀད་པརཿན་ཞིག རྱ་བ་སྔ་དཉིདམང་གྱི་ར་འིན་པདུ་སྲབ་ པན་རང་གྲེ་ཐུངསལ་ཆི་རུངཆྲེན 







8292 བཿ ངཿ འྡོ 


















པན་ལྟ་གསང་གི་གྱཏམ་མོ་འབར་བ་སྟ་དེ་ལྷ་མུང་རྡོ་ར་སྐྱེལ་ཀླང་ཟེར་རོ།།ད་ལྟར་ལྟེ་གསང་གི་གཏུ མ་མོ་འབར་བལས་སྩྱི་བོའཾང་སཾམས་ཞྭུ་ནས་སར་བཤདཔ་ལྟ ལལ་བོར་ལོ་ 


་ྦ དུ་ལོགན་ སོ ནཱ རྒྱའ ེས་སྣ་དྲཕསཏེ་དུ་མའི་སང་དུ་ཞུགས་ ༤`༽ ༤༽ ༦ ༣༠ ༢ - ༽༼ ༦༨ ༤༨ ༤ ཙཛཙ༽ | 
༽  ྒ༤ཅཤ9 རོ།།དེ་ལས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ ཤེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩ་བ་དེལ་བདེ་སྟོངརྡོར སྱིལ་ཀྲང་ཟེར་བ་སྟེ། དེའྱི་་མཚན་ཡང་དདེ་བས་སྟོང་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ ། ། སྟེངཔས་བདེབ་ཨི་ །ྐ ་ 









གཏང་བུས་དྷ་ལརབཤུད་ལ། ཁད་བརྡདྲཟིག སནོརབུའྱིྭ་ས་བན་ལནཅག་ས་བའི་བདབ་ཅན་པོའཆུང་བས་དལ་མམས་ཚ་གཅིགམཉམ་པར་གབ་ཅེས་ཇོདདབིགསལགཆུ་སེརབའོ།ཧ།ཆ་ཡོ་ཤས།ཨམ་བདག་གེ་ 
འདི། ཞེས་སེགས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། ཅ་མ་ཞེས་ངོམཚར་བའི་ཚིག་སྟེ། འདོདཆགས་ལམད་ །ཁཱར་བའི་ཤུལ་འདྷི་ཝ་བུ་ནི་གང་ཟུག་ཏང་པརན་ལགལ་ཞིག་གིས་མ་གཏོགས་ཉམས་སུཡེནན།༥༠ཤེ་ཐདཀོན་པ་ཡིན་པ་ལ། པྱེགདྲ་ རྨི 
ཉེད་ནི་འདི་འད་བའི་དུས།ལ་བབ་ཅིང་ཏོགས་པ་པང་ལྡན་པའི་སེནས་ཆུལ་འདིང་སྤྲེ་བནི་ངོམཆ་པཤིནྙ་ཆའ། །ད་བསན་བདག་གེ་པྨད་འདིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྟེའ་ཐ འི་བོཏན་དང་ཡངདག་པའ་ལྡག་ལ།།དེ་ཀད་ཞན་༥ང་ 


དུས་ལ་མ་བབ་ཅིངྱ་ཆུདལས་གསུངས་བའིཆོག་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུམ་སྦྱད་པར་ཐམལྱ་ཆི་འདོདཆགསྦ་ི་དབང་དུ་སཔན་དམ་ཆིག་ཉམསནས་དྩ༅ལ་བརྡ་ལུང་བ་བའྱགུརལ། གངཞིག་དུས་ལ་བབཅི་ཆོ་ག། རྙིསཱ་བ་ཐ ཞིན་དུ་བསྙེན་ན་དེ་ཡི་མདུན་ 








-པ༢༢༦༢༤༢༤༧ སུས་དུསཤས་སནསམམ༽ིམ་ཤསསམས་ ༣ མསསས་ སྒ ཇཿ3ེཿ ཨེསབླ་སཔའི་ཚོ་ཡྱ་ཏི་གསང་གནས་། 
༤༨ ༣ ༨༨༩ ༠༡༩ ༨ 3); སྔ་ཀི་ལབཔ་འ་ རར༣་ཡྲ་སྱལམ་ད གསལ་ཕད་ལུས། ུ་ ཤིར།དང་ ། མའ་གས ༡༣ ༨.༽ ༥ ༣༥ ༽ ༠༤༩༣ ༤༢༽༼ .,' 
མདོར་ན དེནས་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་ཆེའད་ ཤས གསུར་ཁྲ་དཞས་འཇུག་པགས་7། ཛུ འ་ ཐའ་ལྗ་ ། དཡང་ཨིཾ་དག་རཔོས ༈ཧཏ་ཆུབྱ་ི་སེམས་དཀར་ཕམཆོན་ཞི་ ང་། ཤུདམར་ཕོས་བད་བེན་པོའི་མུང་བཞིན་མཚོན་ ་' 
སུལས་དྡརེ་ུཔ་ཨོ་དཀརཔོས་མཆན་པ། ཱོརཱ་ུ་དམརདོས་ རྱེ དའསྐ་དཡཇིན་པའི་ཤིར་རན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཀི་གསང་གནས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་ཀི་ཡེ་གེ་གྲསུན་གཀོདཔ་སྟེ། དོན་ཡི་ག་བཀོད་པ་ ཕ་ 
ཀ།" ཇེབ པ་ཕ ར་བ་བ ནྲི་བར་སལ་སྱི་ཟང་ ཅས་པརུ་བསནས་5ང་ཆུབྱབ་སམས ༽ ༄༅༨ ༣ ' ཅྱི་ལྐནསྣ་སྐེམ་ས་འདུག་བྲ་ས་ནས།། འབྲབ་ས་པ་རྲས་སྲལ་འཁྲོས། ¡ཱ 
པངང་། ཕྲཊ་སཱའ་པས་བུ་ག་བཀག་པནེ་བུར་སེལ་ཁྱི་རླུང ༣༨ ༤ རབངོན་ང་དའོ་„ྱམ་པའིའོསོརི་འང་ དུ།་ངོ། ཐ་འྲད་ཤེས་གསུས་ལཝནཊ་ ཞན༽་ ༨ དྲུཀྱ་ཀཞ་ ཟབ རིམ་པ མབ ༢༥ ༥4། 
གས་ཅི ཤེས་སོ །ཐབས་འདལྱབ་པ་བྷཿནནས་བགལེད་ིཤད་བ་བུདའརཅན་མངོན་ུ་འའོ་ཏུམ་པའ་ོས་ འཇུ་གསསོ།།དེ་ཡུར་འད་ཤེས་གསུམ་ལུག་་མེདས་ཞས་བསྲད་བུ། གས གས་འ 
༤ ' ༢༥༡ \༽ ༥ 3 7:` པོ ¥ ་བཞིའི་ སྭ་དྭའལ་དགས་སུའ་ ི་ ཏའ ༄ ༨ 
ཞེས་གསུངས་་ལྟར་ཧ་བ་སེ་དལས་ཧང་སུམས་བབསུནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤུས་སྩེ་ཚུལ་སེགས་མའ སཱ 


གོལ་ཕའི་ཞཊཔཤིསྭ་ཡིཔོའྱི་ཧཁཀྱི་ཟྷ་ནམ་སནས་བབས་སྒལ་ཚོགགེ་འང་སྲོད་ཆ་འཛྒུད་ནས་ སྤི 
~ ཝི ༡ , ༤༠༩༣ འོ ; མ་ས བདའ སྲེ རཡངང་ལ་དལ ཐའ་དབས་ག་ས༧ི རྭ ཧྱ ༽ ; རྨུ 
ལ་ཡང་པང་སེམས་འབབ་པ་ལྷྭ་ལེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་ངས་བར་འབར་དགོས་ཤང་། དོ་འབར་བ་ལས་སྩུ་བའུཧང་སམས་ཞུནས་ཡས་པནྷ་ཅ་མངུ་ ངཱ 


` 





ད ༨ སྭ་ལི་བའི་འོག་གསང་གནས་ཊི་སྟད་གི་སོར་བའིའི་ཐདུནས་དབུ་མའི་ནང་དྲ་ཞུགས་པ་ཡད་པས་དེའིནང་དུཞུགས་བའིགནད་ཀྱིས་ཕལ་པ་ལ་ཡང་བྱརལ་བ་ལབུའི་བཅྲབུངབ་ཡིནཞིང་། ལམ་༡མསྭསུ་ཐབས་། 
ནསྩ་ར་མདུད་སོལ་ལཏེབནྡ་བཛསམསདྲེ་མི་པའི་མདུན་ཅི་ནཱ་མསནས་འབབ་སྟེ་མཐིན་པརྨ་པས་ཤིང་། དེནམ་མི་ཅིམི་བོའམགང་། མགིནཔའྲ་བདནས་ཨངྱ་ུ་འདྲ་ནམསནསཞུགས་ཏྲེ་ར་མདད་ཐོལ་རནཔའི་ཚྱཚ་མདུང་ལ་བླཝལ་ 
'བསྐྱོདདུཔཟད་གཏོང་ཞིང་སྟང་གར་སྲབས། དེནསམའན་པའ་བརད་གང་། ཧཱིང་གརནིར་ཞིག་བསླུལ་བསྐྱོད་གཏོངམིཆུསལ། དེནས་ཅ་འདྲྷཱ་ནྨམནསྦྱརཱདྷ་ཝི་བའི་བརྭ་སཱརུབཞིན་འབབ་བ་ངང་གངབ་ཡེན། དེནས གསད་གནས་ཅི་བརྡད ཛ་ 
'ཡང་སྲར་བཞེན་ཡེན་ལ། འ།བོར་ལོ་ནམསྦ་ཀྱི་ར་མཇུད་གང་ཡེནྱ་གངའང་ཉིད་གོལ་རནན་སོ་སོར་བླམལ་བྱསད་གཏོང་རུལ་ཡཔའདའོ། །དེ་དྲག་གི་གནས་སྐབས་མུ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོང་ཁྱང་། དེ་དང་སྟོངཆ་བཞི་བར་འགྲན་པའི་ཆུཡ་དུ་མེ་འོངསྟ། ཇཾ 
'གང་སེམས་དབྱུ་མའི་ནངནས་ཐད་ཀར་འབབ་མ་བུབ་པར་འ།ྲོག་པོར་སོང་བའི་དབང་གིས་དགའ་བཞེ་ཡང་ཐད་ཀརརི་རེ་བའི་གནད་ཤིས་ཡིན་ཞོང་། འནྭ་ཁངདམིགས་པའི་སབས་སུ་དྭད་མའི་ནང་ནས་འབའ་པར་ངེས་པརམེས་འགོས་ལ། ངལྟར་ 


དཱ ༢༠༠༤ ༢༩༠ ༨ ༤༽༦ ར་མ པ ` ༠༡” ༤༨ ལེ ° ཿ .ཤ༢༽, 
ྲུ ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ལས་མཐརར་མདུད་རྗོགས་པར་གྲོམ་བའི་ར་8ྱང་སེམས་དཞུ་མའི་ནང་ནས་ཟངས་ཐལདུ་འབབ་པས་དེའི་ཚདགའ་བ་དང་སྟོང་པ་བང་འགྲན་ཇི་ཚུལདུ་འབྱུང། ད་ཡང་བགའབ་དང་བྲོ་ནམསྤགནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཤས་མ 


།སོང་ཧི 













༤ ༥༠ ༤ 


མངལ་ཡོང་བསྭདྱ་བུངནཆཱུ་བཞིནདུ་ཉམས་སུ་ལན་དགོས་ཤིང་།། བད་དུག་གླི་བབས་སྲུ་བྲ་འུང་པརཿན་འིག་གྩེ་བེས་པརམཇུང་འཞུས་ ༥རིན་པ་ཞིགམྱ་བུང་ནདུས་ལ་བབན་ཡུང་བཀགས་དབང་དུ་ཤོར་བམངདུ་ཡོདཔས་ཁ་ཏོན་འགས་ 


ལལ ཙབ 


པརམཁཱན་པ་གལགསུངས་སོ།༈ །ཡེ་ཤིས་ངུ་ཏིའི་མདུད་ཆུ་ཀུ་མུ་ཏ། །རིམ་གཉིསྨ་ཟུ་པའི་ཟེར་ཅིས་བཀོལ་བའི་ནང་། །ཏྒྱ་ཧཱབསམས་ཚིཟི་སམང་དྱུ་རུ་བ་ལས། །བད་ཆན་དགའ་བཞིའི་བུང་བ་གསརདུ་འཐུགས། །དེ་སགོས་གསང་བཟའ་མོའ་ པ 










ཉམས་ལོན་བནད། །མཐའ་དགུརུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བཅུར་བའི་མཇུས།།ོནནས་ལམ་ྱི་བློད་པཐ་ཤིན་ཏ།།དྡརེ་འཇིན་པའི་གོ་ལཕངམཐོནཔ་པའཇིང་། །སར་ཡང་གང་དི་ག ཤིགས་པའི་བ ལུལ་ལམ་དུ།འགོ་ཚོགས་པལ་མད་དད་ 
བར་ཁྭཁིདཔའྱི་སད།།ངས་གསང་གཏམ་ཅིཿའཇལ་དྲུཀའི་འབས། །ིང་གི་མ་དོས་ཀོངདུ་སིམ་བརྡ་ཧིན། །ཞེས་བནི་བར་མབྲས་ཆིགས་ཨུ་བཅད་བའོ།། ས་ ཡཔར་དམ་ཚེག་གི་ཞ།བས་སཱ། ཅུ”ལཁྕུང་བཅུ་རཞེདང་སླེམེ་ཐོ་ རཾ 
བྱད་ལ་སགས་པའི་དམ་ཚིག་མཐུའདག་བསསང་བའེས་མཆམསནི། མ་མཐུའ་དབངཐེབ་པཞས་བྱུང་ ཝདནི་འོད་གསལམ་ཐོབ་བརྡད་བླདགོས་ཤིང་། དོ་ཙ་དགམ་ཐསོ་རེས་སུཡངྒ་མའིདས་ཆག་ནི་སམས་སྱ་ཆས་ཅིབདྱུ 

བསྲང་འགོས་ལ། གཞནདུན་ངའི་ཚྭ་བང་དུ་མེད་བའི་དམ་ཆག་དང་། སཱང་དུམད་པའ་དམ་ཚགཅས་བ་བ་ད ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་བའིཡ་ཤུས་འབའ་ཞིགགིའལ་པར་ཅོཅད་བས ན་རྡར་སཱུན་ལ་ ཁྲཱས་ཕའི་རྱ་ལྟུཔསགས་ 














༡». 


༄ོང། །བུ་ཆོས་ྱི་ུ་འྲགབ་པ པའྲིནུས་བྱ་ཁད་བརུ་ཅན་ འཇོག་པའོ ཡང་དྷ་ཝ་གསང་དབང་ག་ སྐབས་སུ སུ་བདེ་བཆེནཔོ་མ་ སྩིས་ཁཇྲ་སྩཾས་པའོ པའི་མས་ སིསོ་བཅོམངས་བརྩ་དདགོས་། ཏི། གཞན་དུན་ཨ་ རའྲསུ་ཁ་ ཞེས བརྔོད” 
ཅང་ཚུན་ཚིགྱ། འགུར་ རབ་ ཡནནོ། །འཤེས་མཆོན་པའེ་མེས་བ་ བསེན ནུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ཀུན་ལཿ མཆུངས་ པ་ལི ནོ།ཡང་ཡེ་ཤེས་ ་འབྲེབ པའི་སྐབས་སུ ་ས )སློབམ་གསུང་དར་འོད་བཝགམེདུབྲུད་པནི་འདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ ༥ 
གི ཤེྱི་པཱརྦདུ་འབེབས་བའི་གནད་ཁུད་བརཅན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཛ །དབང་བཞི་པའྲི་སབས་ཨུ ། རིན་པོ སྣ་བཏུན་ཆི་མཏལ་འདུལ་བནི། ཆུ་དུས་སུ་ཕལ་བའི་རིན་པོ་ཆཾ སྣཱ་དཱན་པཱལ་བཱ་ལུ་བཅེན་ནས་བ་ངུས་ཀུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུ་ྲདག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེས་བ་ཡོད་དོ། | འདིའི་སྐབས་སུ ། རིངམའིཝུཿ ས་སེགས་ལ་ མིག་དཔའཆིང་བ་ཡོདཁང་། ། དི་རུད་པང་གི བཤད་ཡུགས་མི མི་ལྲང་བས། འཇེགས འགེའདིརྱ་རས་ ས་བཀབ་ མི་རུང་ཞིང་། གསར ༢༠:༦༤ ཨི 
ཤི ལུགས་ལ མག དང་འ ༣ཆང་མ་ འཆང་ ང་གཉིས་ཡོད་བས ། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་ པ་ཆོན་པོའི་ ཤག་ལེན་ལན་འ འཆིང་བརམཛད་ལ པ། དའིདགོས །དོན་ཡ ངྭ་སཱརཟུང་འཇུག གི་དེན་མ་གེང མཚོན་ཤིར་ ར་ཡིན་ཞིང་། །འེནྱ་ཐང་དངྱ་དུས་པང་ལྲུགས ཀྱི་བླམ་ 
„རྣམས ཀྱི་ཤག ་ལེན་ལན་འཆང་བརྡ་མི མེ་མངཾད་པས་ད་ལན་ ཡདད་དང་མཐུན་ཕྲད་ ༅ ་ལ། འདི་ལ་ཡང་སོནན་མད་དདངོས ་སྣུ་ཛྲས ཀྱི་རིམ་པ་མེག་སར་བྲས ཉན་ངུམེདཔའི་དབངདུ་བས ་བའོ།། [ཤོད་ཞབས་ པོར ཀའ དྲིན་ཞེས་བའི་ 








ཇེ ༦ ༦ 89/ ཤེ; ། 















མཾ པནོ་ལ། ཆིག་འྲགལྱ་བི་དབངདྱ་བསན། ཁྲོད་ཅསྦྲ་བ་མ་ལ་བསནས་ཁྲོདྱསི་བུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ལོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཅིུས་མཆོག་ཐུན་མོང་་ །དངོས་གུབ་འབད་མདངུ་སོམ་བར་མཛུད་པ་ལ་ཅྲི་སོས། གང་གི་ཞབས་ཅིས་འེག་པའི་ 
པྨདྨོམ་ལ་ཡདཱ་ཤཾར་འཚུལ་ བ་དུང་མཆོད་བ་སེགས་བསན་མཆོག་ ཐུན་དདྲསྦ་ཐབ་སལ་བརམཇད་དོཞིས་པའོ།།འ །འབི་རྙི སྐབྲས་སུ་ཞུ་བརྡ་བུ་བ་འདུ་ཡོད་ད། རངཅཆགྲ་རམསྦ་ཊྭ་ཧཱ ཆུངཨི་རླུང་སེམསུ་ངོང་ གྱར 
ཅནྱི་ཐུགས་བྲ ཏང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡ་ཤིས་དངོ་། བཡའི་ཐུགས་བདྱ་སོང་གཉིས་མུ་མདཔའི་ཡ་ཤུསྣ་ནམས་ངབྲིཿམེད་གཅིགྱང་མོས་ཤོང་། དེ་ཉདྱ་སུབས་གསུམ་ཞུན་འདུས་ཊི་བམའམ་ཡི་དམ་སགོསྲ་དང་དོན་བཞིན་ལག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤརབ་དོ་ཙྟཾང་པདྨ་འདབ་ བརྒྱདྱི་དས་ཐུ སུ་ཞབས་ཊི་བླ་གཀོདནས་ལབལ་མད་དུ་བཞུགས པཕར་བསམ་ཏ སྟི་དལུ་ཤཱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་དེ་ ཧེད་པ་ནིས་དགྱ་རིངགྲསམ་ལ་མཐུན་པར་གགས་འདིང་། འདི་ལྟ་ མི 
ས་ཅདྱཔངཆོགསྦཅི་ལཁེརཿྡམོས་ནསྭ་ཉི་ པཱསིངདབསྐཀྱཱི་ཀཱ་ མར་ཡུལཚེ་ བན་ཁམ་ ཕམ་་གཅིག་ཟ ཟ་བ་ཡན་ཆད་ཚོགསྦ་དབས་བཅེ་རོགས 


བུ་ཞིག་ཤཱསན་སུཔ། ཅྒྱས སམི་འཚོལ་པའི་གནད་བད་པརཿ་ན་ཡོད་ལ ། ཅི་ཟ་དང་ཅི་འཐུང་ཐམ 
བའི ཅུར་འྲའོ་བ་ཡིནཏ ། རོའ 'འཟངྱྱ་རཱ་མཚོས། སྟིང་དྭབསྤི་མི་ཤིགས་རུང་སེམསད། །སྱབས་ཀུན་འདུས་ ་ངོབོར་ཡད་ཆསནས། །ཅི་ཟ་དང་ཅི་འཐུང་འདུད་ཙི་ལི་ངོས། །ཡངས་ལཁར་ལོའི ཚོགས་ཞེན་མད་ངོལ། །ཞེས་གསུངས་ 












༄༅། །དི་བཅས་ཅི་སེམས་དེ་ལམ་དུས་ འོད་གསལ་འྭ་བུབ་ དཀྱིཐབསྨ་རམས་ལུགས་པར་ རྒསྣོམོ་པ་ལས། དཔའི་འོད་གསལ་དང་ཁད་པྲ རྭདུ་ཡང་ངོན་བི་འོད་གསལ་ཐེབ་། པན་ཡིདྱའི་ "་སཱལ་ས་མཐར་ཐུག་པ་དེང་ [ 


༡༨༠༩༢༣༦-༧༧༧ 


སྲུབ་ པ་ཡིན་ཞིང་། མཐུར་སློབ་པ ་དའི་ནྱ་ི་ཡོད་ས་ཆིས ཐམའ ཐྱི་སྣངབ་ཕྲ་མོའི་དཾཨཾ ་གཉིནུ་ཧས་ཏེདའི་སདཿི དངག་གཏུས་པ་ལ། སུ་དག ཨུ་པ་རྨཱ་ ཇྱྱ་མའི་སླ་དང་། ཐུགས་དག་པ་ངཊ དོནྲ་ཀི་འོད་གསལ་གཉེས་པུ་ཐུལས་ རོབོ་དཧྲེར་ 
མིད་དའི་ཟུ་ ཟུང་འཇུག་ག་ གི་གོ་འཕང་ཐེབ་ པུན ་མཐར་ཐུག་གི་ སྩ ་སྩེལ འི་བ ནས་ལ་པཱ ་ཧ་འཇོགས ་ཕེགས་པ་་ཆོད་པ་ཡིནནོ། །པེའེ་ཤོར་ རྡེ་བདག་ ཉིད་ཆན་པོསྦ་བེང་ ༈ དྭེལ བུའི་པང་གི་ཉམསྤ་མོང་ནམས༔ བླ་མ་ དངྡ་ར་དཅུན་འཇམ་དཔལ་ ས་མི 


དགེར་མེད་ལ་ མཆད་པར་འབུ། པུལ་བའི་ འིཤིཿ། ༢ང་ག་ཧྲུ་པ གྤིརུ་གླངས་པ་འདི། །བླཡ་ཉྟ ཡཱ དང་འཇམ་དཔལ་ ངཿཨ་ལ ་འབུལ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡེནནོ།།དེ་ལྟ ་བསན་ར་ ངཅགྲ་རམས ཨྱིས་རེ་བདག་ཉིད་རི ན་པོ ཞས་ཁམས་ པའྲ་མངས་ 
ཞེན་ ལྟ་བུམ་ ཡིན་པར། འདྩི་ཉ་བུའི་གསུང་ནམས་ལྡན་ ལྷ་ནམ་ཧངྱ་ཉིས་པ དད་པ ས་ཤས་པའི་གནས་ སེང་ཆེས ཀྱི་དདཔ་རྟ རྙེད་པ ་པ་ཞིག་དགོས་ པ་ ཡིནཞིང་། དེ་ ། དྱེ་ལ་འུ ཉྟུའིཐུང་འཇུག་གི་ གི་དོནལ ་ག་བ་ལྤར་ དྔཅགསན་ཡངས་ དང་པོ ཤེབོ་པ་ངི་མ་ ཀྱི་ནུས་ པ་ 
་ཡོད་པར་གསུངས་ པས་ཚུལ་འདེཿནན་  ནངུ་འབད་པ་ གཡ་ཆེའོ་ གསུངས། ཙ ཙུ །མི་ཏུ་ བྱ་ར འནངནས་སྒྱཿ སྩན་ལས་ གཟིགསརལ་བྱར་མཚོའིམཁས་སུ་ ་སཱ། ཡུག ལེནྱ་ཆུས ་བརམངང་པ ༧པ་ ཆན་ཐམས ཅད་མིན་པའྲི་ཕྲག་བཤེས་ཡིན་ ། 












གསུངས་ལ། ཐོགམ་མཆོས་བཤད་དུ། རྙོག་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ བྲསས་ནས་ནི། ཤིནཏ་བསམ་པ་བཟང་བང་ལན་པས་ཉོན། །བྗེད་ངས་བོ་ལརྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སགས། །བདེ་བརག་གགས་པྲ་ནམགྱའིས་དིན་མླི་རོབས།།ཞེས་གསྲུང་ 
ལྭ་རཏེ། དེ་ཡདཏོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དྱུས་པ་ཞེས་པནི། ཅ པན་ཉོན་མོངས་པས་ཚུ། པབཟང་དུ་མནཔས་ཏོན།།བེ་ས་བོ་ བདང སས་དཔའ། ག་པ །པབངག་ གས་བྱ་མཅི་མིས།ཞེསགསུང 
ཞེན་ངན་པ་ཐམས་རདྲ་སངས་ཏི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་དངནས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉནཔ་པོ་ཐམསཅད་པའྨ་རནམ་རབྱང་ཤེས་བ་བང་། ལྒག་པར་དུ་ཡངམ་སེམསཅ་ནབ་མས་ཅད་ལགའལལ་ལསྡ་རོལ་ ར་ 
བརབབག་གིས་བ། པེའྱ་མདདུ་གསང་ཆེན་རྡོར་ཐེག་པའླིག་པལུགས་ཏེདམ་ཆིག་དངྡ་དམ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲསངས་ནས་སྟིགས་དུསུཅིཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་་ཟུ་།དུག་གི་གོས་པངཐའ་པརྱ་འྲོ་ཉུམ་པའ་བསུས་པ་བ་བར་དང་ལེན་པའྲ་མོ་ ཨོ 
ནས་ཉན་དགེས་ལི། དེ་ལས་ ཕོག་ས་བོ་བྗད་ངས་བ་དང་བྲག་མད་པའི་དབང་དུ་སེངནནི་དབངགལ་དུ་བླམད་བཅེམམ་གཏོགས་ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའལ་སོགས་རའི་བདེབར་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཆི་འནྲ་ནབས་འཇུག་པར་ཨི་ྱམ་རོ།།ཞེས་ས་ 
དོན་ཡིན་བས་དྷེ་་བུའིུན་སང་ཀུན་མོདྨ་ནམ་བརངག་པའྱིས་ནས་གསན་དགོས་གསུངས།  །དེ་ཡངམི་འའྟིགབསསུ། སན་མས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་གཙོ་བེར་མཛདཔའྱི་ཆུ་མཚོན། ཝའབ་ཤདཔ་ལུར་ཐུབ་ཆེན་མི་ཏ་ཇོ་ཀི་ 








































༥ €༤༽ ` ༤ 


གཉིས་ཡོད་པའི་ནད་ནས་དལནྲ་ཅི་འདི་ནི་བཀའ་མརྦ་བགས་པད་ཡན་ཏེ། སྒྱེས་བུངམ་པའི་བཀའ་བརམ་ཆད་པར་བྱ་ནདཔའྱིརུ་མཆནྲ་རིས་ཡན་ལ། གཏེརམ་ནི་རིངམ་བ་ལྲ་བགས་པའི་ཐུགས་རྔ་ཆེན་ལོ་བད་གཤེགས་ཀུན་འཛུས་ 


སུ་བགས་པ་ད་ཡིན་ཏེ་། དནི་སེབ་དཔེན་པླད་འཇུང་གནསཅིས་གཏེརདུ་མས་པ་དེ་ཁོ་བའྱི་སི་ལྭཕང་གོངམརྦགགས་པ་རིག་འདིན་གཏེར་བདག་གླིངབས་གཏརནྲས་བཞེས་ཤིང་། རིག་འདྲིན་འདེས་ཆུལ་བྲ་ཝ་པའྲི་དུཆ་འླི་ དྲ་ཚི་ཡོངས་ 
འདིན་མདུད་དེགདམས་པ་འདི་ཡང་ཕུལ་བ་ཡནལ། འདིའི་སབས་སུདོགས་བའདི་ཡོདད་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ ༧རྒྱལ་བྲ་ཝ་བའི་ཡོཔས་འཇིནམཇདནའེའི་གོངམ་ར་དཀོན་མཆོག་ཆས་འཕུལ་ཅིསྭ་ཨཱ་ཡོངས་འཛིནམཇད་འར་ 

གགས་པས་ཇི་ཆར་ཡིན་སམན། རེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕུལ་ཆིས་རྩརལ་བྲ་ཝ་བ་དགུང་ལོ་བྱངུ་གཅིག་བྱར་གཉིས་ཙམ་ྱི་བརདུ་ཡོངས་འདིནམདིངྡརསྦྱལ་ངན་ལས་འས་ཞས་རིག་འཇིན་པརྩས་བ་བཞས་ཏེ་སྭ་རྨས་ཚའི་བརུདང་སྨྲད་ ./ 
ཚི ༣མས་ལ་ཡོངས་འདྲིན་མཛེང་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་འཛིན་གཉེར་བདགྲ་གིང་པྱ་མ་ངནལས་འདལ་ཁརྨ་སིནྡ་བོ་ླ་ཟིང་པྲ་ནམས་ལ་ཞལ་འཆེམས་ཁོ་ཕྱི་པེ་ལྲ ངྔ་ཇེས་ལ་ཞིག་ཡོང་རུང་། ཁད་བངྨ་ནམས་ཏྲི་བུབ་མཐའ་ལ་ཕནརརལི་ ནི 


རོས དོ་བ་བོ་ོ་ོ་བཟགང་ལས་དྲངས་པའི་འོ་དམ་ཚོ་གཙོ་བོཡོན་པའི་དབང་ནིས་ཡིན་ཆོ། རོརནང་གི་ཡི་པམྨ་དམས་ལྟ་ཏོགོས་པ་ཆོག་དམུན་ཡོད་པཇི་བང་གསནིམ་བིརཱ་ནོང་། འདིལ་ཡང་བཀའ་གཏིར་ ༼ 






བྲས་ད་དགྲ་གང་མེན་པར་མཛུད་དགོས། གྲསུངས།ཝ །གསོལ་འདབས་ལན་གསུམ་བའི་མཐར། ཟླ་མས་ཧུང་མི་གསུངབའྲི་རཱུལྷ་ཆིས་ཞལ་ ཧས་བཞིས་ ་ེ 
པེ ཡདཔ། ན་པས། དེས་ཐུལ་ཅི་ཞིག་བ་ཞེས་ངིས་པ་སེ།། དེའི་དོན་ཡང་གསང་སྣ་གསྨ་བ་ནམེད་པའི་ཐེག་པ་ ཉིད ཞེཞགས་པ ྲི་རེས་ལུ། 
ཅེང་། དམ་ཚིག་མའསྲཔཨནནི་བེས་ ས་མརྡ་རྡོ་སཱལ་བར་སྐྱེ་ སྐྱེ་བས་སརུ་གྱི་ཕས་ཐ གྭ་བ ་ལ་ཡང་ཆོགས། 


༣ུམི་ཐོགས་པས། ། དེབས་ཏོད་ཉེན་འང་ལ་སོགས་ལ༠གཞན་དྲུ་གག་ས་ན་མིདགའའམ། ངེས་པར་འདི་ རར 
ལམ་་དམམ་གཛད་མགས་ལལ་་གི་་ འདེ དཱགགས་མ་ བཟོདཔས་ འདདག་ ' 
ཕ་མ་བརྟེན་པར་ཐངས་གཞན་རིས་འབ་ ཅན ཡའ་ཨོངན། དྲེ་ལ་ཁ་ས་ན་བདག་གིས། 





ོ་ོྫགས་དོདམས་འོང་ོངག་གསའབིས་ཤོས་པརོ་འ་གོ་སོ།༤།ཡ་ཤོས་འཐདས་རོལ་ལ་ཡང་། སུན་མོངས་དཔན་མོངས་མ་ོནབ་གཉིས་ལས། དདཔཔོ་ོགྷ་རར་ོན་པ།གཉས་པའྡིའགསརིཆོདཔོ་ གྱ 
ེ ཁབ་བྱ་ཆ་མཚོའི་རམ་བར་ལོད་པ་དྲེ་ུད་པང་ནམསྱ་སྭི་སྙིང་གི་ནམ་མབའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བྲའུགས་པའི་ཊུགས་གནས་འོདཟར་འྲས། ཤཀས་བྱཅུའྱི་རུལ་བྲཐམས་དྲ་བུགས་རེ་ཆེན་པ་ཕབ་ཨུམ་གྱི་ནམ་པ སུན་པསི ཁིད་བྡ་ནམས་འི་ 
ཧི་བཾདཧོན། ་ཡབ་ཡུམ་སྩོམས་བརའུགས་བའི་སྩོ་རམཆམས་ནས་ཤང་རུབྱཀི་སྐམས་བབསཏྭེས་བོནས་ཞུགས་ལུསཙི་ནངཐམས་ཅད་གང་སྟ་བདེ་སང་གཉིས་སུ་ཡེདཔའི་ཡ་ཤེས་ཐུགསརྒྱད་ལ་འཁྲངས་པའི་མོས་པ་ེད་པའོ།ཝ།།ཡངདག་པ་ ཛཱ 
ཡོ་པིལ་ལྭ་བོར་དྲིང་ཞིབ་སེགས་བརྙེན་སྟེབས་དྲ་ངོད་པའི་ཚྭ་ཕུག་ལེནྱ་ཧུས་པར། ཐཱ་མས་བདེན་ཚིགཆར་གསུམ་བཇོད་བའི་ར་རའིམཐ་རདོལ་བུགསིལ་བ་དངུདུས་མཏམ་དུ་བུས་མོ་དངུགས་ཏྱིའི་བེས་ལ་གཏུགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནལ་ དང 
ཤྭཧོརྩཾ་རུད་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་འབུངས་ཅིསྤྱར་པོར་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་ནུལ་ཁིས་ཐུས་མོ་འཇུགས་དགེས་བརམཆུངས་ཁང་། ནལ་ོརྦ་རུདཙི་སབས་སཱུ་འདན་ཚིག་ལན་གསུམ་མ་ངོགས་དརྟད་ངུས་མོ་འཇུགས་ནུས་ེད་པ་སརབ་གད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པསྦ་དང་ཟདམེ་འདའོ།ཚ །མེ་ཏོག་འདོརའའྱི་མན་དུ་ཡང་།།མ་ཏོག་ལ་སེགས་རིན་ཆེནའྲའང་།།སེནཆལ་ཤེས་བརེས་པའི༔ ཅེར 







་བའྱི་ལུ།།ཞེས་སགས་བརོདཔ་སྟ་ད་དག་གི་དོན་ན་གྲེ་བའོགསུངས། རིགས་ལའི་དབང་གྲི་སབས་སུ། བྲང་ཅེར་འཞིན་ 


༨ དྱ་བངཆུབ་དྡོར་ཞེས་ (པའིགསལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད་དྲོར །འདིའ་སབས་སུ སུ་བཅུལ་ཞུགས་ཤིམ་གཉིས་ཁང་ སམཞིང་། དདག་ལུ་སོ་སའྱིར་སཱགས་ཏྱིས་བྷི་ན་་ ་རུངབ་ཡིན་མད་ཅུང་། བད་མཆོག་གི་ སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ ན་བ་ལག་ཡནཡིནཔས་དའནིནུབད་བཡིན་ཞིང་། འནྭ་ཧངར་སཱགས་ཅིས་ སྙརགགོས་པྲ་ནམས་ལན་པས་བརང་ཉིདྱ་རྫིས་སགས་གང་ཡིན་པ་དཉི་དྱའི་སྭ་སཱ་པཔགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་རེ་ཆེབ་དོན་སི་དཕང་གི་མཇུགྣ་ཏུ་ 
སློབ་དཔོན་ཅྱིཞམཆོདབ་འབུལ་བའི་ཚ ། སྒགམོ་ལ་ ༈སོགས་ པས་མཆོད་དཀོས་བའི་དང་པོལ། དངུནས་བར་མས་ཏྡངོགས་ སངསྐ་ཅུས།།སུས་དང་བཅས་ ་པའྱི་ནམ་ཕོལ་བ། །ཅེས་སེགསྦ་ཅི་དག་ནི། ཊ ངེང་ ཕིན་ཆད་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ པྲ 


སུས ་དུང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅང་དདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནམ་པར་རོམ་བའི་སུདདུ། ཡུ ཡྤུམ་རྔོར་སྣམ་མའྲེ་རུ ཡ་མིས་དགའ་བམཆོག་གི་བདེབ་བྱད་པའྲི་ཞོནས་མཆོད་པར་བྱོ།།ཞེས ་པ་སྟེ། འདི གགླིས་ཟས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཟིས་ མི 
'ཡུས་ སྣ་སྙེག་པ་སྟེ་མཛེས་བའྱི་ནམ་འྱགར་ཡད་ཧེད་པ་པ དཔ་པ།ཆན་ཐམས་ཅདམ་འན་པར་ཤུག་ལེན་ཡིན་ཞིང་ ང་། དས ༡འྲིང་བ་མ་་་ཨོགས་ ལ་ཡུང་པགས་འབེས་ཤེས་པདྲ་བརོ། །ཿ སྤྱིད དངུཧེ་བུག་གིཆོས་ བཤདཔའིས་གན་གི་ འཇུག་ 
།ི 'རུ་ རིན་པཆ་སྣ སྣ་བདྡུནྱ་བུ ཉི་རེས་གནང་སྩྱན་པ [|མ ་འངས་པ་ནྭ་བུབ་ པའིདངངཔ་ཡས། །ཞེས་ སགས་བ་རོང ཛོདཔའི་དོནནི། མ་ ་འེས་བཞན་བུ། བ་ ་པའི་དབང་པོ་ས ངས རྒྱས་བཅོམ་ ལན་འ ཀྱི་གོ་འའང་ཁྲོབ་ ན། འཇིག་རེན རྟ 





སཿ རོ བ་རུབ་ཡན་ལག་བཅུན་ཡིས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཉིན་ལསམ་འདམ་པའི དབ་ཤགྲ་རམས་ཁང་ཐབ་པ་ཡིནུའེས་ ཤུ་བའྲི་གདྱད་ཆལསདརནཔོརྗོམབཏུན་ཇིརིས་གནང་སྨིན་བརྩ་ོཞས་པྟ།རིན་པོརྣད་བྱ་ནཐོསཧང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཆོན་པ་ཡིནནོ། ཛ།དེའྲི་རེསསུ་ཤེས་རབ་སྟོངཔ་ཉིདམཚོན་པའི་བི་གུག་དང་། ཧེའྱིསུ་བད་བཅན་པ་མཚན་པའ 


༤ ༤༨ ༤- ༤- ༤ ༤ ཟྣ། བད། ༤༨ ༤༨ ` །ཁ་ཌཱག།སྔགས་པུཤླ་ཞིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིའཕྲིན་ལས་སྨྲབ་པའི་སླདང་བགུང་་འཕྲིང་རྣམས་ 
ཅྩིནནས། མ་རིག་གཟུབ་འཇིན་རམརོག་བཅུད་པའི་ཤིར།།ཞེས་སོགས་བརོང་པའི་དོནནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིདྡ་ཏི་ི་གུག་གིས་མ་རིག་པ་གཟུ་ 


༨ ༦ བའཛིནྱཅྲི་རམ་ཏོག་བང་དནས། ཐམལ་ཨྱི་པྣང་ཞེན་སངས་ཏ་ལྟའི་སྒྲ་བད་བཅེན་པོའི་ང་རྒལ་ ལེ 
ལསམ་གཡོས་བཞིནྲད་མ་སུགས་བབྲཉམདཤསཔའྲི་མནས་མུགས་དླ་བདུང་། ཞྱི་ཆས་དབངངཔག་གའདིན་ལསྣ་ནམས་ཅང་་མཁ་པའྲཔདདྷ་ཡ་བུའི་ས་གནངནམས་ ན་པརཤའོཞས་པོིས་གིསསབམ། ས་མ 
ཐད ་ཀརྡ་རམས་ཅིནནས། ཧི་མངགསངབདེ་བེན་ཡི་ཆོས།།ཞེས་སགས་བཇེདཔའི་ོན་སེམས་ཅནྷནམས་གི་ཁམས་པ༢སམསས་པདེཿཐུན་པར། མིའིཆོསཱས་འཇུལ་བཔའོསོཔྲ་ནམས་ལ་ཤིའིརོས་དང་། དཞིནདུགངདའ་ 
[གསངབ་དང་དེ།ངོན༡ྱཀི་ཆོས་ཀྱིས་འཇུལ་བར་འོས་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་། དེ་པང་འིཆོས་བྷ་སན་པའྲི་སྒོནས་འབྲོ་བའི་དོར་བ་༩ྲི་ཕིདདབང་ གང་ིན་པ་དྲིརྫིར་དྲའྱི་གེགས་བམྲ་ནམས་ཀྱང་ཕྱིནཔ་ཡེན་ལ། རྙ ཆོས་འཆད 





ཐ། ྒ བདྱཅངགཉིས་སུ སྭ་མུརདཔའིཡུ་ཤིསཅི་ཆུ་ ོནོཔསྭ་ཏོནོངོས་པཅོ་རམ་དབའྲདབའྱི་རུ་བཟིག་ལས་སྨོ སྦྱབ ༣་བྲར་བེདུཔམཚོན་པ སེ། དྭ་ཉ་ཊུའི་སྒེམ་ ཐག་འཆང་ཞང་ལྷམ་ ཙོནནུས་བདཆན་ཐར་པཆེན་པོའྲིསོདཏྭརྡ་ད ཡོང་ 
ི་ོ དྲེས ཐིཚོམམེད་པའི་བསམ་པ་ཡེས། །ཞེས་སེགས་བརྗོད་པའི་དོནནི། སསརིཾཨཉཀ}'/༼ དིད་ཤཾན མགིན ་ 
་ལསནཐེ ཐི་ཚོམ་པང་པོགས་པའི་བསམ་པ་ངང་། མ་གས་ངན་པ་ སྟེ ་ཞུམ་པའིབསམ་ སམ་པམཐའདགྲམ སནས་འཇིགསཔཟེདཔསེངག ླབ་ཨུསཅིས གས གས ོ་མཐའ་དུ་་ 


ཐིམ གས་སོགས 
མས་པའི ས་ྫོ་ སབར་ལྱམ་འ་ས་་ ཅན་ 
བགམདབ་པྲ་པན་ཅངུས་ 





༄།། །མསྟུགྱངཱ་བྲསང་བར་ཤེད་པ་ལ་བརོན་བར་འྩཐ་རརོ།།ཞེ རོ།།ཞེས་པའ།། དེས་ཡབ་ ཐབསྦཅི་རང་བནིནོ་ནེས་ སོགསྦཧོ་དནོན་ སྦརབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ཙ།འདིདག་གི་མཐར་དབུང་གྲངབ་ཅ སྙིརང་སྙི] དེ་ཡང་རྒྱ་གར་སགས་སྲུ་ཚུལས་ ; 
ྱས་ པའི་གྲང་་ཏུ་ ་རལ་ བའྱི་སི་ བས སྐྱཐགས ཤིང་ཡི་དམ་ཅི་ས་ །གས་ཀྱས་ཤིནྡ་ཡིས་ཟླམམས་ནས་ ལག་ པར་བ་གསན་གདོན་བགིགས་སསས་བསསང་ “་བ་ལ་མཆོགཏ་ (བསྔགས་པ་རབུ་ཤད་པ་ཡིན་པས ། རྲི རྱརྨ་ད་པུད་གདུཊ་ད དངོང སཔ | 


དམིན་ཨངྨ་མཱདཔ་ལ་ས་ སྔགས་ཤྱིས་བཏབནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིག་མའིམཚམས་སུ་འདོགས་དགོས་ཤོིང་། དེའི་ཇེས་སུ སུུ་སིང་གརྭ་སཱགསྦ་ཉིས་ཡུ་འདུབས་པ་ཡརྦྱབལོ་གྲསཿས། ཚཱ དྲེ་ནམས་ཅིས་ཚོ་ཡ་དཿ་ཕེང་འྲམང་དུ་གའེལ་ 
བའྱིཤག་ལིནིརས་ ཕ་དེ་ཉིད་བྱར ཉཔྲ་ཝནླ་བ་མ་དམ་པ ་པའི་བ ཞིད་པ་ ལྟརཚརབ་ཡིན་ཞིང་།འདིའྲི་དབས་། སུ་དོར་ལྭཝཔ་གི་དའང་ཆོག་ དགསནམི་ གསལ་ བའྱི་ལུག་ཕྱེནམསའི་ཡ་ཞས་བ་ཤད་ཡཿཡེན་ རལ་ འདེ་ཡང་ཆུབྱཱ་ཧཱ་ཨཚོ་ །ཡེན་ལས། 

གཞན་ལ་མི་བུང་བམ་ ཡིནྟཏེ། ཤམ་དུང་སློབ་མ་གཿ གཉིསུ་ཀས་ ིགསན་ལྲགངབའིད་འགེ་བཞ། ཝྲ་ཕེ་ཐམས་ཅདལ་རུ རགསུངས། ཚཱ།ངེསྱ་རུལ་ བྱ་མམཚོའིུག་ལེནྱ་རས་པའི་ ལྐེསབསབ ཁྱི་ཟབ་བཤད་རྣམས་ ་བཀྲོདཟི ཐེན་ཏོ།༈ །རྒྱལ་གསུང་ 
དགོངས་པོན་གཔས་རིའི་སྲེརགནས་ཤང་།།ཟའ་མོའ་དོནབཟང་གཡུ་ར།།བུར་ཡིས བརྗེད།།རྣམ་ དག་ལུ་པདཞེསསཆེ་ སིརཤིས་མཛེས་ཤེ་ ཤེར།།ལེགས་བཤད་འངེངག་གདོང་ལའྱི་ཆལ་པོ། པོརམཆུངས། །ཟབཡའི་དགེངས་པ་གཏིང་མཐའམི་མངོན་ 





ཞིང་། རྩ ན་མདོ་སཱགས་ བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ ཡོངས་འདུས་པ། །རྨ་ད་བྱང་དགག་བླུ་ པར་ རྨཔསུ་ཤོགས་བྱརྨུར །འཇུག་ཐཱ་ཆུགཏརཆན་པོའི་རེས་སུལ འགྲ ལ།ཤེགས་ཕྱུང་གཏམ་བྱི་རྟོག་”ཌ "་བ་དང་བལ་ཞང་།།ཿ །ཆོས་ཀུུ ཀུན་འགལ་མེད་ཉྩོནཆ་ ཤགསུངཌ། 

ཨཤེསྣ་རོངས་ མུན་སེལ་ ཕིའིའོད་དཀ་རཅན། །དིར་ཤཱལ་འདི་བད་འབུང་གྲགྱི་ཧན་བཞིན།།༩ །ཤེས་བནི་བར་སབས་ ཀི་ཆིནས་སུ་འཇད་པའོ། ཛོ །དང་ཚིག་ བསླགས་པའི་སྐབས་སུ སུ། མཆོགཏུ་གསངབ་དམ་བ་ཡིན། །ཤེས་སོག ར་ 

ཨི་དོནནི། གསང་སྔགས བླནམེད་པའིཆོས་ཚུལ་འདིནི་ཐེགཔ་ཀུན་ཅིན་པནས་མཆོགཏུ་ཆུརབ་ཡིན་ལ། བདི བདིའིདྲའིལ་འབརལ་སེགས་ ཡ་པ་རྣམས་ སྲཔབ་ཤད་པ་ལྟ་ར་ཉན་པང་སེགས་ལྟུངི་པྲོ སེས། སྔགས་ལ་ལྣ་བ པ་ཞུགས་ པའི་ཤངསམས་བདག་ ཉིད་ད 
ནཔྤོནམས་༢ ཡ་ཡང་གསང་དགེལ་ པསན་གསངབ་དམ་བ་ཡིན་ཞི་ ང་། དྭེ་རའན་ཡང་ཏཱངྱ་ཊིསནི་ ད་རེས་བྱིལ་ལབོ་པའདིདམཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ དང་། དབངོ ཕ་ལ་ སྤགས་པའི་པལ་ཕྱ་མདདྭུ་ང ཐུངབ་ཞེབ པ་ཡིན་པཱས ། དྭམནི་སརའསླག་ འུ 


ཨེཆ་ཕ: 
པཿ འི་ཕིག་ པ་ཐུམསུ་ཧད་ལསྤ་ནམ་ པར་གོས་བརའྱགུར་ཞིང་། ་ཕིན་ཆད་དམ་ཚིག་ དང་མེམ་ཕྲ་ཚུལ་བ བཞིན་དུ་ དུ་བྲསངབ་དང་། ལམ་ཆུལ་འཤེན་དུ་འཐད་པས། ཉམས་སུ་བུངསན་དཔིང་གི་་སྨྲས་བསྟན་པའི་ཕྙིགས་ དུསྱ་ཀི་ཚ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཏ ཉུདཱ་ 
རྣམས་ པདེ་བཅེ ནཔོ་སངསྐྱརས་བཅོམ་ཝན་འ དྲ་ཏིགོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུརརོ།།ཞེས་ པའོ།།བད་ཆེན་ཐེག་ ་པ་ཞེས་ སགས་ཧིདོན་ནི། བདེ་ཉོངགཉིས་ཆིནཔནས་སྟོ སྩོང་པ་གཙོ་མི་ཆ་བར་བདེ་བཅེ་ན་གཙོ་ངོ་ བརལམ་ྱི་སྲོགཉུ་བྱས་པའི་ 















༄༅། སྲ བླནམེད་བའི་ཐྲགཔ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནནེ་མཐར་དེནྱ་བི་འོད་གསལ་ཐེབ་པའིཚུ་ཉོནཨངས་པའེ་འྲདད་སོག་ས་འཅེམ་༢ པའ་འགྱན་ལ། དོནས་བཟུང་སྣ་ ཧོནཆད་འོདལ་ལས་ཏོ་ནོ་ཆི་དབང་གིས་འཆིབཡངམྱ 
མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ང པརོ།།ིུགས་པ་དཔལ་བཅིངས་པར། །གང་ལའང་འཇིགསམེད་དགའ་བརྡ་ཆིས། །ཞེས་ ་པའི་དོནནེ་ འདོ་ཡོན་དང་ཧེན་མངོས་ སོགས་ ༥༩ཡཧཱ་ཤེར་མའྱི་རཱུལ འདེལ་ཡིད་ཞུམ་པ་ དངུམ་དད་པ་སོ་ སོགས་ རྱིས་མི་ཆུགས་ པའི 
སྭ ཤློགཅུ་མེད་པའི་མོས་པ་དང་སྡེ སེ་བ་བན་པོ་དགས་ པ་དང་། ༩ མ་བ བཅིངས་པ་ཞེས་པ པནི། དཔེརན་བཅེན་དུག་དེམེས་༣ ཟོསན་འཚའ ཐན ཅུན་ལ། ཆུས་ གྲེར ཤནམིཅིབརྡ་མཟད་ཡུས་ཆྱི་ས སི་མདོངས་སུགས་ཅི ཀྱ གྱི་སྒྲག་མདངས་3ང་བསྐྱེད་པརྲ་ཤིད་པ་ 
རས རད འདོད་ཆགས་ སེགསྲ་ཁང་ཐབས་མཁས་ཨི་མ་ཟིན་པ་ 'ཞིག་ གིས་ སྤྱདནཱ་འཆིང་བའྲ་ཆ བྱ་ར མའགབྱར་ལ། བདྷ་སང་གཉིས་སུ སྭ །མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁེཿ ཟིན་ པཞིག་གིས་ནི་དདག་ ལ་ར ཇིིམ་ སྦྱད་ཁྲཏམ། འཆེང་བརམ་ ཟད་ཡོན་ ཏནགོངའཕེལ་དུ་ དུ་འགྱུར་ 
༩ ཡིན་ལ། དྷེལ་ ཞས ་་བཏོད་ཡོནྱ་ཅིས་མ་བ་ བཅིངས་པ་རད་དག་གི་ རང་བཞ ཞིན་ཤེས་པའྲི་འོ་ ནས་ གང་ལ་ ་ཡང་འཇིགས་པ་ཡེད་པརས ང་ག་བཞིན་དུ་། དགུའ་བས་འ སོངས་སེ སྣོད་པར་་ ཆྱིས་ཤྲོག ཅེས་ པའོ །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ །ེརཚཱལ་ཕ་དོ་ དོན་དུ་ 


ླ མྱ་རཔའི་དྲེ་རབ་ ཙོ་དུབ་སྱང་མཚོ་ན་ ལབོར་ལོའི་ཡུང་ཡང་འདྲེན་ པར་མཛེད་དོ།།སེད་པ་ཤིནྟེ་བའི་ཤཅ། །ཞེས་སོགསི་དོནའི། སིད་པ་དཔའི་བའིཿཆོས་མཐའ་དག་རང་བཞིནྱིསམ་གབ་པ་ཡིན་ལ། ཕའིཉི་པམབགཞིནྱ་ཅིས་མྲ་གུབ་ས་ 





༦༣༦༦ ༥༨. ༥ ཙེ 


1 
༤ 
རྩ 


ཤིན་ཞི་ ཞི་བྭ་སཱ་དས་ལོ་ ངཔ་ཱི་་ཞིང་ ། རྒྱམཆནདྷ་ཝ་བསན་སྲེད་པའི་པཱག་ བསྲལ་ཡང་མང་བཞིན་ཙིཨ་མྲ་ག གུབ་པའེ་ཤེངདལས་ ཀྱངཁྲད་ལདས་པར་འགྱ་རལ། །དེལས་འདྲས་ར་ མ་ཨུ་ སྦཔ་ཡངསྲེད་པ ཤཤིནྭྭ་གཱཿ ་གབ་པ ེ།འཿ འདིའིསེདཔཞི་ས རབ་ཤད་ 
བར ་གིད་མེ་ གིདྱི་དོན་ལྭ་ ཧད་པསན། ། ཤེས་པ་ལ་སིང སཱད་པ་ཐམས་ཧདྲི་ནང་ནས་མཆེག་ཏ་ གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་གེ་ འཕང་ཤིནཅུ་ས །མུར་དུ་འགྲབནས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་མཆོག་ཏུ་ཝདའྩཿ ཕུར་རོཞེསཿ ་པའོ། །སྐབས་འདིར་ 
སྟོན་པའེ་མཆོག་ཇ ཅས་པ་ལས་འ འཕོས ནུས། སངས་རུུས་རྣམས་ ལ་ལཔསཏོགས་མཆོག་དམན་ཅི་ཁདཔརམདཀངམཔསྦྱརརུལ་ལ་ཁདབར་ཡདཔདཡངྱ་དམགས་ལ མྭཞུགས་པརསཔསྨ་ར་བམདྱཀང་། དང་པོར་ཕར་ཤིན་ཐག་པའི་ལམ་ཏུ་ བཾ 


ི་ས་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི། དྷ་ལཱ་པུའི་དཀའ་བ་ཡུན་རིང་སཱདམི་དགེས་བར་བདེ་སེངདུཉེརམད་དཏིང་ལྷ་ཧབ་དེད་བསནས་སོང་སྔེ་སྟེགས་པ ུསི་ཚཐུབགཅིག་ལ་འཇིངྱ་རནས་བ་ཡིན་པས།༣ དའྲད་བའིསངས་ནུས་གཉིས་ཁི་སབས 
རྱ་ཆཱིལ་ ལནིནམ་མ་བང་བང་ལག་མཐེལ་ཅི་མྱ་བྲཾ་ཁུད་བར་ཡོད་དོ། དངོསྲ་གུབ་དམ་ཆིག་ཅེས་སེགསྤ་ཀི་དོནནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟརྱི་གོའཕངམཆོགོ་འི་ལྟབུ་ཐེབ་པརྲ ཐེབ་བརེད་པ་ལ་ཡང་། པཔ དཔོས་གྲབ་ཐམས་ཆངྱ་ལྱི་ཆ་ བ་དམ་ཆིག་དང་སེམ་པ་ 





ཞུགསནས་ཡུན་རིང་བོཿལ་མ་དྷིདྱིས་བློད་པའི་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེནི་བྣསལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་དཀའབ་དབགྱཅུ་མདཔའི་དོནས་གཞུན་དོན་ཉིད་དགོས་པས་ལུམ་བླ་མོད་པ་ཡང་ ཤིནྡ་བུལ་བ་ལེན་ལ། དངཔ་ཉིདནས་སགས་ང ཤར 


,༄༅། །མོག་པིནླད་བྱསང་བ་ལ་ཟག་ལས་པ་ཡིནོ་ལ | དོ ད་མྲས་ས་ནན་ངེས་པར་ྱལ་ བརྭ་ཡུང་བ་ཐི ཚོམ་མེདྱུས། དེདསན་བེད་ནམསཤས་དཔ་ཆིག་དད་ཛེལ་པ་འདིན་རེས་དྲསདངེས་མེ་བྲསང་བྷལ་དྲུ་མཡི ནཔར་ 
རྦུག བྱ་རན་ད ཧྱ མས ་ཕ་མེད་པར་བྲསང་བྱ་རབ་ཞིང་། དྷས་བྱསང ང་དགོས་ པཕ་ཡང་སངའ རྒྱས། གཉིགཙམ་གྱེ་ ྱེས་ 'གསུངས་པམ་ ཡིན་ཏོ །སངསཊ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དགོངས་ པ་ལི དུང་དངས་གཅིག་པས་གསུངས་ པེ ཡིན་ཞིང། | དལ རོ | 


གསུངས་པ་ པ་ད་ཡངམ་བྟ།ཌ མ་དད་པ ན་བབ་རོལ་དུ་གསུངས་པམ་ ཡན་པརམཆོགྱཏ་བྷཱརྣཊ་ པའིབཀའ་ཡིནཏ།ཅིའི་ཤིར་ན།སུ སང རྒྱསརྣམས༔སེ་གནས་དང་གནས མ་ ཡིན་པ ཉན་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་སེ།འཟིགས་པའི་ དཱིམ་མེད་པའྲི་དཱ་ཤེས་ ངི མེ 


ཐེ ཙམ་བྟཉགྲ་ཡང་། སངསྐྱ་ཆས་པའེ་ར་ ཆ་བ་དམ་ཆིག་ དང་སེམ་པ་བྲསང་བ་འ ༢དྱཉད།ོ ནངང་ ངས་པར་ན །ཟིགསནུས ་གསུངས་བའི་ཤུར། དྷེ་ཏཱ་བསན་བྲསངྱ་ཧཱའི་དམ་ཚིག་དལ་ཇི ངྲ་ཅིམ་ཡོད་ཞེན། སྡེབ་དཔོན་་ སྨད་པརམི་་ཧྟ ས།ཞེས་སེགས་ཉིས་ ཇི འེ 
བསྟནཔ་སྟི། དེ་གུ བྲ་བམས་ཅད་འིརུ་ རྩ་པ་བ་ཤིས་གཉེན་བསནྲོརལ་ནས་དཔུངྟས། སྤྱོན ཉེས་ཕམ ི་བརེད་དོ།།ཞིས་པའི་བརྩ་ས་བྱསནལ་དངག་གི་ངོས་འ འཇིནནྱིརྭ་སུརྨ་ནམ་འཤདྱའི `༅དདས་སུ་བྱ་ཧཱ༔ བངོ།།པེའྲིཿསསྭུ་ནལྭ་ོཿ ཐོ 
པཧཱང་ཡས་མ་ རྒྱུ་ཞེང་ (ཞེས སེནསྱའི་དོན་འདིང་སློངམོཞེས་པ་དབསྨསོ་ དབ་ སགས་ྱི་དོནམ་ ཡིནཞིང་། འོན་གངཞེན། །རུདལས། ཐ་དད་འནིི་སེ་ ེངམྟོ་ས།།དའདོན་པདིཟ་བསོ།ཞེས་གསུངས་ པྲསླ་མུང་ལགས་ཐ ་དད་པ་པའཇིན་པ་ དེལ་ 





རོ ༩ ༨༦ རི 


སུངམའ་སྨྲས་ བན ། ྭཉ་པཱ (དུའི རེསོནས་ སྨགས་ བླུག་ཕ ཕ་ར ླ་ ད༨།། དེ་འཞིན་དྲ་ས པགས ་བྒ་མངྱྱི་རིམ་ གཉས ིརྣཡ་འེར་སྲངས། ཏུ་ལམ་ 'གཞན་འཚོལ ་འཿ༢༠ྭ མི་ཤིད་པར། རུག་ཕརཏེ་ དུ་ས་གནས ཀུན རླུང རྭང་སྔགས་ ་ངོ་བེ་ ཇོར 
ཡེད་དུ་ཤཾས་པའི་སྒོ་ ནས་ གསངས གས་བླཝ་ ཟུཞིདྱསདངོགས ཡིར རྣལ ཤམ ་པ་ པ་དང་། སྣདབ་གདཔ་རྟ མརྭ་དུས་རྟ་གཉུ་རྩ། མྟུངབདུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དང་ ང། གཟའ་བའི་དམཿཆིག་དང་བྲསང་གའི་དམ་ཆིག་སོ སོགས་ 'སོག་ལར གཅེས: 
ཡར་འཟུངྷཱ་བྭཾ༔ ནདགོས་ པའི་དོནནོ།།གལ་ཏྭ རྨམ་ཧཱ ་སྨོད་དེ་འ ཞིན། །ཞེས་ སེགསི་དན་ནྷཾས ཡར་ལན་མང་ ཡང་དའ་ཤདཔ་ཏཱང། སསྤྲེ་དབྱ་འི་ཆ་བྲ་མའ སབ་དཔོནལ བྟརས་ ས་ སྨེད་སེགས་ནིནམ་དུ་ཡང་མཿ ང་ཞེ ཤིང་། གལ དགཡད་པའི་ཤངགེས་ ཆྡེ 


བླུད་ཅྱིག་ ག་དཉིད་ལ་ལྱཅོདསམས འུག་ཕོ་དང་བཅས་པའྲད་ནས་བཤགས་ མོ ལ་འཐད་དགོས་ང་། འདིའི་རུལ་ཆས་པྲ་རྩཡུངྡ་ནམ་བ ཤད་དུ་ཡདྲ་ཁང་།འདི་པསངདུངབདབ་ཤ གདད ག ཆིག་༡མས་ཆགསྱ་བུང་པའི་རློདི་ཨ་དངོས་སུ་འཐུགས་ན་ 
ཅ་ ཅི་འོར་འའི་དངོ།པོ༥ ཏལུལ་ཞས་འཤགས ་པ་བཱ་བ་དང་དཔང་གནང་བ་ང་གསོལ་ ་བ་བདེབས། ཛོ ཞེས་ཤང་། བླ ] བླ་ཨས་ ཀྱང་དཔང་འཐྲུར་ཚོ སྨྲབྲ་བ དེས་དོ ཧོག་མར་བ་མ་ནང་ རྡོང་སུན་ནྣམས 





དྩལ་དྲ་བདུན་པ་ཤགས། ་པ་སོགསམ ་བསན་འཚི པའིའགོ་ རོརི་སུཡ་བརྩ་སེ་བརའགུརབསན། གཙ །གཙོ་ བཿ་ཐམའིདམ ་ཆི་ག་དབའགལ་བའམ། པ། གཞཞན་ཡང་རྩ འུང་མེགསྱཅུན་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་གབམ། པང དུདུ་སཱལ་ འཇཛབམདོར་ ལྟལ་ ། 


གསཤི་འ།ཕོཿ་སོས་མཉེས་ པདབས་པའ་ གྲཡ་གཤམདུ་སླང་ 
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ས ཆན་པོའི་དདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁོདའགརརོ།།ཞེས་པའོ།།དྷ་པར་པདནི་རབ་དྭང་། ཞེས་སོགསཅུ་དོན་ནི། དྷ་ཊ་བས་ནླབ་མ་དཔཡི་དམ་སོགས་དང་སགསྨ་བམངྱའི་ཆོས་ལ་ཡིད་རབྱང་དང་བའུ་མི་ཤད་པའི་དད་པ་རྡུ་རེ་དང་འདྲ་བར་བཉན་པོཉོདྲདྲ་བིད་གོས་ 


༣ 


འན རང་གཱི་ན་བླརཧབའི་དམཆིགྲ་ནམསནི་དཱུ་་ཞིན་བྲ་ངས་ནམི་ཟད་པའི་བདབཆེན་བོསཔསྤྱརས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉི་གོ་ལཕངས་ང་འ་དྱིད་པསདེ་ཉིད་ན་མ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གྩཉན་པརྦ་ཅིས་ཤིག དྷ་ལ་དས་ན་ཁམས་གསུམ་ཅི་འགྲོ་བ་ | 
དདེ་བྱལང་ཞིངྲསག་བྲམལ་འབའ་ཞིག་ལྱ་སོད་པ་འདིའི་འོདནས། རང་ཉིད་གཅིགྲ་པུ་ཕྱོ་མསཏེ་ཉིགས་དུས་ཅིང་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོརེ་སེམས་དཔའསངས་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་མཆུངས་པའི་འདེ་བརག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ བཱ 


ཅིད་ནུམསྭ་ཤིན་པརའྱགུར་རོ།།ཞེས་པའོ། །ས་ལུགས་ཐིའྒོ་ངོམཁང་སྟྲད་མའི་བིནཱ་རྤངས་ཀྱི་སྐུབས་བུ། ་གནད་འགག་འལ་ཆབ་ཇེས་གནང་དང་སྤྲབ་ཐབས་སོགསསུ་གསལ་བ་བུའགུར་ལ། དདགཏུམ་གསུལ་བའི་ཟབ་གན་ ཤིག་བཀར་ 
ཨྤྱལ་བ་ཡང་འདྲར་ཏགས་གཅགདུ་བཞདན། ཐོགྲ་མརྦ་ཨངས་རུས་ཀླུནི་པང་བཞིན་སྣུ།།ཞེས་སོགས་ཀི་གསོལ་འ རཱ སུངབ་ཤདརུང་ཟདགནཞོད་་བའ་ཕོད་ཚིབ་ཤ པལ། ཧའ མ།བའ་པད་དང་། ནངཤི།ཁའྱ་པེད་གྱཉིས་ལས་ནངདི་མཁར་ 
ཉོདནཾ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དོན་ཁྱི་འོད་གསལ་དཉེ་ད་པན་ལ། དོང་འདཔམ་འགྲཔན། བདེ་ཟཅན་དང་འོག་མིན་སེགས་གསང་སུགས་སྦྲབ་པའི་ཞིང།ད་པ་པཿན་ནམས་སྭུ་སྭ་བླ་བངསནས་སྦྱབ་པ གལ་ཤཾའི་མཁའ་སྤྱོདཞསྲ་བརོགསུངས། 





༄༅། །འདིའི་སབས་སྲུ་མིག་དརམ་ གཏེགས་ཆས་ འཇུག་ཆུས བརོ་མདོདྱ་བའི་ མི་མུང་བནེ་ཡེདད། མེགདང་གཏདབདཆས་ འཛུག་བྱམས་ བ་ཡེན་བས་གངལ བས་པར པརྩང་བ་ད་ལྱ་ཆུས་ བ་ལངངས་པཿ བརརངབ་ཡིནསོ།། མེག་ད་ཡོ་ 
བཟྣ་བས་མུྭཀཱ་ྲྲལཅིས་ཤ ཡང་མི་འགལ་མད། །འོན་ཁྱང་འདི།བའི་ཤ འག་འ ན་ལ་་།།ཕི་ཕི རྭ་ཙཱུ་གེས་ང ཧེ་བ་ ༣་ཡེན་གྲསུཔས། བོ །རངིདམལཁྱསདམུར་གསལ་བའྱི་འ བརྔ་ཆོས་བྱསངྲ་གཱ་ གསུམ་པ ཉྲིས་ བཅགས་ ཞིག་ཿ གསལ་ བའ ཟྭ 
རྣུམ (དང་ལྟེ་ ་ བ་ལ་དྭགའ་འ་ཁུལ་དཀར་པོ་གཡོན་ སྐེར་དུ་ལྭཔེད་པ་ ར་གསུལ་ ཤིང། ལེ ཛེ ་བའི་དགའ་འགལྭ་སཱིཿ དབུས་སུ་བ་ བཾ་ཡེག་དམུར་པོ་ ཊཾསལ ་བའི་མཚོ་་དསནི། ། དྲག འའུལ་བཀང་པྨེ་ནམས་ཅི ཀྱིས་བང་རུབ། ཉི་སེམས་དང་། བ་ཡེག་དམར་པོས་ ཏི 
འི་ག མསེམོན་པཡིནནེ། ཚུ །འོད་ཟེནླཔེབམའི་ སྐབསུ་ སེགས འོད་པེ རྣ་ནོམས ས་བདུ་བཅིན་པོའིིཤེས་མཚོན་ཕཱར་ སུ བར་དམར་པོར་གསལ ་དགྲེས་ཤིང་། འདིན་མྲ་ངའི་དབལ་ལབོ་པགཞན་ལི་ གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཆུངས་བ་ ཡེན མ.ྒ 
དྲསུངས། ཙུ །ཡེ་ུཾ ས་འ སེབས ཡའི ཕཱེན་དུ་མརམ་བེའ་བའི་ འཚེ། སླིར ྒྱཛའིདརྱིལ་ ལྭཁོརྦཧ་པ ཤགས་ལས་པང་འདཾརི་ཕག་ཡོམཐེའུ་དུངགི་ཆོད་ཅིམ་ཞི་ ཞག་རྱང་ཧྟ །ཉུད་པངྡ་ནམསྤ་ཁིཞ་ལ་ནས་ཞུགས་ཊ མགིན་པའི་ལམ་ནས་ དྲ་སྔརག།ཉིལ་ལཾ་བ་ ་བང་ 
སེངེ ལེ་བའི་བི་ཡིག་ལ ཤིས ཞིང་། རིཉིད་ཕག་ ཨོའླ་མུརགསལའའི་མོའ་བད་དགོས་ ཤིད།འདིའྟི་གབསྭ་སུ་གྲྭབངྲ་ནམས་ནས་ག སལ་བརམ་བཤང་ང་འོབ་ ༢ང་གེབསམ ཆོདཉྟ ནན། འདེ་ཡང་ལྟེ་ བའི་ཕགལ་ མོ་བླསླལ8ཿ ཧིད་ཡིན། །འདི་ འདེ་ཉིད་ 
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ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་བསགུལ་བ་ལས་ སི་བྭོའིཤཱང་རུབྱེསམས་ཞུ་ནས་འབ་འཇུག་གི་ གི་སྦྱོ་ར་བ་ལ་ བཏེནནས་བདེ་སྟོང་གི པག ཕ་ཤྲེས་ ིདཔར་ཉོདབ་ཡིན་གསུངས།ཛཾ།འདི་ོས་གནང་ཐོའོནས་ སྔགས་ཉོནདཔལནཅོནུས མུ་བཟླ་ 


'པའི་དམ་ བཅའད་དགེས་ལ། གལ་ཏ་ཆགཱན་བ་ཤགས་པ་གསནས་སླར་ཡང་ཧྱིནྲ་རབས་ཞུ་དགེས་སོ། མ་སོ །ཡང་ཇི་མདདུ། སྤུརཱ་ལྷད་ལི་ཡྭ་ཐང་བུར་བཅས། །རོ་ཝཱན་གནས་སུ་སྦུབ་ཅིང་ཡུལ་ཀུནུཏ། །ུལ་བས་ རར ལ་ 
རིས་ཅན། །འཕོམ་ཕའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྣོད་འབིད་པར་ཤོག།ེས་གསུངས་པ་ལ་ར། འདི་ཉིདྱཀི་༡མས་ལེན་ཆུལ་བཞིནདུ་བི དཔའི་དང་ཟག་གིས་ཆོག་བཞིནངུ་སྨར༢འི་ཀིལ་པ།བོར་བཞེངས་ཏེ་ སཱགས་བཞི་འབུ: ཊུམ་བླ་ས་རེས་སླྫཱནི་ རཾ 


དམིལ་འཁེརདལྟུ་ལི་ཞུས་ པའི ཤང་སྡང་གིནངདུ་ཐུགས ། དེགེ་བ་གཅོདལ་དགའ་འྱེལ་གཡོན་ སྐེརདྲ་བིས། དཏིད་བུང་བོདྱཅར་ས་ལོག་ཏྲུགས་ནབ་སྦྲབབ་ེས་ཤིང་། དནས་ིང་ཐངོད་ཨ་པག་བོགས་ཨུ་གཞན་ ནྲ་ཡིམཡ་ཨྭའོང་ 
བར་ཐུདུ་གྭ་སུ་གནས་པས་མེདའྲི་ནུལ ལ་ཧུ་ཆུ་ །ཞིང་ ༈ །གུདཔ་མ་སྟཱརཱ ་ཐུའིཐུད་ཨེདམང་ པོའདུ་བའི གནས་མུ་བས ཅདནས། རངག་ དབུལ་ བར་ཤང་སེངདེའ།ཁ་གཅོདའིཿ དགང་ལྭིལ་ཊ གྱི གྱི་བར་ཞིག་ཤྲས་ ཏི་བུད་མེདྨ་ནམས་ལ་བྷཝཱས པན གང་གེས་ 
དཔལ། བའརྡ་དགའ་འ།ཉིལ་ མོད་པ་ ཞགྱ་པུངོན་དནིཔ ས་པར་ཡེ་ཤསྦཅྲི་མཁའ་འགོ། གོས ཕིན་པས། ངའིལགནས་ བཟུངས་ཏ་མཐའ་སྦེ ཉེོད་དུའ་པིད་པར་གསེལ་ བ་བྟ་བན། ད་ དཉདྲ་ཅེས་པང་ག་ལག་པའི་གྲངིག་མནས་ འཆང་སྟེ་ངེས་ ཕར་མ་པའ་སྩྱཾད 





ཅྟུང་འབུང་ 
ཉེ མན་པ་པ་འི། ན་ཕས གནད་དན ང་ང 
ཱ་མ་ཡེནནནེ་དེ་ལ་བྷརས་པ་སོགས་བསུན་ང ཞ་ངེས་པརྦ་མྭ་ཡུང་དུ་འགུར་བ་ ཡིནན། །འདིའི་སྟབས་ཧུ། རུ། 


ཐོང་བ་ ན་དྱ་རུ་མཚ་ནྲདུ་སསནས་འདི་ལནི་ཡོནཏནམེད་དཧམ ་པ་ལྟ་བུ བྷ་པེ་ོདམི་ལོན་བཞི་ནདུ་རེས་ 
ཙར ཉུང་གཉིས་ པནི། པད་བརག་ཤིགས་ པ་སངས རྒྱས་བཅོ: མོ་ལྡན་འབས་ཁྱིས་ཐེག་པ་གསུམ 'དུ་གསུངས་ པའི་སྔེམ་གསུ སུམ་ཆི་འསྲུད་བ རྣམས་ཡརཾ་རྡན་དུ༡མས་སུ སུམི་ལན་པར། འགམའི་ 


ཿྲ ་གཙོ་བོར བཏོན་ནས ། ལྭ པག གས་པས མ་ས པ་ག ཙྩང་གཉིས་པཔའྱེསརར། །ཚུགསུམ་པནི། བམ་གཅིག་གྲི་པའདུ་སགས་བམདི་དབང་མཉམ་ 














ཙུ བཅུ་གསུམ་པནི། ག གསངམགས་འི་ཟཟའ་བའི་དམཆིག་ཤ ་ཅ་དང་། བདུད་ཅི་ཝཱ་སེགས་ལ་མི་གཅང་བའི་བསམ་ པས་ཐྫོང ང་བ་དང་། དམམ་ཟདསོ་ཐར་ཁི་ཿྦྲའི་མས་མཆེགྱ་ཏ་བབངནས་ཚགསྦའིདམ་ཚིག་གྡི་་ས སེོགས་ལ་ལོངས་ 
མི་སྦྱོདཔ་དང་། ར་དུག་རའི་དམཆིག་སེགས་མི་བྟཉནཔྨརམས་ཡིན་ལ། འོ འོན་ཿངཏགས་བ་མཐོནཔརྡ་པེབས་པའི་གུངཟག་ཡིནནནི་མརབ་ཤད་པྷ་ཝཱ་ནང་གི་ནལ་འུཧོར་གཙོབར་བཏོན་ཞིང་། ཤིའྡི་རཱལ་འོར་ོརཕཔ་ཨི་དམ་ 
ཆིག་སགས་མི་བྟཿན་ཐཿཉེས་པ་མི་འུང་ངོ་། །ཟླདུ་ཞི་བནི། ཤེས་རབཙ་མང་བཞིན་ཇེ རྡོ་རཾ་ཕག་མོ་སྟ་ཤུའམ་དེམ་ཡེན་པའི་དུད་མད་གྲབ་མང་ཆུང་བ་ལ་སྦྱེན་གདགས་འདེད་སེགསྤའི་ཐསམ་པས་གུནནས་བླསཔྩོས་ སྐེནོ་སེགས་བརྡོད་ 
པའོ ད དདགའནྱིཚ་ བའྱི་སུང་བ་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་གང་རུང་ཞིག་བུང་ན་ཡང་ཝ རྔ་ཞུས་པ་ པ་ལྟར་མཱུརྲདུ་ པཕིར་འཆོས་པའི་ འི་ཐཱབས་ལ་འཇད་དགོས་ཤིས ྣ ཡཱིཿབཅོས་ཆྱི་ཛུལ་ ཡང་ཟུརཙམནི་མར་ཞུས་ཟི་ ཟན་ལ། ཆས་ པརན་འདིལ་ སེེགས་ 
 ཕའི་སགས་གཞུང་རམས ཁ་ཞིཕཏུ་ གཟིགས་པས་ རགས ་པརའསུ་མནིང་། དུས་ལའོར་ལུགར། ཉྱི་རྕ ལྕང་སེོགས་འདེ་དག་དང་ བཤད་ཚུལ་དུང་ཟད་མ་འདྲ་ཕས་ དའི་ནཱལྨ་ནམས་ཕལ་ཆེར་་ ད་ཉིདངུགསལ་ བར་སྣང་བསྱ་ཧུས་བཤད་ 


ཛོན འཅོོལ་བལ་མོ་འབདན་རོ་ མུང་མི་འྱབང་རུང་ཉེས་བྲ་ཡིགས་མཐུན་ཞིག་འྱབངངོ་། །དྱ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ལན་བའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ། དེའི་བདུན་པ་བསུན་དབུང་སྟེ་དདཔ ར་ 





བ་གཏམ་འཛོདཔ་ལྟ་བུ་ོ །དག་པནི། གསང་སྔགས་ཅི་ཆོས་ལ་ཡི་མོས་པའིཉནྲ་ཐོས་མགོསྤ་ཁིནང་དུག་བདུན་ཚི་བརླད་གཞུས་པ་སྟ།། འོ་ཁངྱ་རུལ་པོའ་བགའ་སེགསཆེས་དབང་མེད་པའམ། སཱེག་ལ་བབནནི་གནས་བང་ཉེས་པ་ སྱ 
ཆིད་དོ།ཙ །བདུན་པནི། བྱསིདྲ་ངོ་གསྦི་ནལྭ་འཐོརྡ་ཤིརིམ་པ་སོགས་ངི་ངཱ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤིས་པར་ཤེས་སྟེ་པམ་དུ་མདོན་པའིངྱ་རུལ་བུད་པའོ། ཇེ །བྱ་རད་པན།གསདསཌ་ཟབ་ཡའི་ཆས་ལ་དད་པ་མད་པའ་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ། གསང་། 
| ༥ཱགས་ཀྱི་ཚེས་བསྟན་པ་དང་། དབང་བྱསུ་པབ་སོགས་ཤད་པའོ་གསུངས། ཙཱ །རྩྭ་ངྱ་ནམ་བ་ཤདྱ་ཊི་ཐ་ཤད་ལུངྡ་ཇོགསྔ་ཇས་སུ། དེསྔ་རྩ་ཏུདྲ་ནམ་བཤད་ལིབ་ཤད་སུང་མདོར་བམས་ཅང་ཡུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ད་དག་ནས་བཤད པྲ 


། པའི་དམ་ཆིག་དང་མམཔ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆདྲ་ཅིས ་མ་གོས་པ་དབྲསང་གང་ཐུབ་མངདདགོས་ཏ ། གས་ཆི་ལཱངབྲ་པ་མོཞིགྱ་ཏུངས་ཐརྦ་སི་ཐམ་པ་ལསྣ་རི་ཞིང་། །བད་པར་སཱགས་བཡེད་རི་ལཱ་དབ་ཕ་མོ་ཞིགྱཱ་བརན་སཐར་ ྦ 
རཱགས་རིམ་ཁང་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །དྷ་ཏརྦ་ཐུབརན་མྲཾ་འཛོཀ་འཡུགས་ཆི་དབང་ཆོག་དངིལ་ལ་བོརྡ་དགར་ངཝ། ཆ་ཅུངནམ་བ་ཤད་དཔ་བཅས་པ་སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཕྱི་སྐངས་སུ་སྩལ་བའི་གསུངབཤད་རྣམས་ལ་ ་འདྤོས་ཇི་ སའ 





༄། །ཅ་མ་ཟིནོ་བླ་༡མསྭ་ཤྲོགས་གཅིགྱ་ལགས་བར་བཀོད་ཟིན་པ་ཡི་ནནོ།། _༈འདངྱ་སྒས་པ། འཇམ་མགོན་རལ་བའི་རིངཡུགས་ནོར་འདིན་མ། །སིགས་ངུས་ཉལ་འཕྲོའི་གཏར་དུ་བིང་ 
བཅཞད་ དདབཤད་མབཏེ་དབང་གཉིས་འའ་བྡོལ ཡས། །ྱེན་དུ་འདེགས་པའི་དམ་པ་ པ་སུར་ཡད་ཤྷོན། མདེན་ ཁྱོད་གསུ སུང་གསངམ་ཁའཏྟར་ རྒྱཆེའི་གནས། ༈སར་གནད །འཕགས་པའྲི་བོ་གེཿ ལྲཾསཿ མ་ཤད་ཉིས། །གཞལཞུསཿ ཨེནན་བདག་ 
འདུའྱི་རོངས་བརྲེ་རུམ། །ཇི་ །ཇི་བཞིན་འགོད་པའི་སླེང པས་ བ་ག་ལམཆེས། །འོ འོན་ཏེ གང་ག་ ཤིན་རྨབས ་བྲིལ་ དངང་རྒུན། །ཧཱི ྙིངགི་པདྨོརསིམ་བའི་ལེགས ཤར མཐུས ། །ཆཧཾམ་བོ་ ཐོ་ཡིམུན་པ ༢༠༢ །བ་ད།།མ་ མི་བརེད་བླཟུངས་ང ཤིར་རི་མེའི་ལམ་ 


འདིརྡ་དངས། །འདི་ཡང་མཁས་ 'འདོད་གུགས་ཤོ་ར་མ་ཡིན་ཏེ། །དཤོད་ཛན་ སིང་ལ་ཀུ: ཀྲུན་དགའ་་སིར་སུ ད་དང་། །ཤད་པར་དམ་པའ་ འི་བཀའ་ལུངཀུུ་མུ་ཏ། །སྤྱི་ ཕྱི་ཐོང་བཀོད་མཐུས་གུས་པས་ལདད་དེ་བསྐྲན། །ཆུལ་འདིངབདགྲཐོ་མོ་ རྨོངས་པའིཏེས་ ར 
པ་སྭས། །དྲདུང་འགལ་ བཁུལ་ནོར་བའི་ཚོགས་སཱིདན། །ད་ཀུན་རྔོར་འཆེང་དབང་ཡང་ བྲ་སུས་དང་། །སཁསྨ་ག་ དག་བའི་བཤེས་སོགས་ཀྱུན་ལ་བཤགས། །འདེར་འབད་ནམ་དགར་ལགས་ཧས་་མུའ་འབས། །ལྷུག་བསམ་ ་ཕྱེད་ཚལ་ཡཝ་ 
པརྡ་དན་པའ་མཐུ་ས། །ཐུབ་བ ན་སྤྱི་དད་ཤེ་བྲག་ཙོ་དཁ་ པའི། །ཡུགས་ '་བཟང་དྭིདྱཀི་དགའ་སེནྱཾ་རུས་གུར་ཅིག །དཔར་རིགས་ཀུན་བཤ་པོ་དེ་རྔ་འཆང་། །ཡབ་སཱསྭཏཉི་ཟྭ་ཟུང་གཅིག་འཛམ་གི་བའདིར། །ཇིདད་འགྲོ་གུན་ཅརིན་མ་ 





ཐོབ་བར། །ཞབས་ཟུང་རྡེ་རའི་ཁམས་སུ་བརྟནྭ་ཐུར་ཅིག །བདག་ཁང་འདིནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདྲད། །ཇེ་བཙཱནྨ་ནམ་གཉིས་ཐུགས་ཇེའི་ལགས་ཆུ་ཡས། །མི་འདལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གསུངགསངཀུན། །འཛིན་པའི་སསྱ་ཀི་ཐུ་བོར་འཨུར་ 
བར་ཤོག །ཐོག་མེད་དྲིན་ཛིས་བྱས། བསངས་ པའྱི རྒནྲ་ནམས། །འཱབོར་བའི་གནས་ ལས བདག་ གེས ་དཔས་ཤས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ངྡོར་ འཛིན་པའི་གོ་འཕངལ། །རུརདུ་འགོང ད་ཕའི་སྐལ་ བཟེང་ཐོབ༅ུ གྱར་ཧྲཾག། སྭ་སཱིགས་དུས་འྲགོ་ འའེ་འདཾན་ ྦ 
མཆོག་དཉྱིལ་ལ་བོརྒྱ་ཱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་ཅི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ༢༧།གི་ཆེན་རྫོར་འཆང་རིན་པོ་ནས་མི་ཙའི་དབང་ཞི་ ་སྐབས་ཨུ་སྣལ ་བའི་གསུངབ ཤུད་ཅརིམ་པ་ཟིན་བིསསུ་བྱགིས་པ་འདིནི་། གཙོ་ང བོརྡ་རྔོརཾ་འཆང་ཡུབྲསས་ ཌི 


ཨཾ ་གཉིསཿ ནས ནསྔ་ཁུང་འདྷི་ཕ་བའི་ཟིན་དེས་བྱའི་སན་བསྟནྱ་རུན་དང་ ¦ ཤཱི་རབསི་གང་ཟགྲ་ནུམས་ ཡལ་ ཕན་པར་འགུར་རོཞིས་པའི་བཀའ ཡུང་གསེ་ཆི་ོད་པང་་ "རཱི རི་ཐོར་བཀོད་པ་ དང་དྲུ་བུངས 8: ། བདག་ཉིད་ལ་པང་སྟེབས་ཊུ ཀྱི་ས་ འདི་ཉྟར་ འི་ད 
བཉིས་པའྲི་འོ་ སོ་གོས་ ཅྱིནུས་པ ་པམ །མཆིས་རུང་ ད་ ངམ་པ་གང་ག་ གིཧིནྨ་རབསྤ་ཉི་མཐུ་ལས་ གསུང་གི་རིམཿ པ་ འགའ་ཞིག་དོ། མལད རཱ་ངེ ངས་པ་ མཚ ནྭ་དུ་བསནས་ ཟིན་དིས་འྲ དེཿ བའི་སྡོཿ སྡོབས་ཕརུང་ཟད་གཏེགས ་ཤང་ ༈ཱ དེ་ཡང་རལ་ལཱ༔ ༥ ཤེར རྒུད་ཡཾ ན་ ] 
ཆད་ལི་གབས ་ཨུ་འདག་ཉིད་སྐོམས་ལས་འི་གཞན་དབང་དྱུགུརཔས གམུངབ་ཤདཚངམ་ནིན་དིས་སུ་འགོདམ་ཐུབརུང་། རྣམ་ ༨ད་དངྲ་ཝན་པ་ གཞན་དག་གེ་སྦྲ་བངད་ཡན་རདྱ་ཊི་ཟིན་དེས་ཐོར་བུ་འག།འཞིག་མངད་འདུག་པ ཆེམས་དང་།ཟ 
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ཤཿ །༄༅། །སྲོ་སྟ་ཙི། བོ་བཟད་ཡེ་ཤེས་དབང་གྱི་ཆུལ་པོན། ནི།བྷསནཔའྱི་ཧུལ་མཆོན་ཆེ་མ་དརུབ་ བ་བཀོད་དེ། །འྲོ་ལ་ལུན་བདེའི་ལེགསཚོགསྦྱ་ཆས་མཛད་པའི།།ད །དཱན་ཅནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་ པ 

-༅ ྒ ཧག་ འཚལ་ལོ།།དང་ པའིམགོར་པོ་ཀུན་བཟང་ཨེདང་ལི། །དརཾ་འཆང་དབང་ རིགས་ཝྔ་ཞྲི་ཁོའཆོགས། །བདེ་ཆེན་སྨྱ་མའི་གར་ཆྱིསརྣམ་འོལ་ བའི།།ཡ་ ཡི་དམྱ་ལཱ་ཚོགསྒ་ནམས་ ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ། ] 

ཌྷ, །རྩྫུལ་ ་ལ་བའི་གསང་ཀུན་བསྡད་ྡོརུ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་གསང་བཀུནམཤུན་བློ་བཟང་གྲགས། རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་འཛིནེ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚན། །རྒྱལ་ ཿབའི་གསང་འདུསྤཆུད་འཇིནྲ་རམས་ལ་་འདུད། །བ ད ( 
། 


མའིཞལ་ཇི་བུམ་ བཟང་ལས།།ལགས་འོངས ་གདམས་པའི་བདུད་རི་འྩི་རྨུན། །བདག་བོའིཡོལ་གོ་ གོར་ལགས་འཁིལ་བའི། །དོམཆ་རབྫརེདྲ་བང་འདིན་སྦེལ།། ༈ འདེ་་ཁབ་བདགརྡོ་ རྡོརི་སེམས་དཔའ་ | ྦ 
ངོཔ་བཀའ་དིན་གསུམ་ཝ རྡན་ཛྱརྩ་བའླ བླམ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བམཆོག །གིས་འདི་ ཊར རྭ་དུ་གསུངས་སྟེ་། ཇི་སྐད་ངུ.། ཙེ ཙེ་མོ་ལས །རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བླམསནས་དི།། ཤན་ཏ་ !༈† 






རང་ལཁོརྡ་ནམསྦ་བང་རྡོར ཆོས ་འ། ་སོགས་པའི་འདུས་ པའི་འ།བོར་དངོས་ དྲང་ དྲ ཤླམ (ང་ཉིདྱ་ཀུང་ ཐུན་མོང་བའི་བཤད་པ་པྟར་ཨྲིཆཱོས་ བླར ལྡན་བྱི་དག་འུའི་ བཤས གཉེན མོས་ ་ཕ་ཅྡཔ། ཚིས་མི་ ཆོག པརྨ་ཆུདྱའི་སིན་ པརྡེ་ཇཱ་འཆད་དུ་དེངས་ ˆ 
སུ་བ་ བའི་བསམ་པ པ་བཟང་པ་ ངང་པོ་དང་ཝན་པའི་སྒོ སྣོ་ནས ་ཉན་དགོས་ལ། བརྗེད་ངས་ ཏེ། །ཾ དྷེ བུའི་བསམ་པ་ དང་བལན། གླ་རྡོ་ར རྡོར་སེམས དཔུའ་སོགས ་སཱས་བུ། ་བུ་མ་ པ་པནམསྭ་འཱི་ཤིནྨ་ནབས མ་འ ཇུག་ པཕས་ གོང་གི་ ་འསམ་ ཕ་པ་དེ་འའྱ་པེཤ ནས་ | 
ཉན་དགེསྲ་ཚུ་ ཐི སེགས ་སྨོན་འགྲོའ་གསུང་བཤ ཤདྱརས་པར་བཀའ འླ་ས་ལནས། ཐེག་ ཱམང་བྱམས་དོན་ཅིཇེབནླ་བ་མཞེས་ས་ སགས་ལ། ཇྡེནི་མཆེག [གམ་པ བྲཟང་པོ། ། འུན སིམ་ཕ་གསུམ་གཱི་བཅས་། ་འཆཾིམས་ལ་ དོག བསྡོསཧེཿ ཤེད་པ། 


ཟླས་ནི་ གོངམ། འཇམ་དཔལ་ལ། དྲང་ངས། ་གཉིསྦུ་ཁི་བཤདཔ་མཛཾདནས། དུངས་ནེ་དྲ་ས སྲོགས ་པའི་ འདུངས དངྡ་ལན་པའྲི་དོ་ ནས་ཆོས ྟོནཔའོ།།ཡཀྐན ཕགནཾ་གཉིས་མ མེད་ཡུ་ཤེས ་ཏེ།།ཞེས ་སེགསྲ་དངས་ནས ་གུནས་ཡུགས་ངེས་ 
དཾ ཐུམ་ལྭ་སར་ནས་དང་། འཚལས་ན་དེ་འདོད་པའི་བསམ་པ། སྤྱབས་སུ་མཆཾི། དེ དེདབང་དྲུ་གུར་པའྱི་བམ་ལའོ། །བསྔུས་དོན་གྱེ་ས ་བཅད་དང་པོ། བསྟན་པ སྤི་རྣམ་མཐའ་པྱེདྤ་དུ་འབས ཏི། དཀའ་ཐའི་གནད་སེོགས་ལ་ ལྔ་རྲེགུ་མས།འགེལ་ - 
པྲ་སྒོན་གསལ་འདིའཚིག་དོན་རྣམས། ཟུརམཆན་དྱགས་སཆ ཉགཉིསྦ་ཅིས་གཙོབོརའཆད་ནས། དེར་གསལ་བར་མེ་བཏན་པར་འདུས་ པའིདཀའའའི་གནད་མཐར་ཐུག་ བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི རྒྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་མེ་མཱ རཱབ་པ་འི་ཟུང་འཇུག། 





༄༅། །དེ་འྭབུང་བའྲི་མ་ལྔས་ཨྱི་བ་བན། དའིཉིརུ་མོའ་པའི་ཟུང་འཇུགནས་བྱསདརིབ་ལན་ཆདང་། དྲོ་ནམསྦཅིགདད་སྟོནྷ་ཚོལ་གཞན་ ་ལསྦ་པདབརདུ་འཟགས་པ་མཐའ་དགོད་འདིས་ཡོད་པསན་རིན་པོ་ 

ེའྱིསུགཞས་བྗེད་ཤའི་མིང་འཇོདའིདལ་བཏོགས་ནས་བཅན་པས་མཐུའ་ོད་བདིརཟོས་བསམ་ལྭ་ཞུགས་པ་གསལ་གསུངས། ༈ ནིན་ཆེན་དྲ་བ་ལས། ཞེས་སེགས་ལྲ་དང་ ངས་ག ཤད་པ་གནང་ནས། ༈ འདིར་ 

ས་གྲསམྱི་སྨནོམེ་སེགས་ལ། སྭ་སུང་སེགས་གསུམ། ཉན་རོ ཤང་སསས་གསུམ་ལླ་མརནས། དེ་གསུམ་ཅོ་མི་ཤེས་བའི་ཨུན་པ་སེལ་བའྲི་བོན་མེ་གཅིག་པུ། ལདམ་མིའིནམ་བར་ཏེ་རསླ་འུས་བུའི་སརའཾདེན་པ་དམ་པ་ཞིས་ བ 
ཕཾགས་མཆོག་དམན་ཤེས་པལ། གང་ནག་པ། གང་གིས་ཐེག་པ། ཚུལ་ཇི་ལརྦ་གྲུཚུལ་ལོ།།དང་བོན། བདེན་པ་ག ཉིསལ་སུར་བའི། དོན་ ` 
༢༤༨ - ༤༨ ༣ ༤ ༤༣ ༤ དྭ ག་ཅ 


བ་གསུངས། ༈ ངེའི་ཚོཡུང་གཉིས་ནོ་ཞིས་བར་འཐད་མེ་འཐདཀཡུང་གཉིས 1 
དམ་པའི་ཐག་ནུལན། ཐག་མ།བན་སམས་ལྱ་བས་ནས ། ཉན་རཔ་འཕགས་པ་སེགས་ཐུན་མེང་བའི་གབུས་སྟེང་ཉིད་སེམསརགས་བསྟ་ཏོགསབས་དེམ་ཐོག་མེཆ ] དཔའ་འད་གསལནས་སྣང་མཚེ° ' 
འི་སེམསྦ་ཉིས་སོང་ཉིདཏོ་ པོ་ཧཱ། ཁུར་ཆེན་ཕེ་ཐག་པ་ཡིན་ཏི། དཔརན། དགུས་ལེང་ཞིག་གས་གུན་བུང་དུ། མང་ཆེན་ཛིན་བད་དེག་པ་ན་ ༈ 


བས་འདེ་དཐག་པཿཆེན་ 





མམས་ཅད་དང་གལནསྭ་ ཤིན་ང་པཱ་བའི་སེམསྦ་ཁིས་སོང་ཉིད་ོགས་ཕསན་མ 


¡༠ གླང་ཆེན་ལབ་མོ་ཞིག་འདུག་ངམ་པ་སོགས། གངཆེན་སོཆ་ཤསའོརོ་ངམ་ལྲའི། ཉན་རང་སོགསྦི་རོགས་ནོུལ་དང་འད། མིག་ལནཅིས། གུང་ཆེན་ཅིཚ་ཤས་ཇོ་གས་བརོ་འཐོང་བ་རུར། སྔགས་བེདི་སྐབས་འདིང་ཧྟངོ་ ] 
'ཉིད་ཇོ་གས་པརྟ་རོགས་པར་འཇོག།༈ གངས་ ཅཱ པརར སི་ཌུཊུ་ལས་] ཞེས་པརདཔརན།ཆུ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ནེ་ཤར་ཏེ་མྱུར་དུ་དྷྱ་མཚོང་འབབ་ཕ་དང་། འགའ ༣ཞིག་ཡུན་རིངདུ་བེགས་ཤོགས་སུའ ཁེརནས་མཐརྦ་ཧཱ་མཚོར་འབོབ་ ྒ 
པའི་དཔ་བཞིན། ཉན་རང་དང་། གུའ་མཐུའ་སྣ་ཚོགས ་པའི་ལམྨ་ནམས་ཀྱངྱ་ཆུང་རུུའི་ཚུལ་ མྱིས་མཐར་སངས་རྒྱ་ པའེེ་བབས་ ཡུན་པསན། ། དྲེ་ནམས་དང་། པབ ་ཆྙིཔ་བཀའ་རྒྱད། སེགསྦ་ཀི་ལསྨ་ན་མས། སངསྤྱ་ཧ་བ་ལ་ བགགས ་རུ་བཟུང་ན་ | 
ཆས་སྤོང་བའི་སྒེ་ཆེན་པེར་འགྱར་ཆཱུཾལ་སེགས་དང་། རང་རེའི་རྡེ་ཐམས་ཆད་མཁན་པའི་ འི་བཀའ་བྱ་རད་འདནས་ཞུགས་པ་ཕནན་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ས་རབཙཔས་ ཏེ་འགོ་ཞིང་། གཞན་དགནས་ཞུགས་པ་ཡིནན་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་རྱུར་དུ་ [པི 
འགྲེ གྭེ་དཀའབར་གསུངས། གངས གསང་སྙགས་ཞེས་པའི། གསང་བནེ། སྙོད་མེན་ལ་ གསང་བའམ་སྨས་པ་ལ་འཇོག།འདིལ་ ཕམ་མཐིང་པའྲེ་གུང་འ ་གསུངས། སྔགས་ནེ་། སཱགས་ཊི་སྐད་དེདྱྱི་སྟེཕཞསཌ ཀྱ སྲ ལི ྣ 
ཧྱ ཐང་སྒནེ། སྣགས་ཆྲ་ཕེག ༥ལ་མཁུགས་པར། སངས རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པས་ྲ་ཐབས་བི་ཕག་པ་ཞིས་ཚདབ། ༧ ༨ རྒྱལ་ཉྩོར་འའི་རྲུ་ནི། ཤསྱརསྱི་བདྲ་སྣོངགཉིས་ལེ་དདང་། དེལ་སྦྱོརཕྱིརུཡིཚོ་སནི་དའིཉྱི་ཆུའྲོ་ལན་སེགས་ ། 







།ལྷ་མརྙནས་གསུངས། ༈ འཇིགྱཉན་སོོད་ལསྔ་རམ་པར་གོལ་བྱ་མ། ཞེས་སོགོས་ལ། ལོང ཏོང 


ལ་ སཔ་དང་། ཤསུ་བའྱི་ཐཱབ བསསྣ་རོམ་བར་ོར་ བསེསངསཆསམཆ་འགཱ 
| བརུ་ད་བ་ལ། གངའཤད་པངིདམཚིག་ །དངྱ་སྙོམ་པྲ་ནུལ་བཞིན་དུ༥ དུབྱསངས་ཏེ། རྡོད་སྟེ བདྩེ་སོང་གི་ཡེ་གེསྔ་ཡི། ་ སས པ 


ཟླ ལམ་ནས་ཅདདེེ་རོ། ཤུབས ྱྱི་ཡ་ཞིན་སུ། ཤན་མྭ་ལུས་ལ་ ཐསང་ཐུབ་ 
 ཡསཿ སྲགསྦ་ཀྱ་ཧྩོང་པཞེསད་ཏ། དེ་དབྲལ་ཤན་སྔགས་བཞེནྱ་བངྱ་བ། ༈ ༈ གྲངས་ # རྣམཀུནམཆོག་ཞྡའ་གྱི་སྟེང་ཉིད་དང་།‹ མཆོགཙམིའྩཾ༔ ར་བའེ་བདེ་བ་ཞི བདེ 


ཛུསལ་པརཙཾམ་དུ་མ་ཟད། ཅེམ ར་ཡཾན་ གསུང་ས་ནས། 

. དེནིཀུནརག་གླི་ནྫོས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ རྣམ་བཀུནུཏཱ་བྭལ་འས་མཆོག་ལྡན་གྱེ་ སྣོངཕ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འདེ་སྟང་དུཧེརདྱི་ཡཤེས་ནི་ནམ་ཡངཡཾ་འྱབརབ་འི་བ དེཔ་ན་ཚོག་ཡིན་གསུངས། ༈ + གྲངས ངེ ལམ་གྱ ཤྱི་ཐཾད་ཡ་ ཇུག ¦ 
_ ནུལ་ལ། གཞིབྱི་དུད་ཤིནྱངྭ་པ་བབླི་རུང་སེམས་པི་དདུ དབང་དྭུས་སྤུ་བ་ཨསྭརའི་ཉིན་ནབས་ ཡབ་ཧཱཱེད་པ་དང་ཕོར་ཞུགས།། དེའིཉེད་པ་ལས་ལམ་དྭསྱི་སྨས་སེགས་འབུང་ནུལ་གསུངས| ༈ གྭང་གསུམ་པར། གལ་ཏཐེག་ 

ུ ¡ པ་སེགས་དོགས་པ་སྣ ཧཱེ་མྣ་ཁན་ནི། བོ་དེད་ཉོགས་ལསྣ་ནཔྱ་རལ་ཡེན་གསུངས། ¥ རཾ བཟངས ནྣ དམིགས་པནི་འདེབས་སྟེང་ཉིང་ཨུལ་དུ་དམིགས་པ་དངཔོགསེའི་ཧིན་དག་བྗམ་བཞིའི་ཉམས་ལན། ཇྗེས་སུ་པྱེཏ ་ཧཱཾང་བས་དམ་ 











སེ ལཾ ངོ 


སྡོམ་པསྲུངས་ཚུལ་། ངེ ད་གསུམ་དང་ཝུན་པ པའི་ཐེག་པ་ལ་ །ྭ་སྨྱོད་སེགས་ཞིས་ཕ་ལས་འབོསནས། རུདཱ་སྡེ་ཕོག་མརབདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤིས ཡོང་ཅིང་། དའི་འདེའ་ནི་དབརན། ། གྱ་ཧུདྱ་ཀཱ་ཀབས་སློལ་པ་ པའི་རིག་ཡ་ལ་ནོད་པའེ་ཅགས་ པྲ་སེ་ཨཁ་ན་བདེ་སྐང་བ ། 
ཞིག་ཡོང་། དེ་མ་ཐག་ བྷ ཨཱ་ཧེད་སོགས་ལ་སྣྱོང་པ་ དུན་པར་གུས་པ་ལསྱ་བང་བའི་བདེ་སྟེང་གེ་ ཡེ་གེས་ཡོད་གསུང་ སམ། འདོད་ཆགས་ལས་ཆུངབའི་སམྦིས་འདོད་ཆགས་ ཟད་པརུ་ཧེད་རུཾལནི། ༨ཤང་དང་པཱིན་བུ བུའི་དཔེ་ བཞི་ན དངོས་¡ 
ཨམ་ཡྱེ་ཆཱ་ལ་དམིགསནས་ཆགས་པ་སྩེས་བན། དོརེཔར་བཅག་སྟེ ཉི དེམ་ཐག་བདྱི་ཆུདེས། སྩྱོངལ་ཡུལ་དུ་བྲསནས་གོམས་གོམས་སུ་བྱགནས་མཐར་འདོདཆགས་ཐདཔ་དྲེདྱནུལ་ལས། ཆགས་པ་སུདུབ་སེན་ན་ཡེ་ཟུང་སྱཔས། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ནུང་བྲ་ནམས་ཉེས་དྷེ་ལ་དདང་། ཤུས་ཆོབས་སྟེང་ཉིད་ལ་རིག་མའ ༣དད་བཙལ་ནས་ བསྣམས་པ བས། ཆུ ཆུང་སེམས འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནདྱ་འིས། ། བངུ་སེམས་དཀུརདམརྱྱའི་འྭ་ོ་འདུའི་གནད་ལ་བཏེན་ནས་ རྟུང་ཉིད་རྟེགས་ 
རུས་ཁདདུལཕགས་ཕ་སེགས་ གདུངས: པུརྒྱད་ཱརྱད ཊི་ཐ་སྙད་ཕེད་དུམཛད་གསུངས། ག་ གྭཔཔས ལཱ ཁོདྱ་ཀྲི་བ་མ་ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་རདམདའ་པ །ཚ དྲ བདྱ་ཧྲ་བཱམ་ལ ལ་ལཞེས་ཕྭ་བ་སྟོན་སོགས། མ།ཁས་པ་གཞན་དག་ཞེས་ཕས་སྙ་ 
, སསོགས་ཡིན་གསུངས། རྭ འང 1 ཉནཚིག་སྩེས་ པའིབ་བ་ཞེས་པར། ྷེ་ཁ་བའལབཆནཔན། རྣ་ ལྷ ཐམས་5དྷ་སིང་གར་ཐམ་ཕ་ལས 'གུང་བའསེམས་ཤིན་པ ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་དྲེ་མའི་སླད་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ཤལ་བའི་ད་ 
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༨༧ 


འཿ 





ཨ་དག་པའྱི་ས་ཡུསན་དག་པ་རེད་གསུངས། € ཐ ཁྲངས ༧ རུབའོད་ཟེརྭ་ལ་པ་ཞེས་པར། ཤཾནཏཱ་ཕཱ་བའྲི་རུང་དེ་འོད་ཟེར་ཝ་ཝན་དུ་བཤད་པན། །དཔརན། འཇའ་ཤལ་ལ་འཇའྲ་ཝ་ཤར་བའྲ་ནུས་པ་ཡོདྱ་ཁང་། སྲ པ 


༣ 


ཤདན་འཇའ་མ་འཚར་ཞིང་། ཏིཟཾརྱ་ཧྱི་རྐྱན་དང་ཕྲད་པན་འཇའ་ཤར་བ་དང་། བོམ་ལ་མར་འབུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན། ཤོནྱངྭ་པཱ་བའྲི་རུང་དེ་ལ་ཁ་དོག་ས་ལ་མདྱ་ཡང་འོདཟེརྡ་ཝ་དང་ །ཾ རཾགས་ཝ་དང་ཡ་ཤེས་ཝ་བ ་ 
ལྔ་ཡོད་པསན་འོད་ཟེར་ཝ་ཝན་ཟེར། € འབྲེལ་ཕངས རཱ དྱ་ཆལ་ཝན་ཞས་པ་ལས་འཕྲོསནས།། དྱྱར་འདི་ནེ་ཡོནྟ།ནྷ་སཱ་བ་ལ་བགགས་མྡུག་ཤོས་ཡན་གསུསནས། དཔརན ཇེ་ཉིད་གོངམ་བརིན་བག་དབངམཆོག་ལྡན་པ། ནཱ 
རྒྱུད་གྲང་ང ཕེབསུནས་ལོ་གསུམཅ་མ་སང་བུན། འགེལ་བའི་དེནྭ་ནམས་ཧལམ་གོ་བར ། ཐུགས་སུལ་ཆར་འབུངསནས། ཉིདྱ་ཊིདགེ་དན་ཇེའི་ནམ་འཕུལ་ཨྐད་བཅོ་ན་འྭགསྦཊི་དང་དུ་ཕེབས་པན་། ཧག་ཙམ་ཡངམམཇུད་པར་མངལ་ 
¿(ཡསན བྲ་མས་ེད་ཅེ་ཡན་དྲེས་པར། དངནྱི་རུད་གུར་བྲ།ོད་ཆུདརི་འདུ་གའྲེལ་པནི་ཐམསཿཅད་གྱོ་པང་ཞེས་ཞུས། ཨཆང་ངྲ་རྒྱལ་འབུལ་ཐབས་ལམ།བས་པས། འོན་དེ་བཟངྱ་ཏེདམདྲོ་མགས་གཉིས་ཀའིདགེ་བཤིས་ཡན་འདུག་པས། 
 བདྲ་ཅིས་མ་གཏོངྱ་ཁེད་པང་བསྡོད་གསུངསནས། མེ་གཏོང་བཞིན་དུ་སགས་ཀི་འྲགེལ་པའི་དཀའ་གནད་འདི་དང་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་མང་པོ་དེས་པས། ཅི་ཡངའྭུ་ཆམ་རེད་བན། ཐུགསྱ་རུལ་ཆག་ནས་ཡའ་བཞེང་ས་ཏེ་ཡག་ཕུཌ། སན་ 





© 
3 
# ཛ་ལ 





སྡེལ་པྲ་ནམས་ཡིན་གསུངས། ༈ ཙ འཕལ་ཐས་འ རཱ སྐད་ཅིག: ུ 
རྫི པ་ ཡིན་གསུངས། ཧ མངོན་སོཞེསཔར། རང་ལ་གཞན་ཆས་གནོད་པྲ་དུང་དུ༔ ་པལ། རང་ལྔ་ཞུས་བ་ནུངད ཡུཤིག་ཡོད་བ། ས་ལ ་ ་འཨྲནག་མ་ངོན་ ན་སོད་ཁི་ལས ལཏན་ན་ 


བ༼ཧཿ། །རྒུད་གཙིག་པའམ།། སྦུལ་བ་ལོན་བའི་དབུང་གས་སངས་ཆས་ལ་བདོ་བའམ་འགུན་ཟླ་དནུས། རུ་དཐ་དད་པས་སངསྦྱརས་ལ་འགན་མེནུས་ཏེ། སངསྦརསནི 


ཉི་ཡི་ཤེས་གཅིག་དའི་ནུམ་པོལྟང་གོ་དགོསཏེ། 


¦ ཕན་འིང་ དེའི་ཚུལ་ནེ། རླུང་སེམས་དེུང་མདད་ཉིད་བློ་བུང་གྱི་དྲིམས་གཡོགས་པའི་དབང་གེ་མ་དག་ ' ིགནངརི་ ྦ 
]ས་འབུར་པྲ་ཀྐ་ནཱ་མསྦ་ཁུང་སྦུལ་སུངསཐང་ནས། དངོས་སུ་ཚེས་སྟེན་བ་སེགས་ཡོང་། དྲ་དིསླསཱ་སོགས་ལ་འར་རོག་བུང་བམ་ཡིནྱཧེ ། སེམས་སྟངགྲོདི་མ་དག་པའིདབང་གིས་ལའད། རྒུ་མཚནའིགཞདཅིས་སངས རུས 

ལབ: ར་ཤ སི ་ མ་ང ཀ་ཀ ༨ ༽ ༡༨ ༤༨ ༨ ༤༨༤ ༤ བ་  ༽ རོས; = འར མ་བར འའ མོོ་བྲས་༡ཀའ་ ཞ་ར ༣ མཐོང་བ་དང་ ར་ 
སཞད།་པ་ཤནས་འཛལ་རྒྱ་མད ། དཔརན། དུང་དཀར་གཅེག། མཁེས་པའ་ནད་ཀྱི་ས་ཟིན་པའེ་མག་ཤོསཀྱིས་སར་པོར་མཐོང་ཡང་། མབཱེས་ཕ་ད་ཇེ་དག་ཛ་དག་ལ་སོང་བན་དཀར་དུ་དག་དད་སེཔ་ནས། མཐར་ཤརཔར་མངེང་བདང་ ར་ 


2 ༤ „¿‹ ༡༡༣" ་ ང ༨ ག་ 
སྡེན་ཝེབ་པ་ལམ་གྱཿ་སན་ས་ག།བས་ སུ ངཱ 
ཆོས་ཐམགཧད་བདེ་ལོང་དགན་ ཨེད་ 


ཌཱ ༅¡  བ ,ཏ༽ རལ ༣༩༢ དཱ ཨག ༈ ཟན ཏ + ཛོ ༤༨ ༠ ༢ ཀ། ཝ་ ཟླབ ཧཱ ༤ པ ¦) རད 
འཆ་མཁན་གཅིག་གེས་བཟང་དནྲ་མིའཚལ་བྲ་ལཡོགས་སུ་དྲམར་བཞིན་ནོ།དེལས་ཡིགཏེ། གཞིལ་ཡང་། གངྱ་ཤང་ཐུམའ༦ཅད་གནའ་བ་འདྲིན་ ས་བོད 
སྣཚགས་པེ་འདེ་སྣང་བའནྲ། ཆུཿ་སམས དེའི་སང་གི་དྲམ་ངི་པ།།ལ་སོཔ་ཞས། ཆསྤ་དན་བུཿཏཔང་འ དི 


^ ཕམ་དང་། གྲུ་མ་སོགསཁྱི་ཕག་ཤྲ་མོཙམ་ཡང་༅ེ་གསྦ སོང་བའི་གོམས་པམཐནཤིན་པའྱི ཆུ་མཐུན་པི་འབས་བུལ་སང་སྤྱ་རུས་མ་ཡན་པ་སུས་ཀྱང་འགན་རེ་ནུས་གསུངས། རོལ་མོ་ཞེས་པར། ངཱ < ༥ ༨ ༦ 
ཞིན་ནོ་།།༨ ་ཧཱ་ཤ་བའྱེ་རུང་ཨམ་ནཱས་འཨ་ 


༥༤༨ ༄- ༥ ༤༽ 








འ་ཞོང་། སཾབཔོདུང་དཀར་གྱི་སང་ན་ཡོད་པ་མོན་མོད། བཿ བན་ཁངདུང་དཀར་ཆི་ བ་དོག་དཀ་པའོ་དང་ །སརབོརྗཾསང་བ་གཉིས་ཀ།མི་ །མེག་ཤེས་དེའི་རམ་ཕོས་ཡན་པ་འདུ་གསུངས། ༤ འགེལ་གངས ལུ ཛགསྤ་རུལ་བོཞོས་ 
པར ངས་གཆེནཐམསཿད་མཧེན་པ་ལ། གཞི་ལ་རུང་ཝང་འཇུག་གནས་གསུམཚྱ་གདངས་ལ། འྭབུ་གསུམ་ཅི་གངངས་དངོས་སུ་ཨ་ཡོད་ཞུས ་པརདངོས་ཨུ་ལེདཅིང་། དྲེའ་ནམ པར་ཡེད་གསུངས་བྱང་གསུངས། ཛྭ ཙྭ འགྲལ་ 
གྲང་བ ༩ ཡ་ཤེས་ཏླཾ་པཱ་ཡིན་ལ་ཞེས་པར ། ཡེ་ཤིས་ཞེས་པའ་གང་ཤུསྱ་རུའི་ཡེ་ནི་ཡེ་གདོད་མནསྲ་གབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ འོད་གསལ་བདེའི་གནས་ཚུལྤ་མི་ ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ད དཔེནྱ་ཧི་ ཨྱི་སྐབས་སུ་དགེས་བསུན། ཡེ་ 
ཤེས་དངོས ས་དངདེིདཱ་སཐབཔནནྡོརླསརདསས འགུར་བསན་ཡ་འིཡཿི་སཱ་བིར་གསུངས། ¥ འགེལ་གངས ལཱ གལཏ་ཕིགས་ངན་གིས་སེགས་ལ། ཕད་བིནྡ་མབས་འདོད་ཡོན་ལ་སོད་པ་བཀག་ནས། འདེར་འདོད་ ཛི 
ཨོན་ལ་སྤྱོད་ བར་གསུངས ས་པནི། དཔརན། བབ་ནད་ཧཏྱས་ བིན་པན་ དང་པོརྱ་སན་པ་ཡབས་པས། ཤཤ་ཐ་ བ་ངེས་ པར་བགགན་པ། ཆབདི་ནད་དབལ་ཆོག་བན། ངིས་བར་ཤ་བ་དགེང ་པར་བསྣན་པ་བཞན་ན་། ནེ ཙཱ མཐའ་དུཤོད་ 
གུངས་ ཤོ གསང་བདེ་ (ཉིད་ཆེས ་ཧོང་པ་དེཔས་སུ་བསྟནནས། བད་ཆན་ལ ལ་གསང་བ་ཞེས་ སྨ་སནས་འ ན་པ་ལིན་གསུངས། ཙུ ཙྩླྲ€ གསྱ་ཀི་ཨཾ་ཝཾ་ ཞེས་པར། བའདོད་ཆགས་ཆོས་ སྦས་འདི་བླམ་ཡོངསའཇིན་རིན་པཆ༢ ༨ 








གླས 








ོ། ༈ཅད་རང་གཞིན་མེད་པའི་སྟོདཔ་ཡེན་པའི་རྒྱ་མཐན་འདི་མ་གཏོགསྨ་རུ་མཆོན་གཞན་གཡལ་ཡང་རེས་པའདཔར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བྱ་མདད་པོདཔརགོབ་ཅིག་དགོས། ཐ ཅམ་དྲུ་མུ་འབས་ལ་སགས་པའི་ 
བ་ཤེད་འཐད་པའྲི་ དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད། དདམ་བམབས་རདག་དཡོད། ་དལ་ཏས་མ་ནངང་ལམའིཡེ་འམ་ཚ། མསཡ་དེབ་སུད།་ དཔ གང་ན ཨིལམ་ཆྲིནངན་ལ་ 
མགགིས་ཚིག་པྨ་རིས་པན། མ་དོན་དམ་པརམདུམདྱབང་། ཐྲ་སདདྨ་མེམ་ཧི་ལུས་པམོ་དཆ་བས་གདུངས་ནས། སྡུག་འཛུལ་གཉིདམ་སད་དདེསསོང་བཕིན། འོབངའེའི་གས་རགུག་པས་མྱི་ལང་བ༠ ནི་ལུས་ཤསྡ་མངང དང 
བཅསཔཟིམཔའི་མབས་ཡན་པསམས། དཔནིདྲཔ་སྲབྱམལས་བསག།ེའདམ་གིས་བསདཚམདདམལ་བསོགསྱའ་།བྲམ ཀང་ལངའཐོངབས།།འི་་ཤྱུཅས་པར་གཟུངམདོད། དན་ལ 
དགོདསནསྭ་ལཱངྱ་པཱ་གངམས། རྒྱལ་ཁདྭཏྭ་སཱིད་དང་། རྒྱབས་མགོནན་མིན་ཏན་སེགས། བཆིན་མངཔོ་ཚོགསནས་གསོལ་བུ་བཞེས་སྐསེ། ལྕང་བྱྱ་མཆོགནས། འོ་དྷ་ཝཱ་བརུང་ཚོསབྱའི་ཟ་མ་དང་། གནས་ཁང་སགས་ 
གང་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་པཱ་བའྷི་དུང་སམསྦྲི་ནམོལྤ།ལ་ཡིན་གསུངས་པན། མཆན་སློགས་མཁན་པོསྤ་བམ་ཆང་གིས་དྷེ་ལར་གསུངས་པ་དེ། བམ་ཉིངྱའི་རུང་སེམསྱྲི་ནམའཕཱལ་ཡན་ནམ། པེདཚོའྱི་རུ་སེམས་ སླ 






རྣམ་འཕུལ་ཡིནནམ་ཅི་ཡེན་ཞུས་པར། ཏེདྱ་ཅིས་མ་གོ་བར་འདུག།རུང་རང་ལ་བང་་སངབྲ་པམས་ཅད་རཔ་རང་སླི་མང་སམས་སི་ནམ་འྲཕལ་ཡེན་གསུངས་ངུང་ཞེས། སྤུ་ཞབསནོཨཾནཾཧནནས། ངེདཚོལ་པའླིབམ་ལྷང་སྩ་ 
ནས་འདྱི་རར་གཡུང་གིན་ཡོད་པས་ཉད་ཚོས་འདི་ལ་གཅེས་པད་ཤེད་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་བྱང་གསུངས། ¶ འགེལ་གངས ཧཾ འི 


གས་ས།༤༤༠ 
ཀ་་།་ ༽` ` སུལ་གངས ད་ དོན་དམ་གངཆུབྱའི་སེམས་ཞེས་པ། དོནདམ་པའི་ཞུལ་སེ་ཐར་ཐུག་གེ་བརནུང་དང་།ར སྟོ 
ཏེ་ཉན་པང་གྲི་བང་དུབ་དམན་བར་བཤད་པའི་སྟེང་ཉདཏོགས་བཙམ་དང་། ཀུན་རྔོ་བུ་ཧང་ཆུབ་གྱི་སམས་ཅམ་གྱིས་ དན་དམ་ པའཤད་ནུད་འཐོའ་མའ་ཁྲ་དས་པས། རྡེ་བུའ་པ་ཡ། བདྦརཱ་བྱ་ཏི་སེམཨད། སྟེཔཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ = 
པབི་ཤས་མབཉིས་ཟིན་དགེས་ཤིདེས་ཟིན་པན་དྲེན་དམ་བའི་བང་ཆུབ་འཐེབ་པར་ཞུས་པསན།། དོན་དམ་བངཆུབ་ཙི་སེམས་ཞེས་ཟེར། ཅུ མཐུའ་དུ་གངས ཆཱ སི་ནོལ་བཀག་ཞས་ཞེས་སེགས་ལསཀྲམགོནས། སྔགས་ཙི་ ¶ 
བླ་བས་འདིང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བད་མཐུན་ཆེབ་ེབ་ནི། སེམས་ཅམ་པྱ་ནམསྦ་ཆིས་ཤོ་རོལྱ་གི་དོན་བཀག་ནས་གཟུགས་སེགས ིཆོས་ནམསནངསམསྦ་སེབདག་ཉིད་ཙིམ་ལས་ཤུ་རོལ་དནོ་དུ་མེད་པར་ཁས་བངས་པའིཅནས་ 
ཞིན་ཡ། འོན་ཀུང་། ཁས་དེ་ལ་ཐུའི་བདག་ཉིད་ཅནྲ་གི་སེམས་དེ་རང་བཞིནྱ་བིསྲ་གབ་པར་།བསྲ་བངས་བ་དེས་ཛད་བ་ཡེན་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་བསནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུར་སེམས་ཅིན་བཏགས་པ་ཅམདུ་ཡོད་ཡི་ སྟེང་ནས་ཤཧེད་ 









སུ ཡང་དུང་ཡང་དུ་བཏང་བན། རྩ་རཱང་གཉིས་ཅིས་བཝ་པ་ རྣ་ཞིང་། དེ་ཡང་རཱ་འཁབར་ས་ སོ་སའིཐད་དུ་ དུརྩོ་ཆང་གཉིསྤཀི་ལིཔམོ་རས་ བཅིད། སྙིང།འའི་ཐང་དྲུ་ལྲི་ དྲུ་དཱརཡེ་ ་གསུམ ་གྱཾས་དམ་དུ་བཙིར་ནས་ཡོ་ ཡང་དམ་ སྟུཨ་ བྱ་སང་བན། མོལམ་དྲུ་ ( 
པར་ཆེན་ ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པ་ པ་ཕེབས་ནས། ཆ་གཁོརྦ་སྲི་སྐེར་ཁྱོད་མང་གིས་གོ་བདེ་ལ་ཡེ་ ཧྭ གཞནོ་ལ་ཡངྟསོནཅིགཅས་ལན་གསུལ་ ་ས་པ་ ཞིགྱ་བངབས། ས། དནི་ད་བ་ཡེནྱོར་རེད། ཅོ ་གནས་ཙུལ་དེ་ལརཡོ་ དཔ་ལ། དབུ་མའི 
མར་སཱརརྡོར་བླབས་ཐུས་ཿ པའྱི་རེན་གེས། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེ་ནས་ཀྱང་དབུམའིནདདུ་མྨང་ཡར་སོང་སྟེ་ཧྙིང་ཁའི་ཐདྱེ་དམ་དུ་ བཙིར་བ་འོམ ངབ་འོག་མ་དེ་བལ་། དནྭསྤནང་རུན་ དགཞུན་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཡ་ ་ཨཿ་སོང་ 
སཱ་སྟེང་གི་ གི་བཅིར་བ་ང དྲེ་ལོལ། དནས་ ཡར་སེངནས་མགིན་ལདྲ་ སྩི་བོའཆ་མདུད་གོལ། དྲུ ཅུང་ཡངྷ་ ཧདཁར་རོར་བླནས་ །ཧས་ པའྱ་ཉིང་།ཁའིདྲབས་ཨིང དུ་བཙི་ར་ལ་དྲེ་བལནསྨ་མུང་རྟིད༔ བའི་ཨེ་ཤིགས་༥་པ་ལ་ ཐམ་ཞིང་དཚོ རྒོཆུང་ 





གཉིས་ཞནས་དབུམའདངས་པ་དང་། སེར་བཞི ཞི་ཉམ་མྱི་དབུམ་རིང་དུ། འགྱོར་ཡེད། དམཚོན་པའི་ཤོ་དདུ་སངསྨྱ་རས་ ་པ་ནདབུའི་སདུ་གཙུགཏེ རིསར་ཞཞི་ཡང་། དེའི ངགི་ནར་བུརི་ ༼གཞིས་ཆ་དབུམ་ལྲ་ར ཡུའིཤང་སེམསྤ་ཧིས་ པཱི 
དདས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཙུ འགྲེལ་གྲངས ¬ རླུ་ངནང་དུ་འཇུག་པ། ཞས་སེགས་ལ། དེང་བླཟུས་སྒབས། ། ཐེགི་མརྨ་པང་ཨིཾ་རི་གདཔས་གིས་ནང་དུ་འྡདུགཔ་ འད་ལླན་ཧང་བར་ལྭ་བས་ེགའ མྱའ་གཞད་ ༥ཡོད་པས། 


ཧེངོམི་དགོས་ ཟེར་བནི་མི་ འཐད་བར་འདུག་གོ་གསུངས། ཚཱའགེེལ་གྲངས ཆུ་ རམགཉིས་ཏོགས་ཤིད་དབང་བསྐར་བཞེས་པར། ཤདྷ་སོད་རཱ་ མོྱ་རུདདྲ་ཧྲེད་བའི་དབང་ཐོདོ་ནས། རིམ་པ་གཉིསཀི་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ བ་ཐབས | སྤོདཔ་ཧ་མནཔག 
དབངབསྙུར་བ་སྟེ་བླ ་བྲ་མའི་གསུང་གེ་གནང་བ་ ཐེབཔ་ལ་ ལ་དབང་བེབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ༈ །ཡང་གདད། རི ཅིགམ་མཁན་ཞེསང ¦ མོགམནྱི་མུགམ་ཡིན་པསན་ ། [དའ མ།མན་དང་ ་ ཧྩུ་གྲཊུགས་ཏ བཤག་པ་ལས་ འཕོསནས། 
ལྡཾམ་སྨྲ་པརམ སེགས་ཨྱི་ནང་གི ་གསེར་སོགས་ རིན་ པོཆའདོན་པའི་ཤི་དདུ་སཱ་ག །ཟུགས་བཤིག་པ ་སོོགས་འབུངིཉེནེ། དེས་མཚོནནས། དྭང་ བན།པའིལགོས་པ་ཡི་གེ་ཡདུཔ་བ་ཤག་པ་ཡཀྲད། ཉེ བའེ་མཆེམས ཡེདི་ ནང་ནས་ 


མཆོ་དོཾནའི། མཆོད་ཅེན་དྲུ་གགས་ཕུ་དང་ ། མྲ་གནས་པ་རོ་དུལ་ པ་བྭཾ་ཆེ གསུམ ་སོགས་ལཱའི་ཤགམཆན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐཱན་སྦག་ལ་བཟོས་ པུ་ཆཱན་ཆདྱ་ཀང་བཤིགན་ཉེ་ཕའེ་མཚམསས་ཡེད་དུ་འཐ ཐུར། རགས་ དན་སེགསཀསང་ 
འདེལ་མཆག་འགྲུབ ་པཱར་བཤད་ཕན། ཧསྩགས་ ལམ་ཞུགས གང་དུ་ཉེས་པ་དྲ་ནམས་ཤུས་ པ་ཡེན་བྱ་ ༽སྔགས་ལ་ཞུགས་ཆརནས་དྲ་ཝརས་ན། སྲོ་བརྔ་ཁ་ལཾསུ་ཧས ་པ་ཨོ་ཞེག་ཧུད་དུ་བསུདན་ཡང་། བདེ་གཤེགས བཀའ་འདས་འི་ 
ཨཅུངདུ་འཅུ གྱར་བས་ཚོ་འདིརྦ་མཆོག་ཡི་འྲགབ་པའི།བར | ཟེ རོར ཧུལ་བརྩ་སེ་ཞིང་། དོརཾ་དྱལ་བའི་སྦྲ་བཤདཞེ། མན་མམདྱིནང་དཁ་རཔལ་མན་མམད་པ་ལས། ༧ེ་ཚད། ཡུཨ་བོངས | སྔུག་བཝ་ལ་སེགས་འབུམ་ 





རི 


མདེའུ་དུང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག ། གུངམ་དང་ །སྲིཾན་ལགརུངརྒྱབསྤུང དཔ་གཡས་ ཉིང་དང་གཡོན་འོགཏུ་ཤོགས་པའེ།།འབྲེལ་གངས་ ཛཱ རྗེས་སུ་ཆགས་པཞེས་པར། ཇེ རྗེསསུ་ ནིཕུསྟ་ཏ་ོ་ི་དོན་དོམས་པའི ་པའི་རྔསཱང ཤས ཆགས་པ་ 

ནི་བདེ་བ་དེད་པ་ དེ་ཡིན་ གསུངས། ཝུ (ཡང་དྲིང་༧ ཉི་བརའཤགཞེས་པར། སྣང་ཆཡེ་མཐུན་ཤོགསརྣལས་འོ་ འོད་གསལ་ཚ དངུ་དུ་ཊ བག་པལམ་བསྡུད་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ༨ ཙཱ ༢ ཿཡུད་འགྲེལ་ གྲེག ༨ ཤ་དང་ནང་གི་ ཞེས་པན། 
2 ིམ་ལ་སྱར་བའི་དོན། བྱསད་རིམ་ཆིས་གཙོ་བ༢ བརྲ་ལས་ དང་སེམས་རགུས་པ་ཤིན་ཅཾས་ བླརའ་པའ མ་པ ཕྱེང་། ཛ ༦ ནང་རེགས་རིམ་ལྱ་མརའིནི། རྔོགས་རིམ་རྩེས། ལུས་སེམས་ཕ་ མོ་ཤིནགེས་” རུ་བས་ཅིང་། ༨ སྙེང་གི་ 

དྲིམ་ ཧུང་བའི་གནདྱ་ཀེས་ ཡིན་གསུངས ཙཱ །སངའ་ གཱལྲ་གངས་ རོ དངྩོས་བུབཅས་པར། སེམས་དའནཅྱིདདསས་དེི དདྱ་ཡཱཿ ཡུསི་རོ་བོརྔམ། ་དངོས་ པོརྲ་གུབ་པར་འྱ་ཐུར་བསན། རྒུ་བུས་་ །དངོས་གྲུཐ' ཅེཾས་བཤད་ཞྭ ངས་ 
ཙུ འདྲེ་འ་གྲསས ཤ་“་ ཡུནག་ ཀརྲ་སི་ སུས་ཞེས་པང། རིམ་པ ་གཉིས་ཀའི་མབས་སུ་ཐིད་ལེ་ཡུངས ངས་ཀང་ངང་གི་ཆདྲ་དེད་པ་ནེ། མུངས་ཀ་ར་ནྲི་གུ་ཟུརདང་དལ་ བའྱི་ཟུམ་པོར་ཡོད་པ་དེ་གཞིན་དྲུ་ཐོས་པ་ གྲ་ཐུན་དང་བྲལ་དའི་ 


ད ཞེས་པའི་ཚ ཧཱིབོར་འབོར་ལོ། ཝག་ཞེས་པའིཆ། ལྲཧཱན་པར་པདྨ་འེ་ཤྭགརྒྱ ། ཙདཏྟ་ཞེས་པའཚེ་། ཐུགས་གརྡ་དོ རྔའུཧག ཅྱ་ཨརྲད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ ད་ལམ་ཞུས་པ་ ༥ན་གསུངས། རྡོརྡེའི་ཤྭགྱ་རྨ་ན། ལག ལཱ་པ་ཇ། གུསུ་ཀའི་མཛུབ་མོ་དང་ | 
ངོ 





༣༠ 


༄༅། །།སསྟོང་པ་ཧཱིདྱ་ཁི་དང་ཧུ་ཐཱལ་སེ་ཡོད་པ་དེ་མཛོན་གསུངས། ཛ ཡང འགྲེལ་གངས 7 ནུལ་འཧོར་ལུལལ་ཞུགས་ཞེས་པར། ཆོས་ཉོདྲ་ནལ་མ་ལྱ་ཧརོ་བའྲི་ཀོནས། མེ་ཨཐུན་པའི་ཤོགས་ ཟ་ 


ཐམས་ཅད་བཅུལཏ། དད ང་གཉིས་སུམདཔའི་ལ ཤསཅི་དྡད་དགས་པསན། དངུལ་ཞུགས་དང་ ༈ ༄ུསཔནམོསྱ གསཐམས་ཅདདུསརའ་ུསིསབདེ་སྡེངགིབཔྱད་གནས་པདོན་ལ་སུར་ 


གསུངས། ཛ ཡངན མཐའ་དཔོད་གངས ནང གཟུང་ནམྟ་ཝ་ར་ཤར་ཞེས་པར ། སིིང་ཉིད་ཏོགས་བའི་གཟུང་ནམ་ཆུར་ཤརྦ་རུལ་ནི། ཡུལ་སྟོངཔ་ཌེད་ལ་གཟུང་རྣམ་དྲུ་བུ་སནས། དེ་ལྟར་རབ་གཟུང་རམ་ལྕུར་ 
༈། ཤར་བཟེར། ཕུལ་ཧན་བདེ་གཆེན་པོལ་བཟིནྲོརམ་ཅྲུ་བསནས། ྱི་ཉུང་བརབསན་འདིདནམ་ཏར་ཤརུབ་ཡན་པར། བླམ་ཡངསུ་འདིན་རིན་པ་ཆས་གསུངཿབུང་གྲསུངས། རུ འབྲེཁགྲས ཏང དམཆེགཅེས་པར། སློབ་ ¡ 
པལམ་ཁྱི་སབས་ནས་གང་ཁྲས་བངས་བའིདམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་རུལ་བཞིནདུ་བསུངས་པའི་བསུང་བམཐར་ཤིན་པསན་དམ་ཆིག་ཆེན ་གདུངས། བུ བགའ་ཐུབ་ཅིས་སོགས་ལ། ང་ལ་འགའ་ཞིག་གེས། བླམེད་ལཞུགས་ ྦ 
[སནབངན་སྦུང་གནས་ཆུང་གཏོངསི་ཉན་པ་བྲད་ཞིས་བེར་བུང་བས། འདིང་ཙམྱ་འྭི་ཌེགས་པ་ཐབན་མ་གཏོགས་བརང་ཚོས་སྱྱང་གནས་བཏངན་རབ་ཡན་པས་ཆོག་ཆོག་པ་རིད་གསུངས་། ཛྭ འཕྲེལ་གངས ཌཱ ཆེ་གཅིག་པའི་ 






ྲ “ང་ཆུབ་པ་སོགས་ཊྱི་ཡདུཔུད་པ་འདི་མི་དགོས་གསུངས ། ཛ དསུལ་བཅེས་པར། ཆུད་ས་འོག་སེགས་ཀྱི་སྐབས་དཀའ་ཐུལ་བརྙེན་པར་དམ་བཅས་ 
= རི ( ༤༨ ཟླ" ” ° 13" ༤ ༡༤ ༢ ༡༤ ་བྲ ༡༤ ༤༽༄༧་ ༤༦ ༦ ༢༤ - ེ 

པ་འད དྲསྔ་བརདྱལྲི་གཱབས་དཀའ་ཐུབ་བཅུ་ཤུང་དྭལ་བརིཆུ དམ པླིབསེདྱ་ྱི་སོད་པ་ཧ་རན་པོན་ཡང་འདོད་ཡེན་སམི་ཧོདེས་ཁུདདབསདནས པེ གབེདགས་པ་བོག ་དགག་གསུམ་། ཙཱ འཕྲུལ་ 
གངན། ཤཿ མཆོད་པརུ་ངདཔ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལས་འདོསནས། མོོད་པའཇུས་བའི་ཚ། གཟུགས་ལྟ་བུལ་མཚོནན། གཟུགས་པེའིསང་གླི་དང་ཆད་བདས་ཡྱི་སྷནལ་སངདང་། དེརལཐིར་གྲི་ོངཆ་དེ་ཤེས་༢བྱསི་ཡཱ་སཱནམའི་ངོ་ 


བོརྔ་མེས་ནས་འཐུལ། དོ་ཡང་རང་གིམ་འོངས་ཕན་འཐེད་ཤར་གུར་པའྡི་ནམ་སྡང་དེ་ཉིད་དལྟའིགནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རེད ། དས་ན་དྭ་ཝ་བག་ཆགས་ངྲན་པའི་དབང་གི་ས་གཟུགས།པན་པ་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བམ་ ཟེ 


ཏིང་དེ་འཛྲིན་ཞེས་སོགས་ལ། བསྱེད་རིམ་ཁྱ་སབས་སུ་ཡང་། ནི་དཤིན་ཏིད་ལས 





ཛོ 


གཏོགས སྒ གང་སྣུང་བའི་གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་བ་དེའི་ས ང་གྱི་སང་ཆངན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དྭག་པན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་དག་པའི་གཟུགས་རྣུམ་སྣྲང་གི་ངོ་བེར་མཐོང་ཡེ། ང་། དཔེ་ན། ཧི་མ་ ཤཱིན་འཐུགང་ ཕེས ཊ"*' 
གྲིཀ་དི་ཉི་ཨི་སྣང་བདང་ ། སྡིན་སྲབདྷུ་སྭང་བའི་སྣང་བ་དང་། སྡིཾན་ངང་བྲལ་བའི་ཉི་མའི་སྡང་བགསུམ་ལ་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ།། རང་གི་སེམས་སྟིང་གིག་ཆགས་འཐུག་སྐབ་། གཏན་མད་གསུམཧྱདཔང་གས། གཟུགས་ 






་ བཡུན་ང་ལར་འདོོདྱ་ཀེ་བརྱ་སེང་ནས། བཱ ཇྔ་ས་ ཡིག་ཀུན་སོང་སེགས་ གང་ལ་ཡང་མ་་ ལོས པར། ངཔརྭནྭ་ཉག་པྱ་བ ཕྭ་ཡང་ལ། དྲབ པན་ ཡིར་བླཟློག་པ། ་བཞན་ངང་ཤུ ཤུགསྱྱིས་ པ་བླཟོག་པའི་གནད་ཁིས་ཡིན། གཞེ་ལ་ཡད ཐད་ཧང་སེམས་ ཅི མི་ ༔ 
ངནས་འབབཔ་ཡོད་དེ། སཱ སེར་བའྱི་ཧཱུན་ཚྱས་གསང་གནས ྱི་གཏུམ་མོ་འབང། ། ད་ནས་ལྟེ ་པའི་གངུམ་མོ་ མོ་འའརྭཕི་ ཨི་བོའཤང་སམས་ཞུ་བ 'ལྟག་པའི་ འི་ཧྲེགས ུ་སཀ་ཕྷ་ཚ་འིནངནས བརྒྱད རྒྱབ་ གྲ་འུང་ནས་ཡར་སོངནས། ལྟེ 
འཁརྱ་སི་འོག་ཙམ་ནས་རྲ་པན་ཞིག་གེ གནང་བྱུཧད་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་ཞུགསནས སེར་བཞི་ཙམ་ད ཊུམའིནང་དུ་ཤེན་ ཕའི་བར། འཇིག བད་དངོས་གནས་ པ་སྒྱས་ ཏེ བྱཧལ་ བཱ་ཨོཿ །སྭ་ཀྲས་ ཡེང་བརཾད། རྩོ འགྲེལ་གྲངས་ ཏཱ ལེ ཚེག 
མས་པ ་ལ་ཞེས ་པསས་ འཕྲུས ད བྲོ བ་པ མས པའི་སྐབས | ཀུན་རོབ ་དང་དོན་དམ ་པའྭ་ ལུཧང་དུབ་ཏུ ཉི་སེམས་ གཉིས་ དང་མ་ ལྡན་པསྲུ་བ་ མཿ བབྲེ་གཱམན་ལས་ཅོ་ ཧྱ་ཁྭ་ཿ བེ་འགྲབ་ ་ཡོང་ཞྭས་ཚ་ ཞག་སྦྱའི་ལེ་ཆྱུ། གས་གྲསུངས། ཛུ་ ཙེ གྲངས ཧཱ ༠ 
སྣ་ན་པཅན་ཞས་པར་། བསུན་པནི་ཤུགས་དག་ པ་ ལ་ཧུད་གསུངས ཙུ འགྲེལ་གྲངས་ཧཱ ཌྫ༩ རང་ ང་བཞིན་བྱུ་དསྭ་དཱ་ཞེས པར། འདཱནི་རང་བཞན་ བྒརྒྱད་དུལ པཉིན་མཆོན་ཞྲི་།་ བ་རེད །!ུྭ འགྲེལ་གས། ༡༩༥ འལུས་ གཞ ཡས 
ཁའྲ་དུ་ཞེས་པར། ལུ ཡུས་ དཀིལ བསྒོཨ་སྐབསསསུ་དབང་ ་ཤེན་སྱིར། ་༢ང་གི་ སས་རས པའི ཁོགི་པ་ བའ ལར་སོང་ས ་ཧི་དཀྱིལ ་ལ་ཐེམ་པའི་ །ད་ཅེག་གཉིས། ་པ་ནས་ལུ། ལུསྦ་ཀི་ཆ་དེ་དང་ ་ཕེཿདི་ དཀྱིལ ཧཉིརྩཨདངུ་ བཾ སྒོམ དང་ ༈ དབང་བླུཆལ་ གྱིག 











ནན ༨༦༩༡༤༦༧མ 


ི་ོ །ཡུསྱ་ཀྱི་ཆ ཆ་དདང་དེའིངོ་བོརོ་སུར་པའི་འད་ཟེརར་སོང་སྟ༅ི་ དཀྱིལ་ ལ་ཕག་པས་ སྭ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དུ ཧཉེར་མདདུ་བྒལོམོ་ཆཱུལ་དང་གཉིས་གསུངས།ཛ འགྲེལ་གྲའ༥་-ˆཆཅུ རྒྱུ་མཐུན འབྲས་ 
ཊའ་གནད་ཅིས་ཞེས་སོ། སོགས་ལ། མཆོད་པཐམས་ཅད་རོས་པ་རང་གིས་ཡུལ་ནྭ་རུ་མཐུན་ཡངམཐོངྱ་ར་ཡོདཔ་ཡ ཡུནཕ་ལ་ལོངས ྨོའ་རྱ་མེད་པ་ཞིག་ ཐོང་འས། རང་ལ་ཡོདན་དངོས་སྲུ་ད་མ་ ཨུ་སོགས་ཕའ་ལཕན་ལས། སོད 
རུའྱིར་མཐུན་ཡང་ཚེ་འདི་ཁརངལ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡེན ། ང་མང་ལ་ཉམསྦ་པོང་ཡད་གྲསངཨསནས་ “བྲི་མརིན་པོཚས་༧པར་ཆིན་དོན་འརཔཤིཡཆས་ཕུལཆུལ་ ངང་། མ། །།ད་མཆོས་འཤིརོ་གི་མགདུང་་ཁ 


ཤཀཡ་ཤུལ ་བས་དནི་གཔ་འདོད་ཡོང་ཤིན་འདུག་གསུངས། ༈ ཙུ འགྲེལ་གྲཔ༥” ° རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས །པང་། བྲམ་ཡབ་ཡུམ་ཇྱཾསངསེམས་འཕོམད་ 'ཡུན་རིང་དུ་བསྩེན་ པ་ཆང་གི་དང་པོ། ཏྟ་བུཔྟ ། རངགི་མབྲིད་ § 
པའི་ལམནས ་འབུང་པས་ ཧཱིང་ཁྭའྭིཤང་སེམས་ད་ཉིད་དིན་བིས་ བླ་རབས་པས་པོདདུས་པ་གངནས་གེངདུ་འའིལ་བ་ སྟེ་འབད་བ་ལ་བརྟནནས་བདེ་སྟེ་ ངགི་ལེ་ཤས་ལོངས་སྲ སྲུ་མངོནདུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱཿ སར་ནས་གསུངས། ཚུ ༈ ཐྲ རེ 
གྲངས པྱ༨ ༨ རྣ་བའིདབང་པོ་རྲིམ་ པ་ཞེས་སོགས་ལ། བྲ་མ་སོགས་ལ་གསོལ་འདབས་ཞུ་བདང་། འཐེ་བའཅས་བུངནྲ་ར་བའི་ འབོམ་ཐིམཛོམ་ ལ་ །ིད་དགེས་གྲསངས། ཙུ ཐད་གྲངས ཨང > བསམ་གཏན་ྱི་པཤིམ་ | 








ལཔོརཞེས་ཕར ངཱ ཐུམ ་དང་ སྒོལམ་གཉིས་ཀུ་རྟེགསུ་པ མཐོན་པར་སྙེ་ སེབས་པ དུང་། ཡང་གཉིས ཏྲིས་ཀ་ཞུན་སྦང་ཡེན་ན་བསམ་ གཏན་བི་དིལ་ ལ་གོརྦདུ་འབང་བླ་མུར་བརེད ། བསམ་གཏན 'སྙན་ ན་སྭག་ དྲང་རབ ་གནས་ཡང་འདྲ་ 

གསུངས། ལེལུངགུ་པར་། ° འགྲེལ་གྲངས ༡2 ངཿཊང་བསྐུར་རྔོགས་ པ་ཞེས་པར། འདིའི་དབང་བསླུར་བརྔོག ས་པའི་སླུབ་ཡ་ཕོ་ནི། རྫགས་པའི་དོནརུདྫོད་རུངདུཅེདཔའི་དཐངཿམཿ གྱིས་མེ་ཆོག་ཕར་ཕུམ་དབང་གིས་ ] 
འསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་དབང་གིས་དངེན་གསུམ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་མྲ་ལུས་དང་། ཤེར་དབང་གིས་དྲ་བི་འོགསས་པང་། དབང་བཞི་པའིནུས་པྲ་རོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྦབ་པ་ཕོས་འདི་ལྟ ཤུའི་ཡས་ཚོགས་ེདྡནཾ བཤུདཔ་ ཌྷ 
༣དགསུངས། ¥ འགྲལ་གྲངས + ° དྲག་ལས་ྱ་ཞེས་པར ། འད་ལྟ་བུའ་གསད་ལས སེགསན། གཅོ་བ༣ པར་ཟུང་འཇུག་དུང་། མ་མཐའ་འང་བཅྩེད་རིམ་མཐད་ཡིན་པ་དགེས། ༈ ང་དང་ང་འདྲ་བྭ་ཝྭ་ཞོག།ར་ལོ་ཆན་པོས་བླསད་ | 








རིམ་མ ཐརྭ་ཤཱན་པ་༣ འད ། གསད་ལསུམང་དུ་མཛུད་པའྱི་རེན་པིས | ཤིསཞས་ དངལ ་བའི་མ་ལ་རེགཔར་ ཕན། 3 ངམ་ དུད་འགོའི་མགོཿན་བསན་པ་ ལ་འདེལས ་གང་ཡོང་དགོངས ་པན། ༥ ༣ཡི་དམ་ ཐུཿནས་། 'ངམྱལ ཀོ 
གནས་ཐམས་ དྷ་སྣིང་ པར་སནདས། དེམ་ ཐུག་གྲེལ་བ ་སགསནེ་ལས ་འབྲསིཆེ་ པ་བ པརད། དྭ་ལ་ དྲག་ལས་མཛདམཁན་ངོས་ཡང་ །བདུང་ ཅིདྱ་བཱར་བས་ཕ ་༥ཡན་འདྲམ པོ་ཡོང་། གཞན་ནེྱི་ལོ ཉོ་རོལ་མོས་ས སྐྱལ་བ་དང་འདྲ། 


༦༤། ཀའཧྲིལོ་གངས ཌྷ, རྙིའཔོཅན་ཞིས་པང་སྔགསྱིདབས་འདངསེལ་སཅནཐལས་རདྱ་ར་རུ་ད ཉྱིཿཤིནཏཱ་ཕཱ་བའྲི་དྲུཔསིམསདེངའ དྭག་ཤེགས་ཧིངཔོ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཊ རིདངོཅོནདུ 
གསུངས། € ༤ འགྲེལ་གྲུསས 7༤ གཞནེམས་དདབདྲ་་ིརདང་།།ང །ཞེས་སགས་ལ། །གངུཡ་ཤྭ་ 'ཧ་ཞཞན་ལ་ པ་ཡན་པའི་པར་དུ། ༩ ༨ཧདྭ་བྱས་ ཕམཐངན་ཕང་། རང༥ཤིན་ཁི་མོད་ ད་པརྒྱ་མཆེན་དུ དྲུ་བྲས་ནསམ་མཐོང་ ཞེས་སྲ་བ་དང་། སེབ་ 
དཤོན་བདེ་བ་རགནས་པའི་ ཤེའདུགས་ ཡོདཀང་། མད ཅཾསྭ་ཀ་ཐ་སོགསྭ། ཛྫུ་ནདང་། སཱེག་གཅོད་སེགས་ལས་ སྦྱེར་ཀུན་ལ་བདདོན་བྱིབློ་ བོཏིལེ་འུམ་ ཡངམེད་པར་ལས་བ་ཡུལྱ་རི གདུགཧ་དདའདལ་ པན པའི་ཕབས་འབའ་ཞིགཏུ་ སཔ 
འབུར་བ་དགོབ་གསུངས། །ཾང་ ༧ རྩུ རབཔ་ཉདཡིན་པསྲ་རབཔའོ།། ཞེས་པར་སྤ སྨི་ངགཱརྒུ་བ་ཕནི་ཕང་ལ་རྣམ་སྨཾ རི ནཱ་རུ་བཅིང་། ཆིག་གི་ངོའོ་རྷུ་བ་པཾས། ཐ གཞན་ཡང་དོ་པརའྱས་རབ་ དངིརྒ་ཧཱམ་ད། འ་ འདིནིཡེ་མཐུན་ེགས་ སྣནབཔ་ཉིད་ རཿ 
ཡིན་པསན་ཅུ་ བལ་ཞེས་ ས་བཤད་རྒྱུ་རེདགསུངས། ལུའུ སུ་བང། འགྲེལ་གྲངས2ཿ £“ ༧ སོག་ཡངངག་པ་པཞེས་པའི་དའ སོགནི། ལེ དེན་ཨྱི་སིགས་མྱ་འོད་བུང་གསུམ ཡ་ཕོད། ། དང་དོན་གྲི་མགས་ཡིག་གསུམ་དླ པས་པསུ་བསླུལ་ཚུལ 
(གསུངས།ཙ ཙི £ བཀ ༦ཡསགས་ པ། ཨོཾ་ཕ་གཉིམུ མུག་གི་ཞེས་བརྗོད་པན༽ ངེས རྲསྱ་རི་ཨི་འདགསས་ལྭ་ཤསནས། དལས་གཏྲི་མུ། གགི་རིགས་དང་། ངེས་དོན དྲོནྱོ་ཧི་ ཏཱནི་དག་པའྱི་པུ་ལུས་ལྱ་བཨནས། དེལསྐན་ ཡང་གི་ ཟིགམ་དང་ །'ཨཿ 
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དྲུ ; ཌགས་ཀྱ་མུནུ་ ཡོད་པའི་སླད་བུ་ཤིག་ཡོདཔས་བྱདྲན་དེའིམརུ་ རས་ལསབས་ པ་དགཔ་ གངུངས། ། །གཾཿན་གེང་མའི་གསུང་རུན་རལཿ ་མཆོག་གོང་མའི་གསུང་ཐིན་ལ་ 'སོད་གསུངས། ཚུ ཙབ? རར ༥འིགས་ རོ 
མེ་ཞེས་པའི་འདིའིབས་ཊི་རྡོར་ན ི དན་སི་འོད་གསལ་ལྭུ་བ་སནས། ་དེ་ཐོབ་པའམ་ཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་མརནས་གསུངས། རུ 'གནམ་ལྕགས་ལ་བ་ཤདཔ་གཉིས་ལས། རག་ལས ཅེང་བངོ་གཞསས་གཞམ་ལུགས་ དང་ ། | 
ཡང་ལགྲས་ས་འོགུ་ལོ་བྱད་ ཧྱ་ཉིས་བྱཧ་ལུས་པ་གཡའ་ཐམ་ས་ཅད་བཅས་ོ །ཟསུ་པས་ སྭ་སིང་པོའྱ་ལགས་ལ་ཡུ ལ་ཡང་ ཟེར་གསུ སུངས། དྷ་ལ་རམ་འུཧོར་ན་ཡང་ །དམ་༡མས། སྡིགཿན་གྱི་འགནས་མ: ཤྲུ བཱར་བཱ།ཞིག་དགོས་པ པནི་ཕུག མཆཾན་ 

ཀུན་ལ འདྲ་གསུངས། ཙ ལྭའུ་བྱ་གཉི་སཔ་ར་འགྲེལ་གངས ཤཱ ཚི་བརྐོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པའི་མེ་ ད་ཏོད་པའི་དོན་སུབ་པ་པོས་གང་བཀའ་བེ་བ་དལས་མི་གཡོ་བའམ་མི་ བྲསོད་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས།ཚ་འགེལ་ གཡཊ་ ,“ 
ཡབ ཕགྲ་ཡི་ལ་སོགས་པ་ཡས་ཞིས་སོགས་ལ། ཤཱེན་སགས་དངོས་སུ་མེདན། སྒེམས་པས་དང་། ཡང་ནོ་༡བཆེན་གེངམ་དང་།ལུང་སཱ་གོངམའྲི་དམ་ཐར་ལུ་ར། ཟས་ལ་འོངས་སྤོད་སྐབས་བགྲ་ ་་ལ་མིའི་གཟུགས། 
ཤས་པ་མ་གནོད་པརྡ་སགོ་ དང་བཱལ་བར་བསམས་ཤེང་གཏུབ་སནས། ཟས་གཞན་ལ ་བསཾསནས་ལོངས་སྩྱོད་གསུངས] ཙྭ ནཱ ཆིམ ཞེས་པ ་། འདྲིནྲ་པུབ་པ་པོ པོ་གོ་ཕལ་བམོསཿདྱ་ཀིསྣྭ་མབོ་པྱ་ལཔའེདམ་ཚི་ ཚིག་ 


















2༠༢༩ 
ཇེ 





བྲ་ཐེབ་ནས་ཞེས་པར། | མཾ་སློབ་པའ་ཐུ ཟུང་འཇུག་འགྲབྱཏ་ཏེབནྲ་དམ་ལས་གདམས་པ་གསར་དུ་པེབྱཆ མདན་ཡང་། དུས་ རོར་མངྱ་ཐམའོ་ཧནྨ་རཕ ཅའ སཱ་ལརག་ལས་ པ་བྷཔནཔའི་ཤང་། རབང་གསུམ་པ་དངོས་ 'དབང་དུ་བྱ་སར་བའམ། པཞི་ 
པ་ཚཾམ་བསྐུར་བསཆོག་པནི། ལུང་ཕོག་པསྦ་ཀངའྲ་གུབ་པར་འགྱུར་གསུངས་པའི་དོན་ཡེན། ༤ དང་གི་མདོན་བང་གཉིས་ཨྱི།ཏད་པརོའ། ཤཾའམདོན་བང་། སཱད་ཧདྱ་སན་གསུམ་ དང་བལ་བའི་བཅོ་ལུའི་ཐརངས [ཀྱི་དུས་དྭར། 
ནབ་གི་མངནྲ་པང་སུང་མཆད་ཐབ་གསུམ ་ལུས་བདས་པའི་ དེནྱ་གི་ ཅི་འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་པདཔནི་སནཔ་ཤྱི་རྐྱལ་ བོའི་དབདདུ་བས་པ་ པ་ཡིན་བྟས་མ་ཞིང་། མཐའ་གཅགྱཏ་མ་པས ས་པྷ་སྟ་ དོགས་པ་འདི་འདྲ་ཡོད། དྷེ་ལར་མིན་ 


པར་སངསྦ་རབ་བཅི་ལའི་ཐོརངས་རང་ལ་ངེས ་པར་ལྟོས་ན། མརཔོའིཚེས་གཉིས་ལབུལ་སདསྦྱ་ཆ རྒྱ་རན་ནའང་། ཟླ་བ་ི་མའི་བཅྲོ་ཝའི་བར་དྭགུགས་དགེས་པས་མའབྲིག་སྟ། ཉར་པ ལ་དང ། ཆུ་ཚོད་ར་ལའི་དུས ་སུ་སངས་ ཆེ 
རྒྱམཁན་མང་པོ་ཡད་དགེོསྱ བུང་། སྙན་པ་བཅྲོ་ལ་འ་ཐོརངས་ལ་སངསྤྱ་ཏྲས་པ་ སོངས་ཧདྭགས་ཁྱི་ཧུ་ བཞིའི་ཐེརངས་ ཡིན་པ་འད་སེ| དེ་མྭ་བྲསན་བཅོ་ཝའིནམ་ལངས་ངུས་སུ་ཡང་ཟླ་བ་མ་ནུབ་འདུག་པས་དཀརལམ་པའི་སྣུང་བ 
དངྲ་པལ་བ་མ་འགྲིག །གང་སངས་རྒྱ རྒྱས་བའི་ཚེ་ ངེ སླ་གཅན་འབྱང་བང་བ་ཤད་པ་ནི་། རྩོ་རྱང་གྲི་ཆུང་ ཐམས་ཅད་དྲྭམར་བམས་ པན་སྨ་གཅན་༢ བུཐབས། རླ་གཅན་འུང་དུས་ཁང་ ས་བཅོ་ཝེ་ལམ་ངེས་ཏི ། རྣལ་འུཧོར་པའི་རླུང་ 





་༄ ཇཿ ` 


་ཞིས་པར། ཡངོངས་སྲུ་སུངས་པའི་དོནནི་དག་པའྱི་སུ་ལུས་ཐེབ་པན་ཐམལ་ཆི་ལུས་རིགས་ཁདད་དང་བཅས་པ་སྲངས་ནས་རྡོརའི་སྒུ་ཐེབ་པའི་དོན་ཡེནགསུངས། ཆུ ཟངས་ཅི་ཞེས་པའི་ཟངས་ལ་རངྱ་ཐུང་ཟངས་དགོས་གསུངས་ ། 


ཧན་འདིདདུང་འདུག་གསུངས་ནས། འཕལ་དུ་སྨ་མགནས་ལངག་བཏོན་ཏེ་དུམདུ་གཏིས་སུ་བཤགས་བས། རྒྱལ་བོའི་ཞུས་སྟངདང་བཅས་པྱདམ་དུ་གཉིས་སུ་སོང་རུལ་སོགས་གསུངས། ཛ གངས ༢༩༤ ཡོངས་སྲུ་སངས་ནས་ | 
ཙཱ གངས ༢༣༢ མོ་བྱསད་པ་ཞེས་པ་ལས་འྲ།སནས། ལ་དངོས་སུ་རིགས་མ་ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱསདཔསྤྱ་རས་འདེབསྲ་བས་ཆོག་གསུངས། བ་ གསཞོད་སྦིན་མོནཞེས་པ་ལས་འཕོས་ནས། འཇིག་རྟེན་པའིི་ལ་སྐུ་ཝ་ 


ཕྲ 
༨ ༤འཿ 


སེགས་ལུནྡེའ་བཞོག་གིསྦྱ་ཆས་འདེབས་དགས་ཏ ། པཔརནྨནྱརུ་བབ་ཞིག་ལ། དམན་པོཡདྱ་རུ་ཡ་བ་གཅིག་མདནམྱིབལ་བདོངའདགསུལས། ༤ འགལ་གཔས ལམ བུདངབམ་མཆེན་ཉིདདང་ཞན་བཞེསལ། བ་ཆོས 
དངམ་འདེས་པའི་གཙངམ་དགོས་པའི་དོན་ཡེན་གསུངས། ཛ ཐན གངམ ན་ འཕར་བདུང་ཞེས་སོགས་ལ། ༥ེ་ཤས་བ་དངོས་སུ་འབསན།། མྔར་ཆེན་རིན་པོཆས་ཇྡོ་རེ་འགངབ་སོགསྤ་སི་དབང་གནང་དུས། རོང་པྲ་བ་སྨུན་པར་ལེ་ ¶ 
 ཤེས་པ་བབསནས་ནང་ཕ་སྙིཾ་ལ་ཀྲང་མཞིག་པར་ནམ་མཁར་འདོམ་གངཙམ་འཕར་བའི ། བཅ་ཆེན་རིན་བོརསྲ་པག་ཐལ་མེ་མྩ་རོནས། མ་ཏོག་ཐང་བར་མཛད་གེན་ཡོད་གསུངས ། ཛྭ གངས ༢༥༥ དྭང་ར་ཀ་ཞེས་བ།ར་ ༔ 















རྭ གག གོ ོ ྣ}ཾྨཾ འོར 
ཆེ་ཞེས་པར། ཞེ་སོགས་འི་དངོས་གྲུབ་གདའད་ཞིག་འགུབ་ཕ་ལ་ཡང་། རྔས་སགས་ཏྲི་ཛོན་སོགས་དགོདམ་པའ་ དྲ 
སས ༧. མཐུ ༤༄༠ ར ནཿ རོ ༢༨ ཨཿ ༦ མུ ཐ་ བ་གངའདུ་ཞག་འགུབ་ཕ་ལ་ཡང་ ངཱ ༽༄༩ དྱ ༠=༽, ཌན ༤ ༠ ༩ ༠ 
ཧས །ཏུ་པིགསུ་ས། ༈ འབེལ་བདསའྷ་ ཏུབ ་གས་པསཔར། གིས་སསོདོས་བུ་་པའས་གེག།ས་ས། ར་ས འེ ལེ 
ིནྱ་གིས་མ་བབྱ་ཏང་། ཐྭ་སད་དྲུ་མདྲ་ནམས་ཚོགས་པལས་འྲས་བུད་ས་བ་ ཅས སའད་སེ་པའི་གེབ་ཡང་བོག་ཡོར་་ འར རོཤག་ལགྱུ་གཟུང་ནས་དེ་ལྭ་པད་པ་ཡག་པོ་བས་ཕན། སྭ ༤ 
གཞེན་ཚས་མྭ་བབྱ་ཅང་། ཐ་སྐྱད་དུ་རྐྱུད་རྣམས་ཆག ཚགས་མད། ལྟ་བ་ལ་ཆིག་རེས་འབངས་པའི་གོབ་ཡག་པ་ཞག་ཡོདན། དཔརན། ཞག་བླ་ཀྱ། གྲྭ ཤས་དལ་བ་ད 'ཞེས་པ་ལས་འཤོས་ནས། ། དུག་སྤོ་བའི་ 
གབ་ཡིནན་རྡོ་ལ་ཤཱག་རེས་འཇོག།པ་སེགས་ལ་ཡངད།འཆགས་མད། ཏ་བུ་ལན་གྲ་ཛས་འབངས་པའ་དབ་ཨག་པ། 'ཡོང་བརད་གསུངས། ཛྭ འགྲེལ་གངས ༡ ལྷ་སྱཾན་ནས་ཞེས་པ་ལས་འས འཆ༽ ཆོག་ 
ས།བ ཡེནན་རོལ་ཕགྲ་རེས འཇུབ། ཅིས་པའི་ཡོད་ལ སྙར་བཅིར་བཏང་ནྲ་བེ་མའཆང་བུ་ཝར་ཞིག་འགོ་འས འགྲངས ༽།༽༽ 1 ` ༽་༽ ༦. མཆེག་གངཿཿར་དུག་འུལ་བའ་ཆ ། ཆོག་ 
མོར ་བསས་ངོ་མརའ་རམང་མ་པབ་ ༡ ༨ དྲ ར་ཆོ་བ།འཊ།་ ཅནྒ་གང་ལ་ངང་ ] རྒྱལས ར༥།༨༠ྭ ༦1༣ ` ར 
ཡོང་བས་ངབྷ་སྣང་པའི་པང་བཞིན་དུ་ངས་པའམོད་ལ ། སྦུར་བཅིར་བཏངནྲ་བ་མའ་ཆང་ཐུ་ཤ སུངས། ཛ ཟླ དུག་བསལ་བའི་ཆོ་གཞས་པར ། ར་ཆེན་ ཐོར ། རང གབར་ལྔ་ཆན་དབཅོན་ 
3 ༨.༦༽ = ཟ་པ ་ཕག་པརང་ གྭ་སས་པ་ར་ ། ཙོ = ༣ མ ཁུ -->-༤་- ༤༽.-„\ 2, 2 ཅར ན 
ལུས་བོའདིའ་ོནས་། ཆེ་ལས གོ་དཔདག་པཤུས་ཆ་ཡུག་པར་ཨྲཔས་པའེདགསུངས་། ཛ ཟ དག་བསལ་བ གས བཟང་ངན་རངག་བདདངྱ་སེ་བསྟུན་དགོས་པས། རང་དགྱེསོར་ལྱ་རཱན་དུ་བཅན་ 
འདི་མཇཾད་པས་ཕུལ་དུ་སྙུགས་ཆུལ་གསུངས་། ¶ གྲངས ༧ནྟྷ༥ ཆོསཙི་རྒྱལ་གླགས་བམ་ཞེས་ས ཁྷ 



















ྨུ །ལསད་ཅམ་པ་དཀརནག་དསེས་པ་ བཞིན་ཡོན་ཟར་བླནོམོའཐདཔས། རང་ལུགས གཉིད་ཕལ་པ་འབུང་འའི་དེངལ་རླེ སྒེམ་སྩེབས ཙུས་འོད་གསུལ་བབུང་བ་ཡི་ ཡུན། དེའི་གཉིད་ཆོས་སུ་ དང་བསེ།བའི་དོན་ཡིན་གྲས 

ཙགས་འབ ཁུདཔར་ཡོད་དོཞེས་པར། ། ཐ་སྟད་དོུས་ཅན་སོ་སེ་བམཐའ་ཡས་བང་། ད།ཁོན་ཉིདྱ་ས་པདད་ཐམས་ཅད་པོག་ཅིགྱ་པའྱུ་་བ་འད་མ་རོ་གཅིག་གི་བཤདཔ་གསུངས ༈ གྲངས ༢༩ སྩཾན་བསགས་གེཔུལ་ 

 འིདེ་ཤེས་ པྲ བའོདས་པར། པི སྩིནབསྲེགསྱི ཨྱི་སྐབས་དམེགས་པ་འདི་བདྲ་མཛུད་དགོས། ཞི་ ཞི་བྭ་ལ་བུ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀརླ་ཐ་བའིདཀིཔ་བཁོརྩ་ཧཱི་སཾ་ 
¦ བར 


15 
ཤྲ 
འཿ 


ཧྱཾ་སྟང་དུ་མངདང་] སྒྲད་ཧ་ཐམལ་པའི་རྣམ་ པ་ཅནུདུ་ཡིད་པརྲ་པག༔ སྡྲིབ་ནད་གདེན་ 

ཆདཐམས ཅདྨ་ས་དྲུག་ །གཡོསནས་ འཐོན། ཆ་ཞལ་བྱ གངས་མྱུག གཡསནས་ཤར་འཐོན་ཏེ། སུགས ཛྡ་ས་རྣམས་དང ངརམཉམ་ དུབསཾསནས | ཐབྱི་ལྱ ཏི ཡུལ་བས་ཐུགསརྒྱད་ལ་ བདེ་སོངྱསྐ སོངསེས་ པབུམ་ 'ཧཱནཾ་ཕ་དྭང་ ། 

ཊལ་ བཏེནནས་ སྦྲད་5ྭའི་སྡིག་བྤྲིབ་ དང་ནད་གདོན་ཐམས ཅད་དག་ པའི་བྲགས་པ ་པརམོས་ན་སྩཾནཔསྲེགས་རེད། གཞན་ར་ས་མེ་ལ་ བསྣགས། སགས་ཏོནཔ་ཿ སྱེ ཤྱིས་ 'སྨྱིན་བསགས་མ་ དགངས ། དེའི་པིའི་ཧཱན་བགགས་ 
དང་ད ནང་ཤི་ མིན་པ གསན ] | ད་ཟའ་བྱཏུང་ནམས་སུགསྡ་ཛས་ དྲང། ལག་པ་ གཏེར དངགའ་རདགས ། །འཐབའུ༨ྱ་༅ས། ཏེ ཉྟིང་དབུསར་མེ་ཤགེས་རྨུ རྨུངསཾམས་ དོཉིདྱ་སཾ་ པས་ ཡུན་འདུསཙ ༡ེ་ངོ་བོར་ཡོད། ཡནས་ ལེངས་ ཧུད 





{ གངས ༢༢ ཞིང་སྩེས་པེཔོ 'ངོས་སམ །ཞེས་ པར། ཞིང་སྩེསནི། ལྷས་དང་རུ་རིན་ཡོད་པའེ་བུད་ཡ ད་ཤཱགྱར་ལྤ་ནམས་དང་། དེས བསྩྱེདརིམ་ གིརྟེགས་ པ་ཐེ ཐེབོ་ཕན་སྔགས་སྩྱས་དང་། རྔོཿ རྔོགས་རཾམ་རི་ ཏྟོགས་ དོབ་ པན་ ལྟན་སྩེས་ 
ཁྱི་ཕཱེམོ་ཟ ༣ིར་གསུ ངས། ¥ ལེའཱུཧཱ་འདུན་འགྲེལ་ ་གྭངས ˆཌ རཱ དམ་ཆིག་དང་སྡེམ་པ་ཞེས། པར། [འདི་ལ དགོས་པ པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག །ཐོ །ཐོག རྒྱ་ཆེ་ཡང་འགག ་ཝ་མནཱ་ འེད ་ལྟར། གོང་དུ་བཤད་ཕའ་དངོས་གྲ་ ཀྲ ཐམས་ཅདའབ༤ལ 
འབྱང་ནི ། འདེནས ས་བཤདཔའདམ་ཚིག ༨ང་ སྡོམ་པ་མྩྭའ ས་ བཞིན་ དུ་བསུང་བ་ མོད་ན་བྱང་ལ། ཡེདནམ་ མི་འབུང་ཤེས་སྟོན་ ན་འདོདནས། ལེའུ་འདིརདམུ་ཆིག་ །དང་སཱེམ་པ པ ཤཱ བེར་སྟོན་འའེད།† ལཾ གྲངས ˆ“ བུ ན་ཡེ ད་པའ་ འི་དམ་ཚིག་བསྟ ན་ གྱ 


འང་སངས་ རྒྱ་ས་ཀྱི་ཞེས་སེགས་ལ། རང་སསྦྱརྦས་ དང་། ཉན་ཐོས ་དང་།ཆངས་པ་དང་། རྫུ་འྲལ་ཆུངབ་ལྔ་སོགས©ཿ ཨདམ་ཚིག་ལ བསླབརྒུལནི། འདྲིནམསྔ་ཁིདམ་ཆིག་ད དངོས་ ་ལ་འདུས་ པ་པ ཨི ཧཱ།ད་དུ་མེ་ རུང་ཧའདྲི་ནམས་ མི 
དངྡ་རེསསུ (ཐུན་པའ ཐམ་དྲེ་ནམས་འཕྲུལ་བ་ བའི་ཤོརདུ། དང་པུར་དེ་དག་ དང་མཐུན་པ་ལྟ་རུཧས་ནས་རང་གི་དབང་དུ་གྱར་པན། འདིནས་བཤད་པའི་ལམྲད་ དུང་པོར་ཁཱིད་བྲབས། (ཧིདཔའེད་གསུངས།† :- འགྲེལ་གྲེཔས། ༢ ༢༣€ བདུད་རྩི དང་ | 
ཤ་ལྔ་ཞེས་པ་ལས་འཕོསནས། ཉིན བཞིན་བདུ་རིལ་གུ། ཡུའ་བབབམ། མམཐའ་དབཏའོ་པའྱི་རུ་ས་ཁ་ དག་པརུསན། དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཤ་ལ་འདུང་རི་ཝ་ལ་ ་ཉོདདགེས་པར་གསུངས་ ་པ་ལས་འདས་ བའི་ཉིས་ པ་ཐམས།ཅད་ 





སུདདཁང་། སྤ ་ཕ་ལམ་€་གནས་སྐབསནས་ཐུགས་ད །ཉིད་པའི་དམ་བཅའ་མཐད་ཤིན་པའི་ནུས་པས་སངསྐརསནས་ཀྱང་། ཐུགས་ད ད༨འམ་འུན་སློང་ཡོད་པ་ ལྟར་གཞན་ངོར་སྟོན་པཿ འེད་གསུངས། ཛྣ གྲངས་༢” སམས་བཏན་ 
པ་ཞེས་པར། སམས་ བཏྣན་པའི་དོནན། ལྷསྒུདོས་སུ་ོ་སལ་འཕྱོནས་པ་ པ་དང་། ¥ ཤོང་པ་ ཉིདྱ་ཧི་དན་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་ཐེབ་ པའདན་ཡན། ཙུ གྲས པར བ།སདཔ་འདྲུས པར་གཏོགས་ པའྱི་ནལ་འོརཔ་ཞེས་པར། སླ རྡོ པའྱ་ཟུང་འཇུག་ ྒ, 
ཐེབ་ཕུན་གསང་བ་འདུས འྲི་གུས་སུ་གཏོགས་པར་འཇོག །གསང་འདུས་དངོས་ི་སངསྤ་ཆུསནས་འ འཇོག་ གསུངས། ཛ གྲངས ༢ཌ° ' འགནཿ ྱི་གནསོན་ཞེས་པར ། ཤུན་མོང་བའི་སྒབས་དང་མེ་ འདུ་བར། སྤགསུཀྱི་སྐབས་ འདིར་འ འོག ༼་ 


མིནྟཏེ། དེའི་གངན་དེ་ལས་མཆོགཏུ་གུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཞནཡད་པསན། མི་སླེབ་པའི་ཟུང་འཇུགཆོས་སྒྲའིཞིང་།བམསདེ་ལ་འོག་མིན་ཟེར་གསུངས།ཚ གྲངས འུ ༣ ཡ་འོངས་པའི་ལགནནྡོ་རི་ཤེས་པར། མ་ལོ ་པའི་ལགན་རོ་རེ་ 
སྟམ ་འོངས་པའིག དུལ་ཧནམས ཉྱི། མའ འོས་པས འི་རྡོར་འཆང་ ཏཱཧྦུདའ འདི་སྟེན་པའབླ་མ་ལ སེནྱབུང་གིརྡ་ཛཾ་འཆང་བཞིན་དུགུས་པ་ལུ ཨུདནས་ཛ་ནང་གསེང་བདེ་ཁོིདྲ་སིས་མ་ཆོདན་ཆ་ ་པཱམོས་ཀང་བསམ་ ཿཡད། ་ཏེཡཐའ ཀསས་ སུ་པའིའདུས་ 
གྲའཤན་པར་གསུངས།ཛ་ གས་ལ ལླན་ སུ་ལ དམིའཛུར་སྙ ཞེས་ པར་གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིགརཱ་ང་ཟད་བཟའ་བྱཏངྨ་ནམས། བོ ་ཧསོནས་བཟའ་བརུབ། །འཕྙི་དརྷསཾ སྙོདཔབི་རྣལའོུར་པ།།བུ་ལོནདུ་ ཡང་ཨེ་བུའ་རོ།།ཞེས་ པར། 





༧ མོདེ་པའི་ མས་ཧི་ན་ཞེས་པར། རེ་དོགས་སམ་འཛིན་པམད་པའི་དོན་ཡེན་གསུངས། མཉམཔརམ་བཞག་མོ་བ་མོསོ།།ཉོགཔ་ཉོདདམཉམ་པརའཇོག །ཞེས་པར ། སཱོའོཏིདམདོན་ཨུམ་དྭོགས་ 
པུའི་མགསྭ་ཙྱི་རྣལ་འོར་པས་མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་ཇེས་ཐེབ་ཁི་གནསྣ་མབསསུའང་། རྟགབར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། གཱ་ཐཐམསཅོདམཏམ་གཞག་གི་བདེ་ཅོང་ཡཾ་ཤུས་དྱ་ཆི་སྭ་ཟིན་དགས་པའི་དན་ཡན་ཞིང་། ཚེས་ 
།ཟེན་ནུལན་། སྒྲོག་སྡོད་ཀྱི་པཔེ་བཞིན་ནོ་གསུངས། ༤ བླ རྩབསུ་ཞུན་ལན་ཁྲོ་བཾ་བདུ།། ཞེས་པལས་འཕྲེསནས། བསངའཁོརྣ་སབས ། རངལ་གདན་བགིགས་སགས་ཀྱི་ཐར་གཅོདྱཀི་མཚནམྱ བུངན ། གནོད་མཛོས་གཉིས་ ¥ 


ཕ་ཞིག་བཏང་ཏ་དྲི་རམས་བཞུག་པདཔྷ་ལན་ཅག་ཁོ་བྷེནམས་ཞལ་ཤིར་བྱསུར ། གནད་བད་དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་མཐེལ་དྲུ་ཕགེས་ཀྱི་མཚོདྱ་ཉན་སེར་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག་བཅུགས་པ་ལྔ་ཕགགིས་བཟུངནས་མགོ་འཇུག་སོག་སྔ། འཁོར 
ྒ ལའི་དཔལ་ནོན་པ་ལ་ཤརྩུས་ཐམ་སཅད། མགེནས་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་མཐལ་ཀི་བརདུ་མཐར་བའི་ལག་མ མས ཉི་གདནྱ་གཾ་འོད་ཟེར་ཁྱིསྭ་ལུག་མད་དུ་བསུ་གས་པར་བསམན ། གསད་ལས་གཞན་བདམ་དྲགས། ཡས 
ཉཡང་འདྷེ་པད་ཧུས་པས་བགེགསཞཾཚུལ་ཀྱང་གསུངས། སྒྲུབ་བྭ་སྦ་བའི་གནསནཾ།། རང་གེ་ཏིངངེ་འདིན་སམས་པཔའྱིདུ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དྲུ་ཟ་གདན་ཡི་སྟང་དུ ། སུད་བརྣམས་ལ་བོད་པ་ལ།། རིགས་བདག་གསྱོར་མཆམསནས 





ད བཏནུབྱའི་སེམསྦ་ཤིས་བདུད་ཅིས་དབང་བསྐུར་བས། ཛཱགྲ་སཱཾབནད་གདོན་དག་པ་དང་། ཚ་བསོདྱ་རུས་པ་སོགསཀི་དམིགྲས་པ་མཛུད་པ་ཡེནན་དསན་སྱབས་འཇུག་གནང་ཆུལ་ཡང་ཡག་པ་ཡང་གསུངས། ཙུ རྒྱུད་གྲབས་ པཱུ ¦ ད 
! ཞི་ལ་ཞི་བའི་སེམསྦྱ་འིསྲ་ཤ།།ཞེས་སོགས་ལ། ཞི་སགསྱ་ཙིལས་ཤད་པའིཚ། སྡུ།པ 'གང་ཡི་ནད་ལའམེགསནས ། འདའ་ནད་གདན་ཞན་བསམ་པནས ། དྲག་པ་ལྭ་གུབ་ཧ་དལ་ཁུ་ལ་གྱངམ་པའ་བསམ་པ་དང་སྦྱ་ལ། ཐམས་ཅད 
་ལ་ཁྲེ་བ་སོགས་མ་ཡེན་གསུངས། ༧ ཡང་ན འགྲེལ་གྲངས ༢༨༢ ཆིག་གི་ཟུ་དྲན་དོན་ཡི གནད་གསལ་བ། སྔིན་ཆད་ཙོགས་འདེརམངན་དུ་མ་ཇུནད་པའ།།ཚག་ ན་འདུཿ་ཅས་གང་འའེ་དུམ་པ་བརྟེད། །ཅེས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྔལ་ (ལུམ་ 


པ་ཙད་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔེན་མད་པའི་འདི་འདདབའྱི་དུདྱ་འི་ཚིག་དོན་ངི་གནད་དེས་ཤིན་པ་ས་གསལ་བ་གདུའ་ཤ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ རྡལ་ རྫུར་པའི་བཤད་སེལ་ཡི་བདུངུརིས་གང་བའི་ཕུམ་པ་ལེགསཔར་བྱའེད་པནི་དམུ་ཆོས་འགེལ་ པ 
༄ོ ༣༥ ༤ རོ ་འསྦྱ་ཆུད་ཧྲུ་ལ་གསང་གསུམ་འདུས་པའ་ལམ། །ཧཾན་མདཾད་ 









པ་བཞྱི་ཐུགསསུ་ཐུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དགུ་བའདིས་མཚོན་ཚཾ་བབས་ཐུམས་ཅདད།།འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཙིརིནཆེན་གཅིག་མུ་ཞིས། །བྲམགས 


ཕབྤ་མམཆེག་གིས་རེས་འདིན་ཤེག །སྨན་ཤེད་དབང་བཞི་འིདུ་བསྦ་རུད་མིན་ཞིང་། །དམཆིག་སྡོམ་པལོཾག་འདྲས་བཞེན་དུ་བསྲངས། །རིམ་གཉིས་ལམ་རྱེས་བསློདཔ་མཐདཤན་ཉེ།།ཁ་སྐྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་འགུར་ དྲུ 


- 
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པས་ ༄༅། །ཁྲིཆེན་རྔོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོས་བདེ་ལམ་སྣལ་སྐབས་ྱི་གསུང་བཤད་ཟིན་དྲེས་སྐལ་བཟང་པདྨོགས་རདུ་བཞད་པའི་ཉིནཔེདཅསྤ་བབ་བཞུགས་སོ། ། 


3207 


|] ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་ཏི། གང་གི་མཚེན་ཙཾམཐོས་པས་སྲིད་ཞི་ཡི། །ནུད་པ་ཀུན་སེལ་བད་ལགས་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཐུབ་དབང་དྡོང་འཆང་དང་དབིར་མད་པའི། །ཁབ་བདྲག་དཔལ་ལན་ 
བླམ ཡག་འཚལ་ལོ། །བཱོགེས་བརངཔོའི་ཕེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེས། །བསན་པའི་པད་ཚལ་འདབ་འྱུར་ཉེར་གོལ་ཏེ། །ལུང་ཏོགས་ཡོན་ཏན་རྭཧྱཏརཱས་མཛུད་པའི། །མགོན་པོ་ཁདོརིསཉང་ཆུབ་བརདུ་སྒོངས། 
ཐུགས་རྔའི་ལོང་སྟེངཆ་ཤུས་གཅིག་གེས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཡུན་པའིགཡུལ་དོ་དྲང་ཕྱང་སྟ། །ཡང་དག་སྣངབའི་བློམཆོག་་སྟེརམཇད་པ། །ཧད་ཉིད་མགོན་དང་བཅས་འདྲི་སྐལ་བ་བཟང་ །།མགོན་ 
ཁད་གསུང་གི་གསང་བརརེས་ཀང་།སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐད་དང་བསམ་པ་ལྟར། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་བུག་ཅཾག་ཅར་སྟོན་མཛཾད་ན། །མཐའདགབློ་ཡེས་བཟུང་བརསུ་ཡེས་སྤེབས། །འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་ ་ 
¡ཐཱོདམན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཡིདལི་ཡོལ་གོརྦ་ཁེད་གསུང་བདུད་ཚིའི་ཐིགས།ཆཙམ་ལུང་བའངམི་བརྗེད་འཛིན་པའི་ཤོར། །ཟིན་དེས་ཞྱུ་མུཏ་གསརཔའི་དོཤལ་སལ། །འདིང་ཕིགས་དང་དིལ་འཁེར་་། 


ྦ ཾ 
| ང 5 ༩.) 54 རརར ༡༨༡༡༡༤༥༤༨༡༨པ༤༨༨ྕ༨པ༨༨༤ྣ༨༨༡༡༤༨༨༨༢༡༨༨༤༡༠༡༡༡༡༡༡ ༢༢༢༢-༡༡-22 2 ༡ ༡ ༡༠༡ ༡༠༦ ༠༠༡༡} 


































ཕ་འདི་ཏིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེནམོ་སུགས་ནུས་ འྱཐང་བྷ་ཡར་མཛོད་པ་པོའོ་ཅོབ། ཆོསྦའིཆེབ། ཆོས་ལཉན་བཤད་ཇྷི་ཏ་རབ་བ། གདམས་པ་དབྲོས་འེ་སེབམ་ཇི་ལྟ་ངའཀི་བའི་ཕེམ་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅདྡ་ནམཔ་བཞི་ལ་ 
དང་པའི སྐབས་སུ ད་ཡིག་འདི་ཉ ཉིད་མཇཾད་པ་ པོན པཿཆེནབོ་ བཟངཆེསྦྱྱི་རལ་མཆན་ཡིནལ། དེ་ཡང་པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རནནས་པང་བཟོ་མཛེཾད་པམ་ཡིནཏ ། རྡེབ མས་ཅདམཞིན་པནས་ར ཏྟགས་ལྡན་འཇམ མ་དཔལྱ་རམཚོ་སེགས་ 

ལམ་རིམ་པརའཇུད་དྲེ་རལབ་དབིནས་བ་ཡན་ཆོདཆིག་བཅུད་ཡིནཅིང་། ཇ དེནས་བཀའ་ར་གོལ་ཏྲི་ཏུབ་གད་ལདྲུ་ཆུར་པ་ལས་པཿཆེནྡ་དོ་བཟང་ཆོསྦྱ་རན་ཅིས་འཛྲིསེང་བིདྱསལ་མབས་སླེབསྣ་ནམསནས་ གསུང་ཟིན་དཱས་སུ་བཏབ སྤྱན་་[དཱ 
ཞུང ཡུལ་བར་ིཉིད་ཤན་ངནས་ལགས་ པརྱ་བུང་འབུག་པས་གསུང་འབུམདུ་བྱདགཆོག་པ་འདྲུག་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཞིང་། དེནས་རིམ་པྲདང་པ་ཏ་ཕུག་པ་སོགས་ནས་བ བྱམད་པ་ལས་བདག་གི བླམ་ཡོངས འཐིན་རིནཔོཆའི་ཞེལ་ས་ནས་ པོ ། 
ཡས་ཐབཅིང་། པཿ ན་ཐམས་དམཡན་པ་ོབཟད་དཔལ པྭ་ཨན་ཡེཤེས་ལནྭ་ཅ་ཐོབ་པ་ པ་བཅས ོས་ཤན་ུསའ། མདོ་ན སྱའི་ཆ་ིམི ནམོ མོ་སཾས་ལས་འཐུ འ་བ་ཡར་ནབས་དའགལམུད་ 













རྣམས་ཡིན་ལ། འདིནལམ་རིམ་ གཞན་ནམས ཆི ིདདངེམི་ཁྲད་བརྨ་བམ་གོངམ་ཐམསཿདྲ་འིས་ཁངྱ་སོཔདུབོནའིསནས་ཅུ རྩལ་བ་ཡིནཔས་འདིའཆཇད་པ་པོའླིབ་མ་ཡངཉམསྤ་མོངཅནའིག་དགེས་ཤིང་། ཉིན་ཇཅི་བཞགགི་སུང 
༥ 


།་ཐའི་ཚུལྨ་ར རྣམས་ཊང་དགས་བརུས་སུབཀའ་སྐལ། ། དནས་གདམས་པ་ དངོས ཉོས་སྤོངཾམཛཾཉྱཿནིབའོ་ོ་ པནེ་ འགནས འྱངབ་ སྣརབྱི་ཐ་ཤེས་ གཉེན་བྱསེན་ཚུལ ཅི ཟུང་འདུག་གི་ བརྡ་ལི་ཡཨ་ཡི་རིམ་ པ་ དཱ ྣ 
] 
ནི ཟློ་ཐོག་ནས་ཆ་དགསུམ་ཏོན། དྡེངས་སྤྲོབ སྨྲོབ་མས་ཀྱངབློ་ ཐུག་ནས་ཡན་གཅིག་ ཡརྦྩོདཱ་བད་ ད་བཅས་ ༈ིད་དགོས་ པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྔ།ཉན་པ་སོགས ཀྱ ་ུག་ ལནདུ། ཡོདཔས ཟབྱ་བུངན་དྭ་ རངས་པ་དྲ་དྲུ་པད་འགོས་པ ཡིན་ ཕ་མ 


༽༽ི 


རུན དྲ་རས་ཞགྲ་གངས་ཧྭ་ཅད་ུང་པསུད་ལྟུརམི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། དཔིངཉིན་དང་པོར་འདི་རྲ་ཕུག་ལེན་སོཉམས་ པྲར་བ་བའྲི་སད་པེདྱ་འི་བོ་ཐགོ་ནས་ཚར་གུམ་ཏོན་། ངྡ་རེས་ཁིད་པང་ནམསི ཀྱིས་ཡར་ཚསགཉིག་སྐྱོར་། སང་ཉིན (ཀཱ 


ནས་ དུདྱ་ཏཱི ཆརར་ཏོནཔས་འྲབས་པ་བྭདྱ་རཱཡི ཡིན་ཞེས་ གསུངས། ཛ ལུ དེནས་དངོན དངེས་ག ་ཤྔཞིའེ་གསུང་བཤད ཀཱཾ་སྐབས་སུ། འདྲ་བ དེ་ལམ་ཞེས་ཟེར་བའྱི་ཆུ་ འིརྨུ་མཆན་ལམ་ བདེ་བུ་འྔདུག་པ་ པ་བདབའདང་གིས་ཡིནཏ།དཿརན་ངཿགནལས་། 3 
ལམ་ཞིག་ལ་འགྲོབ་ན་ཧ་ངང་ ང་སྐེརཐག་ར ཞེངས་རྡོ་དང་ཆ་རམ་ སེགས་མང་བལ་ ་འགོ་ཡི་བད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ དྷི་ཉ་རམ རྔ་མེད་པའི་ལམ 'ཐུགཉེ་ཞིང་འགྲོ་བདེ་བ་ལ་ ལམ་བད་བཞེས་ཟརབ་ལྟང་། འདི་པཐུན་མོང་བའིལམ་པྲ་ རྐྱངྷལ་བུ་ བསངྱ་ཐ 


རྒྱན་ནེདཞོངདཀའ་ཚགས་ཆབམ་ཡིནཔ ར་དདག་གི༡ 





` ལ་མ ˆ །མིའི་གོ་འཕུང་དོན་དུ་གཉེརབ་ཙེམམ་ ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའགྲམ་འབྲངབའྲི་ཀོང་ལྟ་རགཟིགས་ ཕའི འེ་ངེས་འབུང་གི་བསམ་པ་བཅོསམ་མ་ ཡིནབ་ངང་ལྡན་ཞེང་ | རྲིས ཟུན་བའི་སྲོབ་ སོ་བརྩོཔི་ནུལ་སོང་གོས ཙོ་བོ 
མཐོས་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ཅསར་ཤིསང་ ་ཐི་བའི་ཉེས་པསྡ་དུལ་ཅོམ་ཡངམ་གོས་བཡུས་དག་ཡིང་གསུམརུལའུམསྣ་ནམ་བབདག་པས་ཡོངས་སུཟིན་པསན་བཅུན་ ་ཞེས་དང་། བླམ ཞེས་པནྱི་པཱས་བུཆེན་པོ་འུ ཕ་ཐུན་ཡོངབའི་ འི་ལམྱ་སི་ཡོན་ ཏའ 
མངའ་བའི་སྒེནས་བསྟོད་པ་སྟ། དཡང་བྲ་མ་ཞེས་ པ་གོངམའི་དོན་ཡོན་བསན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉིར་བའྲི་བོ་བོངམི་རྫན་བརདེ་ལས་མཆོག་ཏྱག་ར་པའི་ཡེན་ཏན་གོངམ།ཁུདཔ་པཅནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལབེརབ་ལས་སྲེལ་ % 


་བརདམ་བཅའ་བྲའི་ ཤུནམདབའིང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིནངོཝ དྲ་ཕན་པསདྲ་བམ་ཞེས་དང་། དམ་བ་ཞས་ པ་ནྷི་སབས་འདྲི་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཚེམས་སྦྱར་བ་ལ་འཇུགྲ་ སྟ། དེ་ཡངམཛོད་ལས། དམ་བ་དམམིན་འཇུགམི་འ འཇུག།ཅེས་གསུངས 6 
པྭ་ཏའ། ཉན་མདདང་སགས་ལམ་ཞུགས་པའྲིངསིམསྨ་རམསའནི་སཱབས་འདི་བདམ་པམ་ཡིན་ལ། པའ འི་ཤིར་ཕར་ཤོནྲ་ཐག་པའིལམ་རང་ཧང་་ཙམ པ་ལ་བྟཏེནནས་བྷཾ༔ དྭསལ་པམང་བོའི་བརྡ་དུ། དཀའ་བ དྲཾའྲི་སོན ནསྤ་བངྦ་རུབ་སླུབ་པའི་ལམདུ་ 


ིབུག་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྱའི་དོནཔ་རྙད་སཔསམས་པབ་བར་འདདཔའིབོས་ བུན་མོཔམ་ཡིན་པ་སྔགས་འི་ལམ་དུ་ཐུགསནས་ཚགཅིག་ཡུམ་གཅིག་གཡེ་སིགས་ཐུས་ཅིཚཐུང་གཅིགལ་ཟུབ་ འཇུག་གོ ག་འཕང་ཐེབ་བའ་ཤད་ 








ཐའམ་ཐོབ་པའི་ཡོནཏནདང་ལྡན་བསནདམ་བ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ས། དམན་འདིའི་སབསའི་དམ་པ་དོ་ཉན་ང་བང་སགས་ལམ་ཁུགས་པའི་ཤང་སམས༔ 


བཛོད་བྱཡ། བམན་བཤི་རྙག ས་ལམ་ལུགས་པའི་ཤང་མས་ནམས་ལསྤཔོམཆོགྱུ་བུར་གས༢མ་སཞུགས་པནས་འདོག་དགོས་ཤསརདདོང་ 
མོའི་ལུར་པང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཟུབ་ཞེས་བནི་ཝགས་ འི་ལམ་རིམ་པ་གཉིསཙི་ནངནས་བསྐྱེད་རིམ་བྲ་ཕགས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་དཱང་ལྡན་པའི་སློནས་བརྟོད་པ་པྟེ། དེ་ཡང་འདིན་ཐུབ་ཞེས་པའི་སྦྲིབ་བ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིནལ དེ་ལ་སང་ཐར་ཤྲིན་ 
ཐག་པྲ་ནམ་འཤད་པྷ་ལར་ཚིསབ་གཉིས་ལནས་པྱབབ་བཅམ་ཅི་ལཆོག་པར་ྨིབ་པྲཔ་མོ་ཐམལཙི་སྣབཞིན་ུ་དགོས་ཤིད། དྲཐ་པལ་སེབདབ་ཤད་ཱརྦ་ལགས་ལ་འཇུག་འདོ། བསམ་པས་ཞུཞནས་སང་སྟེྱ ད་ེམ་་ཕལགས་ཚེ་ ༧ 
རྣོགས་པམཐན་ཤིན་པ་ཞིག་པཀོས་པ་ཡུན་ལ། དྙཉ་ཐུའི་བྱསད་རིམ་ཆི་ཡོན་ཏནྲ་ཀུངྱ་བ་མཁྱེད་ལམཔརབསན་ཐུབ་ཞེས་དང་། དབབ་ཞེས་པན་དོགས་རམྱ་ཁ་ཡོནྷ་ཏན་དང་ཝན་བབྲ་སྣོ་ནས་བཧོད་པྭ་ཏ ། དཡང་དཔརན་འཇིག་ཏནན་རངལ་ དི 
ཧཱིངན་བའི་དྲག་ཞིག་ཟླུངུལ་ཏེ་བཛུང་བ་སེགས་བསན་དག་དེ་ཐུབ་པ་ཡེན་ཁང་ལཉིདཁི་བན་དུ་མྱ་བུ་རོན་དཔང་དྲ་བྲས་བ་མ་ཡནལ། ནར་བནྲདུ་བུར་པནདལ་དབད་ཅུ་རབརའ་ངོག་པ་འཞིནད་ ། བད་རིྱ་བི་སྐབས་སུ་ཐམལ་རྱི་སྣང་ཞེན་ 


སྦ་ི་དབད་དུ་མི་གཏོང་བས་དབག་ཐུབ་པ་ཡིན་ངམ་སཔས་ཕན་ལམ་དྱེུངལ་ནུས་པསན་དཔང་དུ་པེདཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ ༈ དེ་དག་འབང་དུ་པ་བའི་ཤིར་དྲ་དོགས་ིཆྱ་ཕ་ན་འྱབོྨའམསི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པལ་ཏྟནནས་ཏོན་མེངས་ 


2 ཡ་བ 


།སོགས་མ་སྣུས་པར་གོགས་སུ་འཁེརྡའུས་པན་དབང་དྲུ་འཇཔ་ཡེན་པས་དྷེ་ལ་བུའི་ཇོགས་རིསྱ་ཕི་ཉོགས་པ་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བས་ན་པབད་ཞེས་དང་། ཇྡོ་ར་ཞེས་པནྱིས་དག་བ་ས་མའྲིས་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་ 
ཀེ ཌི ེ བོ ླ རེ ཚེའོ ༢༣10” "༢༩༨ \ིས 1 , = ༣ པཔ | ་ ༤ ་ རླེ ཡར ༨ ༡ སུ \` ཿཱ ༤ ་ 
ཡྱི་འོད་གསལ གཉིསསུ་བགས་ བེར མདཔེབ་འཇུག་དེཌིད་ནགོམ་དུ་ཡང་དལས་བསུར་བཡདཔས་ནདྲོང་ཞེས་བཛོད་ལ། དེ དུགས་ུད་ལ་མཐའ་བའམ་འཛིནཔར་གིདབསན་དོང་འཆབ་དས་པ་། བརབ མེས་བཞིས་པ་ནི 
དྷིལུ་བུའི་གནས་ཡུགས་ངས་དོན་ྲི་བམ་ཛོའི་འཆང་དེཉིད་དང་ངབོ་དིརམ་མཆིས་པྲ་དངདོན་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་བརའཆརབའྲི་བམངདེཉིད་ལ་བྲརདནསདའདབའྲི་བམྲ ཏདྱ ་ཞབསྤ་ཨི་བླ་ངོལ་དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཕགུ་འཚེལ་ལོ་ཞེས་ ། 
པའདོན་ཏ། འདི་པརམརིམ་མྱི་བརྡོད་དོན་མཐའ་དག་འདུས་ཆུལ་བ༅ཆན་ 


ཨ། འགམ མྱོང་དྲེད ོ་ཡབའདག་འཇསུཔ བཅོང ག་ཐམས་ཅད ནུ་པའ་པ། ཨ་པད་མཐུན་པརབ་ཤུདས་ལན་གསུངས།། ༤ བདོང་སལ་ཝནོ་མེས་ཅུ་སཔསྦ་ཆས་ཚི་སར་ལདིད་པརུཧེདཔ་ཤེས་པའྲི་།བས་ཆུ་ ཁེ 
སྐལ་ལྡན་ནེ་ཐུན ཡ་སྐལ་བ་དུང་ཝུན་པ་ཅེམ་ལཡྲ་པདོང་། ཁོནང་ལྟ་མཞནཱ། རྒྱད་ལས། རང་གེ་ཕུ་ལལངམ་ཆགས་པའི།།ཏན་ཐོས་རྣམསའི་ 





ཞེས་གསུངས་པྭ་ལར་རང་ཉིད་གཅིག་སུ་ཤི་བད་དོན་གཉེརྦ་སྲི་བོ་ང་ཝན་པའིཉན་ཐོས་པ་སོ ཤཱ སྐལ་བ་ངན། །སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་འདོད་པའི།།གལ་བཟང་པགནདྲོང་ 
ལནན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་འི་བདེ་དོན་སིར་ཕི་བ་དྡ་ཕཱནཔའི་ཉན་ཐོས་ལསོགས་པནྡི་པལ་བ་དནཔ་ཡིན་ལ། དེ་ངམ་ཐད་སགས་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཕད་ཤིན་ཐེག་པའི་ལམརངྱརང་གྲི་སྐོནས་ཤང་ནུབ་བོབ་པར་ 


། (འདོད་པའི་ཤང་སེམསྤ་ནམས་ངྷ་།བས་འདིརསལ་བ་དངམི་ལན་ཕ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་དསལ་གྱིས་མནདཔ་ལ་མེ་བཟེད་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དག་གས་ཀུནནས་བླགང་སྣ་ཚེ་གཉིག་ལུད 


དྡེ ངཱ ༢༣ ༣༨༠ ༨ - ཿ ༨ ༨ ¬ ༥༣ པོ 35 འི་ག "༣༡༥ ར་སྫང་། ༣༠༨ 7 \ ‹༡༧ :པ་ ཇའ པལ 
གཅིག་གམ་པགས་དུས་ཅིཚོ་ ༥ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འབུང་ཐོབ་པ་ཞིགྱྭ དབན་སྟ་མ་པ་དང་། རྭ་ཝ་བུའི་ལམཚངལ་མནོ་བར་སོནཔ་པོའི་གང་ཐག་ཞིགྱ་བངན་སྙམ་པ་ལྟ གུའི ཡམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལྭ་དབས་འདིའི་སྒལ་ལྡན་དུ་ 












འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས།། ཛ དེནས་གདམས་པ་དངོས་ཅྱི་སོབམ་ཇི་སརབཀི་བའི་རེམ་བ་དངོས་ལ ། ལྱ་རྩི་ང་བབ་ཤེས་གཉེན་བྟསནཚུལ། བྷ་ནནས་བློ་དི་ཏརྩ་སཱངབའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོལ། ངེས་པ་བསྐྱིད་ནྱུལ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ ¥ 
སློངས་ཚུལ་མདོར་བསྙན་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བ ཤཾས་གཉེན་བསནྦ་རཱལ་ལམ་ཧྲི་ར་བ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཆེན་རགས་བླམས་སུ་བཀའ་སལནས། འདེ་ལ་ཡང་བསེནྲ་བ་དགེ་བའིབཤེས་ གཉེན་ཙི་མཆན་ཉིད། བསྟན་ཤེད་སྦྲོབ་ 
མའི་མཆིན་ཉིད། དེས་ར་ངི་ཙཱརབཉན་བའི་རུལ། བཉུན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་དཏན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནུམསྤ་ཆས་བར་བཤདབགོས་པ་ཡོད་ཁང་། ད་རེས་ཞུག་གངས་ཏུངབསྦརུས་བ་ཤུད་བཏང་ཧུམས་ཨུ་བཞགནས། རོངསཚུལ་མདོང་ 
བསྨྲལཿཧ་བཤཤད་པ་ལ། ཐུན་ེངོ་བ་དང་། ཐུན་མཆམས་སུ་ང་ལྟ་དྭ་བ་བ་གཉིས་། པོ་ལ་ཡང་སྩོ་རདངས་མྫངག་གསུམ་ཡི་དང་པོ་སྦྱརབ་ལ་སྦྱོ་རཆོས་བྲུག་ལྡནདུ་ཉམས་སྲུ་ལན་དགོས་པས། སྩོ་པཆོས་པང་པོ་གནས་།དཧ་དོང་བས་ལ་སྲ་ག 









༡མས་པ་ཡིནཅིང་། དེ་ཡང་གོ འདྲུ་བུར་བྭ་རྭ་ཡུག་པ་དང་། དབུས་ སྔུར་དྲག་ལགསྐྱ་རམཆོས་དེ སུལ་གཏོདཔ་ཡེན་གསུངས། ཀ།ཛ རངྒ་རཱུདལ་ལགས པར་གཏངགསྭཏ་པགཾ་སེསསྭ་ཤུད་པརཿན་བི་པཔནས་༩ (ཤིས་པའི་རངྱ་རུདལ་ 


༄༅།ཤ . །བ་བས་དང་བོར་ཤད་བྱ་ཟས་བ། དནམ་ ལྡབ་བཤུདཱ་ཆུལ་ དུ་བཤད་བ་འབུངཆོས་ཐུནང་རར་གནང་ནས། སངགིཆོས་ཐུན་ལ། ཡང་བྱྱྱར་བཤད་པ་ བྱམས་བཆརར་མཛད་པནི་དཀེན་ས་བ་རངགི་ 'ཤཱག་ཡན་ལ་ ། 
ལགས་པར་བརུགས་ཆུལ་ནི། དྷ་ཝར་སཱན་བད་པ་ལ་འབུག་ལུགས་ཚུལ་ དང་སཐུན་པརགནས་ པའྲི་སོནས་པངྱ་རུད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་ཨྲི་ནམ་ རྟོག་ཇི་ལྟ་པུནཞིག་འབྱུངགི་ འབུག་སྙམ་ "དུ་ཡགས་ པརབཏགས་ པའི་ཚན།བུག་ 


ཨུམ་ མ་ལ་སོགས་ ་བའྲེ་ནམ་ རྩོག་དནབ་སྤྱེ་ ཞིང་འདུག་ན་ར་གེས་པལ་ སྤྲདད། ཉོད་པཞན། འབར་བ་ཐེག་་ ་མ་མད་བནས་དྭ་ལའི་བར་དྲུ་ནམ་ཏོག་ངནཔ པ་འདི་འྲད་བའབའ་ཞག་ག་ དབང་དུ་སོང་དས ལཱ་བོར་བརའ།ཁེརབ་ ཡིན་ལ ཟད འི 


དུང་པ །ྲ་ས་ལན་ ་ཅིག་ཐབ་པའི་དུས་འདིང་ རཱཡང་འདེལ་བུའྲི་བྲོ་སྣ་ངན་ ངན་པ ངན་པ་སེ་ཞིངའདུག་པ་ཤིནཏཱནས་ཐ་ཆད་བ་ཧུན་ཆད་ ཆད་འད་འྲད་བའ འིཏོག་པ་པན་པ་མཐའ་དག་ སྤངས་ཏེ་ཤིནི་མ་ལོག་པའྱེ་པོ་སྣ་འབའཞིག་སྩེ བདབའོ་སྙམ ་པའྨཾ་སཱོནས་ 
རྣམ་ ཉོག་ངན་བམཐའ་དགའོད་ཟེ་དནག་པོ པའྲི་རམ་པར་སྣ་ བུག་གཡ་སནས་པར་ ཡུད་ད་ལྷག་མེད་དུས སངབའི་མོས་བ་པང་ ། དྡ་རེས་ བཤེས་གཉེན་བྷསནཚུལ་ནས་ ཟུར་འཇུག་ག་ བརྡ་གྲ་ཡནཅི་མ་ ལོག་པའབློ་ལ་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་ ། 





༢༦༡ ནི ཛོའི ཛེ 


།དཀར་པོའྱི་ནམ་ བརྣར་བུག་ གསོནནས་ཛུ་ང རུབ་སྟ་པངྱ་ཇུང་ལ་ཐིམ་པའི་མས་པྲ་བ་ཞིང་དའེང དཔནས་དག་ ཱ་སེམས་ཁུདཡརཿན་བྱ་སེད་པརུ་ཧ་དགོས་ལ།ང དབུཞན་དྲ་ཡངམ་བྟས སྟནཡྱི་ནམཏོག་མངཔོོ་ས་ཞིང་འབུག ནའང་གོང་དུ་བཤདད་པ་ ལྟུར 


༢ ༤༽ 


༡དོར་ཤུ་ ་སེགས་། ། །ཡང་བླ་ས་ ལ་ལོས་ཁྲུས་ འང་། ། དལ་འུཉོརྟཾ་ཏུད་དཀའ། ཊ འཆིབ་ཡ། ཡྭི་ཏག་བ དྲུན་བ་ ལ་སོགས་ པའི་དག་བའྲི་ནམ རྟོག་སྩ་ཞིངའདུགྐན་དེན་ཤཱར་འབུད་དུ་ཡི་མུང་བས་ འདྷཾ་སམཧུ། གེབཅདའརྒྱ་དདལ ་དརེས་ ལལ ཐུབ 


ཤིན་ཅི་མ་ལེག་པའི་བེ་ བྱོ་མེསཔནླིབ་མ་དཀོནམཆོག།ཁ་ཤའི་བཀའདྲན་ཡན་ཅང་། དྭདུང་ཆང་འདིའྲད་བའྲི་བློ་ས བཟང་པོ་མཐའ་དག་གངནས་གོངའཔལ་ དུ་གཏོང་བདཤའོ་སམ བའི་ ་བབུནས་ དགེ་སེམས་ཁུད་བརཿནྭ་སུད་དཀོས་ལ། འདིའི ྣ 


སྐབས་ཀྱི་དགེ སམས་བདཔར་ ཧནད་ལ་ཡང་། ཀུན་རོ་བ་ཧངྱ་རུབྱཀི་སམས་་མ་ཐིས་མི་ཆོག་ ་པས་དའ་སྟང་དུ་ སེམས་ བྱསངྱ་ཊི་འཁརགསུམ་པང་བཞིན་མི་དམགས་ བའྱེཆས་འ་ ༈འདབས་པའིདོནདཊ སེམས་ བསྩེང་ངོས་སམ དམེན་བཅོས་ ཌ 


༅ཿ ཙཨྦ་ཐེས་ཁུང་ཟིན་པ་ཞཾག་དགོས་ ལ། ཟིནདྱ་ཀཱསཱཾང་པད་ཡང་སྩོངརང ཡ་ ཡེནབ་བདེ་བཅེན་པས བེས་བྲིནཔ་ ནཔ་ཞིགེ་ དགོས་ པྭ ངི སེ། མདོངན་དདྲེ་སྣའི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡ་ཤེསཿ དང་དམི་གསྦ་ནམ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ག ་གསྒ་སྣ། དག་སེ སམས་ 
སང ན་དེརིངང་ནས རང་གི་མདུན དུནྱ་བ་ཐད་དྲང་ག ནན མཁའབགནས་སུ་སྙང་ས་ཡུལ་གསལ དབས པ་སྟ | འདིའིསྐངས ཀྱི་7མ ལ་པའ་ ལཡངབད་སྟེངྱདབར་མེདྱཀྱི་ཡ་ཤས་ཏི་ དྲ་ཕི་ལོཔ 'གྱིནསམཁའི་རྣམ་ པར་འཆར་བའམ། ཡང་ 





སྲུལ འི - །ན་ཤཱི་པོ རོལ་ཧི་ནམ་མཱ་ཁའི་དཔས་ མཚོན་པའི་དེས་དེ་ དྒནྱསི་འ འད་གསལ་སྙེང་བུ་ཉིདདེའི་བད་ནས སྤྱ་བས་ ཨུལ་གསལ་འདོདྲས་དགོས རཿ ཡིན། ངེ་ ཉྟ་བུའེནམ་ མཁའི་དབུས བའ་འ སུ་སེང་གེཆན་པོ་བྱཆདྱ་ཀས ་བཏེག་ པའིརིནངོ་། 
ངའི བཱ་མཐོ་ཤངེ་ཡངས་ པ། (ཞེས་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ བྱཧདྱ་ཅིས་ནི་དབྱད་ཕགཆེནཔ བྱརདམཆོན་ཞིང་། དེའྙིསངདུ་གདན་གསུམ་བཅ་གསུ་བུས་ པའི་པླདསྭཱ་བཱ ་ཇཱ། ལས དངཟུ་བས་ འོད་གསལ། ཉིམས སྲཟུབ་འཇུག་མཚོནའའམ། །ཡང་པླདའདམ་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ ཀྱང་འདམ་ཁྱིས་མ་གོས་པ་ལྟ ཕྟྭྟ ར་བད་བཅནཔོ་ །འདེད་ཆགས་ལས་སྩུ ཧྭསྱ་ཡང་ཆགས་ པའི་ས སྩེན་ཨྱིས་མ་གོས་བམཚོནལ | ཟླ་བས་རྒྱ་ལུསི ཧིམས་ འདགསལ། དེ་གསུམ་བྩ གས་པས་ཟུ་ ཐུང་འཇུགམཿ །ཚོནཔ་ ཡིན་གསུངས། སྐ སྐབས འདིར་བ 


རྒྱལ བཤྱཀ་ཐབ་པའྱིམུ་ལཆོས་གོས་ངུརྨ་ཡིག་གི་མདོག་ཅན་གསོལ་ བནིསངསྦརས་རང་ཉིདྱ་ཱ་སཱ་མདོག་དངམཐུན་བཟ་བས་པ་སྟེ་བྷ། ན་པ་འདི་ལ་གོད ལ་གོས་ངུརྨ་ཐིག་གིམདོག་ཅན་གཙོ་ཆིབ་ཡི ཡན་གསུ་ངས། འདིའ་སབས་སུ་ཡང་ཉམས་ལྡེན་ ཧྲན་ ཇེ 
མཱ་ས་དཙུད་པ་དང་། ཆླུ་ཆན་སྱ སྱོདདུདདང།ཟབ་མོ་ མོ་ལྟ་བརྒུད་ཀྱི་བླམ་སོགས་འོག་ གཚོགས་ཞང་ག་ གྷཾ་གབས་དང་མཚུངས་པ་རགསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། ༡མེས་ལེན་དིན་རབས་ཆིབྱུ་པནི། ཏི་ལྕེནུ་རོཌཨྭི་ཝ། །ཨ་ཏི་ཤ་སཾགྲས་ ཐིག་ལེ་ 
འདུ་དག།གི་དབང་ཐོབ་ན་ ཟླིབ་བཅུད་ཉེར་དང་། དེམིན་གུའ་ཆིན་གོང་མྲ་ནབས་གསལ་བཏབ་པས་འཐུས་ལ།དྱེལ་སྦབས་ཡུལགསསཧབ་བའི་འོགཏྭ་སུའམ་འགྲོ་སེམས་བྱ དཆཾདམདབཞི་དང་བཅས་པྲ་ན་ སྒོམ་དགོས་ཕས། སྐྱབས་འགྲོནི་རྒྱས་པར་] 





"2 ༄༅། ཤིསྱ་ཐེད་དགོས་པ་འབྱུག་ཧམདུསམ། འོན་དྭ་ལྔ་ཁོད་བང་ ནི་དགྭ་ཐུག་བམལ་ ལས དངོས་སྱུ་སྐྱབ ""པའྲི་ནུས་པ་ཡོང དདུམ་ཞེན་དྷ་ཝ་བ ་བདག་ལ་དེ་འྲད་བའིི་ནུས་ པམམཆིས ་ཕསཞུས་པ་དགང་ལ་ཡོདན་ཡང་། 
| དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྨ་ རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་ངེ དབཡན་སམས་ཅན་ཅི་དོནྱདབདག་གིས་སངས རྒྱས ཅི་རྒོའཕང་ཐྦོབ་པར་ཧ༈ ཤར་བ རྒྱལ་དུསྱི་སྨོ སྤྱོད་པ་ཕདཱ་ཤིན་བྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངེས་པོ་ པོ་བཞ་ལ་ ཡང་ཆུལ་ བཞིན་དུ་དསབ་པནྭའོ། 
¡ ཅདྲཧནཱུས་པླ་བམ་ཉསྲ་་ ་བེན་ཁྱིས བླ་བབྱཏུ་གསོལ་ ཧཱཡ་ པའི་སྒོནས །བདག་ གཱ་གིསཕྱིན་སོགས་ བིསཔ་ སོགས་ཆེག་ནུང་གཉིས་པོ། པོ་འདོན་པ་ དང་དུས མཿམང་ དུ་སབས་ ཡུལརཱམས་ཊཱི་མུ་ ་ཡས་བླད་ངར་ ི་འྱི་རུན་བབ་པ པས་པང་གཞན་སམས་ ཅན་ 


¿། བད ཡ་ཅངྱརཾ་མིག་ བ་བྱུང་ངོ ཡོན་་ ནཏན་ད་པར་ཅན་མུདང ཅུས་པ་ པའི་མོས པ་བ ཧུ། ། དྷི་ལད་བུས་པས གླམཐུབ པའི་དབང་པོ་ ཏིད་གས་ཤིནདམནམའ དེལས་མརམ་ གཅིག་ལས་ གཉིས་་ ཆད ྭ་དུ དུར མད་འདུལ། ཉིས་ ་ད་ ༣ཞིག་ 
3 ཅང ལང་ཉིདྱ་ཧྲི བྟཅས་པའི་ ཐ། ག་ལ་ཐང་བྲང་པོ་ ་ལ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་འགོང དཔར་པའོ་སྟམ་བའི་ རི སྣེ་ནས་པ་ ངགི་སྒ་ ས་འང་་ སེམས་ཅན ཧྱ ཕི་གངས་ དང་མཉམ་ པའི་འངརབགཡེད་འས་ རལ ༣ ལ་ཐུབ་ བདབང་རེར་དེ་ ། 
















“  ༄༅། ་ །་མོནས་གངཔཧའི ༅ིདོིཆལ་ྭ་་ལམཞས་བཏགས་པོཡནོགསུངས། ཙོགས་ཞིང་དོདག་ནྲི་ཧོ་ོྱོཏོ་ག 

སེ སབྦྱཆསིཐུལཔ། ་བྲསས་པ་དངམ་བམས་པ་ གཉིས་ལས ། རྒྱད་ཀྱིས་མ་ བརྫུས་པའི་ཐམལ་ི་ཕམ་་ ཆོས་རགས་པ་གཟིངས་དང་ཟམ་བུ་ལ་སེཊ སྤེགས་པྷ་ནམས་ལ་སང། རྱས་ཅིན་བིནྱ་ཡིས་དྲ ཡསབས་དེདག་ལྭ་ཧྲིན་ 

ཿ ( རླས་ཞགས་ནེགསུལ་འིད བ་པའི་ལདདན་འབར་འཛ་པ། དདངག་ལ་སངསྐ་ཧུས ཀྱི་སྤུལ་བ་ཞེས་བརྔོད་ཀྱང་སཕ སྒྲ་རཱས་ཡིནནི་མི་ཟེར་ལ། རུདཀི་བཛས་ཕུལ་ཡངསབསསྱ་རས་རང ངྒདྱའི་བྲམས་པ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡ ཡིན་ ་ ངཱ 
ུ ,ཅ་སང་ཟག་ཐ་མལ་པྨརམས་ལ་ སངསྤྱ་དཱསྔ་ཁི་སལ་བུཧིན་ཡོས་བླ བསབྷ་རམས་སཱ སངས རྒྱས་སུ སུ་བསྭ་བངསུན་རིགས་ པའི་གནྲོད་ཧེདམངང ངདུ་འཛུགྲ་ཱུལ་གསུམས། -ཿ མི ཤེས་པ་སཱན་འདེན་བའི་ས སྐབས་སུ ། མ་འ མ་ལུས་སེམས་ཅཚུང་ཚི་ 8 

མགོནྱ་པུར་ཅིང་། །ཞེས་སོཿ སོགས་ཤཱ་ཀ་གསུམ་ འདོན་བའི་སློ་ནས ་སྱན་དྲབས། ཇཾཿདཱ་བཾཧཱཾཿེས་ཧཱཿ ་དེམམེད་ དངུ་བྟཉིམ་བ་དང་། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཱ་ཞེས་པས་གདན་ཡུལ་བ་སོགས་ག །ཧྲཾ་ཀྱང་རུང་གསུངས ེ ཆོས་ཐུན་གསུམ་བའི་སྐབས་ 

་ཏ§ད \ ཆོགས ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁུས་གསོལ ་འུལ་བ་ལ། ཁཁཱས་ཙི་ཁང་བ་ཤིན་ཅུ་དེ་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགསི་མང་ ང་གི་མདུན་ཐདྱའིན་མ་མཁར་བུས་ཁང་བ་བཞི་ད བཞ་པ་ཏ་ཕབས ས་དང་བཅས ་པ་སོགས་མཆན་ཉིདདངྡ་ལནབ་ཡངས 
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ཤིར་ཆེ་བ་ཞིག་གསུལནས། དེ་ནབན་ཚོགས་ཞིང་སོ་སའིཊགས་གནས རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲི་སོགས་ཀང་གསལ་བཏུབ་པའི་ནང་དཚོགས་ཞིང་སྤནྲདངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མེས་ཤིང་། འདིའི་གབས་སུ་བངག་གླི་བོ་འདྲིརམ་རོག་ཡང་བའི་ 
དབང་གིས་ཚ ཆོགས ཞིང་ས ཧ་ཅངམད་བསྲོས་ཁང་དུ་ཕེབསཿ བའི་རོ་ཆངས ཀ་པ པའམ ་བཤངནས ཐོ་ཡུལ་དུམ་ བདེན་ཆོགས་ཞི་ ཞངརྣམས འརནས་དལ ༣་བུས་ཕུའས་པའི་མོས་པའམ ¡ .ཡངན་བུས་ཁད་ཁག་མངབ་ད་སྦེད་ནས་ 
དབུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཁག་ཀཀམ་སེ་བཞུགས་བའི་མོས་བྲ་བས་ནའང་ངུང་གསུངས། ཁུས་གསོལ་བའྲི་སྐབས་ཨུ་རང་གེ་ཧྙིང་གནས་བདེ་བཆེན་པོ་མཆོན་བའི་འོད་ཟེར་དམརཔོ་ཚོགས་ཞིང་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པ་འཐོས་པརརའྱི་ཚི་ལ་ 


ལྤོ་ཁསྦཅི་ཕོ་ཧཐོག་བབྲི་རྗ་དསནས་དེ་དག་གིས་ས་ཁུ །ཁུས་གསེལ་བའི་མོས་པྲ་པེད་དགུས་ཏྲོ་ཕྲགསྨ་བཟེ མེད་དང་འབེལ་པའི ་བའི་གནདཀྱིས་སོ། །།བུས་གསོལ་ དང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་འགོརྭས སྲུ་བཀྟ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི་གསེརྲངེ་ ད 
བའི་ཕུག་བཞས དོང་མཐུནབ་ཡིནཏོ། དེ་ཡང ཡང་བམ་གསེ་ངྲ་བིང་བ་དེ་ཉིད་ལྭ་ཕུགས་ དོམ་ཆི་ཏཱན་ཛ རྨུཆུ་བོའི་གསེར་ ར་ལསྲ་བུབ་པའི་ཐུབ། དབང་གྲི་ད ཱ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྕ་རུན་རིང་པོའི་བརྡདུ་གཟིགས བས་མོས་ཨུསི་གདུང་བས་སྲུ་ལུས ་ལ༣ས་ 
རྫུལ ཙོ་རྒྱན་ཆེནཔོ་ པེ་བབས་པ ་སེགས་འུང་བའི་ལྕེ་ཆུས་དཔ་ ངམཐུན་པ་པའདང་ཡངཚོགས་ཞི་ ང་ནམསྦ་ཁི་ སའི་ཚལ་བ་ཌས་ཏད་དག་གི་མཆན་དེང་གསལ་ཇོ་གསལ་སེགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཁ་པརཿན་ནམས་ལ་རེརབཤིན་དདཔ་བ དང་ 





ལེ སི ལོ ད །གུས་པ་བྱསདདེ་ཡུས་ཀྱ་་སྤུཝལངབ་དང་མགནས་མཆེམ་འཛུང་པའི་ཚོད་ཙོམ་དྲུ་གུར་ཅི་བར་དུབྟཝ་བརུག་ས་དེ་ལྕསབཉཱབའི་མོདཔ་ཟེར་པོ།།༈ སྩོར་ཆོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་འདུན་པཆྫཡ་དང་བཅསཔ་འབུཡབ་ནི། ཡི 
„ [ཌླུས་གསོལ་ཡི་མངུགྱང་ཤུདས་དག་སོགསྦའི་ཡན་ལག་བཅུནཔྱ་ཆས་པར་འབལ་དགས་པའི། པའིདངདོ་ལགའཆལ་བའི་ཕན་ལག་ལ། ང་དྱ་དགཞེས་སོགས་ རིཀ་དངཔས་ཡུསཔག་ཡིདགསུམ་ིིཤགངང་། པའི་རེསསུ་ལུག་ 
༡, ཤཱི་ཤཱག་བ་དགྭཏུ་འཚལ་བུནི། བཟངཔོ་སྤེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེསསོགས་རོ་ཀ་གཅིག་སྟེ།། འདིའི་བས་སུ། རགི་ས་དཔགྱ།མདཔ།དདན་ ལེལ་མདོདཔསྱ་ེདས་སོགས་གསུངསཇུང་ཞོས་ཡུལདུ་ལེ་དེབས་ར་གི་ལུས་དཔགུ་ ཌཱ 
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མེདོཔ་སྦྲལ་ནས་ད་དག་རེརེལ་མགོ་དང་ཁ་ཝེ་སོགས་རདས་པས་འཐུས་ཤང་། ངེ་ཉ་བུའིལུས་པགཏཱ་མེདུཔ་ཞིང་གི་ཇུལ་དཔམཉམ་པ་སྤལནས་ཤག་འཆཁ་བ་སྟེ། བདི་ལ་ཡང་ལུསས་ལ་ཕབ་པའམ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔནྲ་བི་ཤག་གང་ 





་བའི་ལསམཁནྡྨ་རམས་ཊཱས་ལཱགསལས་ །པ་པའི་འབོར་ལོ་འརབ་བརབ་བྲསོར་བསྲར་བོནས་མདགྲིན་པརྡ་བགྲ་གི་བརྡ་སོ་མ་འདར་ད་གཏོང་ཞིང་། མང་ལས་ཀྱིས་མགོ་སར་བཞིན་གསོས་་མགཔསའ་མོང་བབ་ོང་པར་ང་ 
དམྤལ་བའ་ལསམ་བནརྣམས་༩9 རྒང ཟཱཿ རས་བརལ པཿ ལང་བ ® ནས་མགུན་བར་ཐུག་ག སྩམ ཅུ་ དུག།ང་ཞང་། གྲྭ བར་བཞན་ན་ ཏི་སྡུག་བསྔལཨོངབ་ཞིག་ཡོདཔ་ངདགེ་ འད 


མམས སསུས་བྒུ མམས་མམམམམམས་མམས་དསམམམམར༡༡༡༨༨༨༤༨པ༠༠༢༠༤༤ ༧༤ དསས གད དྲེའི འམེང་ཤང་། 

སབ ཤེས་ལག་སེར་བའི་བསྟན་རིམ་་དུ་འཇིགརེན་གདགས་བའི་མདོའི་ཡུང་དངས་བ་ལས་གསུངས་འདུག་གསུངས། ནུལ་གཅིག་སྟངན་ཞེས་སོགསཅིས་ལིདྱ་འི་ཕུག་བསྙན་ཏེ ། དའདོན་ཡང་འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་ དུ གིག་གི་ཝེང་ན་ཡུང 

 སངསྐ་རྨས་སྲས་བཅས་དངདའི་ཞིང་བམས་སོགས་འཇིགཏེནཁམས་ཡི་ཛུལ་སྟདྱའྲི་གུངས་དང་ཉམ་པ་ཡོདདི། དེ་ཡང་གསང་སགས་དང་སམན་ཚུལ་ག་རབ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྟེངདུ་མང་བདེ་སྟོང་གཉིསཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེས་མབ་པམད་ 
ཐས་གང་་སང་ཐམསུ་ཅད་དདེ་སོང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡཤེས་གཅིག་པུའྲི་ནམ་རོཔ་ཡིན་བསན། ཛུལ་གཅིགགི་སེང་དུ་སངས་ཆུས་ཊི་ཞིང་གངས་མད་པ་སྤོ་བར་ཡང་ཞུས་ལ། དེདྭག་རྡུལ་ཕྭ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་བུས་བར་ཡང་ཞུས་བས་དའང་ ཌྷ 
ད ཛུལ་ཕཱ་རབ་ར་རེའི་སྟངདུ་ཡང་ཞིང་གེ་རུལ་གངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་སཱས་དང་བཅས་བ་དཔག་ཏུ་མདབས་གང་བར་མོས ་བ་དང་། དྷཱ་པར་ཆོསྤ་ཁྭ་དབངསྦྲ་ར་མས་ཞུས་སོགས་ཀྲི་གསུང་བཤུད་ལས་ འྲབ་སནས། སགསཝ་ཞྐབས་ 
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,ཉམསུ་བླངས་པའི་སྙེབས་ཀྱོས་རིམ་རྱེས་དྲེམ་ཇེ་དག་དང་ཡེན་ཏན་ང་གསལ་དྲུ་བུར་ཏ་མཐར་སངསྐྱ་ཆས་པའེ་ཆ་འོད་གསལ་ཆོས དབངས བདེ་སྟེང་ཧྱ་མེད་ཀྱི་པང་དུ་རོ་གཅིག་བའམ ཅྒུན་གཅིག་པར་འྱར་བ་ཡིན་ལ། དསན་རྒུན 





བྲུ་མཆོད་ 





ོ །བཞི་བྱཱལ་ནས་ཆོས་འབོར་བྷམོར་བརབླསལ་བ་ཡིན་ཤང་། འདིངནེངས་པར་དྭ་སརདུ་བེད་མ་དགོས་པས་པང་ཉིད་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་ཧཏབ་ཡོདཆ་ངས ོནསིབ་ུའགསལ་སངདང་འ་བཞིནཔའིཞེ 
ནས་བསྒུལ་བ་ཡེན་གསུངས།€ མཐཱལ་ཁྱི་སྐབས་སུ། ཕི་ནང་གསང་བ་དེ།བོན་ཉིད་ཆྱི་མངྦཡ་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་རྩལ་བརྣམས་རྱང་ཟླ་མཆོད་ཛྲི་སྐབས་དང་མཆུངས་དིང་། འདི་པནང་གི་མཇྦལ་ཨྱི་སྐབས་སྲུ་མཁུས་གྲུཐ་ 
ཏྲ ` ༤ ༤༧ པཔ ད་ལ -7 7༡༩༥ ལར ༡༡༦༤” ཧྱ རང ༡ "རག ༤ >` ---- 5 ˆ ༧༧ ༤ -ད༽༦ི ༨༨) ༣ ༢༩ ཾྭ ཤེར།་ ༩༢༣ ༢༢7༤/ * ༼ ¶ ༢ ཁ( ༈ ་བ༽་ཧས༥་ ་ 
བྱུངཔོས་མགོན་པོའི་གཏུར་སྒྲཊཏུ་སྣད་ཐམས་ཅད་གཞོང་་པདང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཚུལ་གསུངས།།ཚ དྡོངས་དོན་ངན་པོ་གསུམ་ཆི་གསོལ་འདུབས་ལ། བཤེས་གཉེན་ལམ་དདཕནས་འུ་སྟི་དད ཏཱ 
མོང་བྭ་ཝུ་རུན་བདག་གཉིས་ཨུ་མཆོན་མར་འཇིན་པའི་པར་ཡིའྲ་ཧང་། འདི་ངསགས་དང་འལ་བསན་སེའ་བ་མཐའི་དེནྲ་མི་འོད་གསལ་བྱི་སྔ་ལགས་དེམ་ཐགྱཏ་ཐུང་བའི་ཉེར་ཐོབཙི་པང་བཞིན་ཅན་ཙེ་རྟོག་ ་པ་བྲནྱའི་ཐ་མརུ་མཇདའྲི་ཤཱན 


༽ ༩ ་ ༧༡༤༣ ༡༤ * ཡག” ༤༡༥ ༣ , པི ཕི ༠༩༩ )༩༤༠ ༡ ནད ་ ༢༠)" -༠༽ ༤༨ རྭ རེ ༤" ལེ -.༤ཱ, `¬. ༩ ་ལེ་ལ་ཿ ི་པོ་ས་ རའ 7 བརེད 
ཡོག ླབློམཐའདག་འཐགས་བདུ་ིནསབླབརགསལ་ཞེས་པདེདོནངནཔོགཅིགདང།བཤེསབཉན་ལགུས་བནསབྱར་ཏ ཟའི ངིས པི་གོསསཔའདགཆུྱའབ 
ཁྱིས་བརླབཏྭ་གསེལ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། རྙེ་ཏ་རདུ་འྱགརབ་ལྔ་ཤི་ནང་གི་འགལྱརེན་བར་གཅོད་ཅས་པའྲི་ཤིའི་འགལ་རྱན་ནིནདདང་གདེན་ལ་སེགས་པ་ཡིནལ། ནམགི་འགལྱ་ཏེནམཐར་ཐུག་པནི་ཐམལ་ཆི་སཞེན་གཉིས་ཡེཿ 


སབས་དེ་ལཱ་བུའི་འགལྱ་རན་ཐམས་ཅདི་བརྡའི་བརུ་ཉིནྱ་ཡིས་བླ་ནབྱ་ཅུ་གསོལ་ཞེས་པ་གསུམ་བྷ་སེ། དོན་དེ་གསུམ་ཅིནང་དུ་མ་འས་པའི་ཞུ་བའབལ་རྒུ་མེད་གསུངས།།༈ ཡང་ལགས་བཤུད་འདིང་གླི་གབས། མོ་བུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བའི་ཆོ་ ཟབ 
¦[བཐཱ་མའི་གོའཕང་ཐོབ་པ་ཨང་དེ་ལ་ཟེརབ་ཡིན་ཏེ་། ད་ཡངགོ་ཞེས་བ་གོསའི་དོན་ཡིན་ལ། དེན་དྭ་ཊཱ་བམ་བུགས་སཱའི་ཤིའི་གོས་འདིལ་ཟེདབ་མ་ཡེནྱ་ཁི་འོན་གུང་ཞེན། བླ་མའི་ཐུགས་བདྡ་སྟོང་གཉིསསུ་མེདཔའིཡ་ཤེས་དྲེ་བམའིགོས་ཡི (ཾ 
།ཅེང་། འཕང་ཞེས་པཞི་གོས་དེ་ཡང་དམན་བ་ལས་འཇས་པའམ་འཕགས་པའི་དོན་ཉེ། དདྲ་སཱུངྦེཾརམིདྦའི་ཡེ་ཤེས་དན་ཐམལ་སྣང་ཞེན་ངན་པ་སོགས་ ཧིན་ཝི་རིགས་མཐའ་དག་ལས་ཡངདག་པརའཇས་པསན་དྷ་ལར་བརྗོད་པའོ།། 
ཧེསནྭ་མོབམྨ་ནམསྦ་ཁིསྱ་ཀང་དྭ་ལའི་དྲུས་སྲུ་བ་མས་བསན་པའི་ལམ་བདི་དགྲ་ཤིན་ཅིམ་ལག་པ༡མས་སླུ་བངསན། རིམ་ཆིས་ཐམལྱ,ྤི་མངཞིན་སེགས་ཇེདག་ཏྱུ་མུརཉི་མཐར་མངསེམས་བད་སེང་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིས་ 
]གནས་ཡུགས་པས་དོན་སྱི་བམའི་གོས་མངོན་ངུ་གུར་པནྨ་བམའི་གོའཡང་ཐོབ་པ་ཞིསྤ་ཁལ། བ་མའྱི་རྭལ་ས་ཐོབ་པནི་སཱགས་ལམ་ཁྱིདྱསིའིད་གསལ་ཐེབ་བནས་འདེག་དགོས་ཏེ།འདྲིརྒ་རལྱ་དུའི་གཙོ་བོ་ཉན་དྤེབ་ཡེན་ལ། དེ་ལམ་འདིནས་ 


།གྤོང་”བ་ཡེན་པས་སོ།།ཟམ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་བ་ཡང་ལམ་འདི་ཐོབ་པནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། དོན་སི་འོད་གསལ་ཐོབནས་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐའས་སུ་པང་གི་སེམས་འང་ཟླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་འོད་གསལ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀི་ 







 ༄༅། །བདུད་པོགཅིགྱ་ཏའྲངས་ ་བ་ ཡིན་པས་ ཐུགས་ པའི དགཅིག་ཏུ་ འདེས་བཞེས་བ་ ཡ། འོནྱ་3ཿ ངྲ་རེས་ཐོཿ ཐུབས སྩྱཨའ འྱིསུ་པ་ལངས་པའི་ིན་ཐུགས་ ཡིདའདུས པརཡ་འཇོག་ལ། ། མཁཐྲར་ སྒུག་པ་སྦུ སྤུའི ཨྲ་དང་ཐུགས། 
དྲག་པ་དོནྱ་སི་འོད་གསུལ་གཉིས་ང ད་བྱདཉིར་མེད་པའིམྲི་མོབ་པའྱིཟུང་འཇུག་ཐེབ་ནསནྲི་རམ ་པ་ཐམསུ་ཧད་དུ་ཐུགས་ ཡིད་འདིས་པ་ཡིན་གསུངས།།ཅ ཅོས་ཐུན་བྲཞི་པའིི་སབསུསུ། སྐེང སྩེང་ཆོསྤ་དག་པ་གསོལ་བ་འདབས་པ་མན་ངག་ ། 
'བཞིན་རྐུད་དང་འདྲེས ངེས་སྤུ་བ་འ་ལ། ཐོག་མ ིན་རཱབས་༔ སྤུཔཞུའི་ཆུལ་ཟྱིས་གྭཧ ་གསོལ་བའ་ འདེབས་ བའི་རས་པི། ཆོགས ཞྱཾ་སིད ཉྩིདཔ་ཏྱདཔརདུ་རང་ རང་གྲིངིན་ཧནྲ་ར་་བའི་ ༽བླས་ལ་དམགསནས། དཔབལ་ལྔནརྩ་ བའྱི་བ་མརིན་པོཆ། །།ཤེས་པ་ ཅཱ 


ནསྙད་སྐ པཱ གསུང་ཐུགསཀྱི་དངོས བབྱ་སལ་དུ་གསོལ།།ཞེས གེསལ་བ་བཏབ་པསྲ་དེ་ དྲིན་ཅན་ཚུ་བའྱི་བ ས་འང་འདྲ་གཉིས་པ༔ ཞགྱབུང་སྟེ་ཕངེ་ཕྫི་ སཱི་ བློར་ཉོན་ནས་རང་དང་ཁ་ བ་བྷཟ་ཡེགས ཨཐུན་པར་བཞུའ། །ར ས་པ་དེས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ ཌ 8 
ལུ་ཕག་ཐལཡ། པྱརཏ ། བདག གིབུ་འདིའྱི་རུད་ལ་བཤེས་གཉེན་ལམ་ དད་པལ་སེགས་པའྲི་ཤིན ིོགསྱིལྗད་མ འ་དག་འགག་པ་དང་ ། བཤེས་ གཉེན་ལ་ཕ་ སུས་པ་ལ ་སཾགས་པའི་ འི་ཡིན་ཅེ ཡམ ་ལག ་པའྱི་པོ་༢ བྷུ་ས་མཐའ་དགྱ་རུད་ལ ་སེ་ དཿ 
བངང་། དྭེ་ལརདུའགྱུར་བལ་"་ “ིནང་གི་དགལེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅདཉེ ཉི་བརཞིབདཧིནཔེས ་བླ་དབྱཏ་གསོལ། །ཞེས་ང ངོཌནྱསི་ཚུལུ་གསོལ་བ་ བཏཔ་པའི་མོས་པ ཧསཔ་ དངདུས་མཉམྱད་། ལང་གིསྱ་ཀང་ཡང་བྱསརཚོགས་ ངེ 










ནིངྷ་རམས་དང་སྩི་བོའི་བམ་ལ་དམེགསནས། སུ་གསུངཐུགས ཀི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་ཆོགས་ཞིང་རམས་དང་སྩི་བོརླ་བ་མའྱ་སཱལས་བདུདྲ་ཅེ་སྣ་ཝ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྱི་དུན་བབས་པས་པང་གཞནསྱེམ་ 
༤༽ ༤༽ ༡ ༦༡ པའ 2 ༤༽ ༤ ་ ༢༨ ༤༽ - ༤༩༡ ༧༣ ༄༅༤༤ ¦ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སིག་སྦིབ་སྤྱི་པང་།ུད་པ་དདུ་བླ་ཡའི་སླུ་ འ་བད་བ། གདསང་བཅག་པ། ཐུགས་དྲ་ཀག་བ། མ་དད་བླརས་དམད་བྱངས་པ་ལ སགས་པའ་པགྲ་བབ་ཐམསཧད་དག ༈ཆཾ་དང་བསོདནམས་ཡུང་ཏོགསྦའེ་ཡོན་ཏན་པྲད་པ་ཆན་ ¡ 
རྒུད་ལ་སྩེཧ་པའི་མོས་པ་པ། དྲ་རེས། འདེན་པ་མཉམ་མདྷ་སེན་ཕ་འཇོམ་ན་འདས། །ཞེས་བནས། སངས་ཆས་ཤང་སིམས་གྲསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཞེས་པའི་བརྡ་རི་གསོལ་འདེབསྣ་མབས་ཚོགས་ཞིང་སྡྱི་དང་ཁྱད་པ་པདུ་སྟེནཔ་ཐུབ་ ངེ 
 པའི་དབང་པོ། བམས་མགོན་ཐེགས་མེད་གསུམ་གྱི་སུའི་ཆ་ལས་བདུང་རི་འོད་ཟེར་དང་བཅུས་བའྱི་རུན་བབ་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་མདྱ་རྱི་ཆུདྱའི་མིག་སྒིབ་སྱི་དང་། ཁྱད་བརདུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེནརུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གེར་ ཀླ 
གྱིརྱཆེ་བའི་ལམྱི་རིམ་པྱརུདཔསབལ་བགེགས་ཤེདིའྲི་བྦིབ་པྱ་སུངས་ལུརངོགས་གི་ཡོན་ཏན་འེད་པར་ཧནྱརུད་ལྷ་སེསཔའིམོས་པ་བ། ཡདང་བཅུང་། སངས་རས་ཤང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། །ཞེས་ཆིག་གཉིས་བ་ོད་པའི་ 
ཆདེ་གསུམ་ལས་པང་བྲང་གིས་པ་ར་”་ཆངདེ་མང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བཤེས་གཉེན་བྷ།ནྭརཱུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གབར་སྱི་རུ་ཆེབའི་ལམྱ་བི་རིམ་པའི་ཏོགས་པ་མཐའ་དྭགྱ་རུད་ལ་སྱེས་འི་མོས་པ་བ། ད་བཞིནདུ་འཇེམ་གང་མཁས་པའི་གྲནག 




















རླ 





ཧྭ དེཁཞིནདུ་ལན་ ་ཅིགྷ་ཏེད་པའི་ཞེས་སགས་གསོལ་འདེབས་དེ་དད་དེའི་ཚིག་མཐུའམ་ལན་གཉིས་་བཛོད་པའི་དང་བའི་རེ་ཚོགས་ཞིདྷ་ནམས་ལས་བདུད་རེ་འཕེབས་སྦྱངས་ཀྱས་ནས་ལམ་དེ་དངདེ་ཧྱྱེ་བ་ལ་བགེགསད་ྱི་དྲམ་ ¶ 
ཅཱཿས་ཤི་མའིརཆོགས་ཞིང་དེ་དགུ་ལས་རང་འྲ་རེ་”་ ཱླ ཆད་ནས་རང་ལ་ཕིམ་པས་དདད་དེའི་ཏོགས་པྱ་ཁད་པརཆཅན་སྩེསཔའི་མོས་བ་བའོ།།ཡོན་ཏན་གཞི་རྱགརམ་ལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་མགས་བརྫུས་གནང་ཞིང་། དེའི་ནངནས་ 


སྐབས་འདིར་སྒྱབས་འགོརི་རིག་དོས་སུམ་གསུངས་ཀང་དཀར་ནགལས་འབུས་ཞེས་སོགས་ཉིས་སྒྱབས་འགོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱབས་འགྲོའིབསྲན་བའི་གཙོ་བེ་ལས་འབུས་ལ་སངས་བངས་དདཔ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིག ང 
་ཱ 8 









ངན་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཡིདཆས་པའི་ཡིདཆས་འབུང་། དྱྭ་བུངན་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལའང་ཡེདཆས་པའྲི་སྒེནས་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱང་བའི་ཤི་དདོ། །འདིྨི་སབས་སུ། རྱྱནདུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་བརཱིན་ཁྱིས་རྨོང་ས། །ཞེས་བའི་ , 


ཅམསྟརྟལ་ཆདོར་བྱམས་ཤིནངགསང་བདེ། ནཉིདབ་བ་པཟུང་བ།ེག་མུལ་ནས་བུནམོད་ལམ་མྱངསཞེས་སགས་ི་ནང་བ་བབ་ཏུ དངབ དགོས་ཤད་། དེལ་ཡང་ཅས་འབཱིང་བམུས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཆྱ་མཔར་ 


༼ོ ༤༨ ༄༅ ༤ ༤༨༽་ ༤ ༤ ༣༤༠༨ ༨༣ ༢༡༡ ༣ རོ་  ་༤༦༠༤ ་༄༅༥༤༠༤༣ ༨༠ ༣ - ༤ ༤ 
དན ཚིགས་ཞིང་གི་མདན་དུ་རང་གི་ཡེ་དམ་མི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དོའེདྲ་ལ་ལཁོར་ཏོན་དང་བཏིན་པར་བངས་པ་གསལ་བཏབནས། དེའི་གཙོ་བོའི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའདོས་བསྔ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བངས་པ་ 


།ཐམས་ཅད་དངང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ ་པདེ་དག་གྲེ་ཕསན་བུམ་པ་བདུང་རི་ས་གང་བ་བྣམམས་པས སྤི་བོནས་ང དབང་བསྐརལུསྦྱའི་ནང ང་གང་། ཐག་མེདནས་ བསགས་ པའེ་སེག ཅདམ་དིན་ལེན་སེགས་ 
དང་། རྱད་པར་དུ་ལུས་ཐམལ་ ཕུ་འདིན་པའི་སླིབ་པ་ང བག་་་ཆགས་དུང་བཅས་པ་སྩངས། 1 ཨིམསྱརདལ་ བདེ་བཅན་པོ པོའི་ཡ པ་ཤུས ཡེས ། བདེབ་དེས་ སྙེཾཔཾརེས་ པའི་ འི་དང སུ་མེད་པའི་ཡ་ | 


ྡ ༄༅། - 
དལ ཡ་སྩིས་པའི་མོས ་པ་དང་། མང་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་སྙམས ས་པ་ ཞུགས་པའི འི་སྨཾཔཿམཆིམསནས བདེ་བཅེན་པོའི་ཡ ཤེས་བད་སེམས དཀར་པ རྱགི་ རྣམ བར་བབཔ་པང་གྱི་ལེ ཐེག མང་ 


༢ ལི. 


ལུས་ཤིཐུན་མོང་བའི་སྡི སྨྲམ 


ཤེསབུམ དབང་གི་དངོས ས་གཞིར་གུརཔ་་་ 

བ་ལ་ བཉནནས་ ངག་གི་ \ིསྒོནས བསགས་པའ ཀླུ་མིབ་ སྤི་དང་། ཁུདཔར་དུ་མུ་སགས་དདངའདིན་པའྲིདིམ་སྦྱངས།། ༢ སུམསགྒུདལ ་བད་བཅེན་པོའི་ཡ་ཤེས སྭ་སེས པ་ཕ་སེགསྱའི་་དབང་གཉིས་ པ་ཐོབ། | མང་གཙོ བའ ཐུགས་ཀནས་བཏ ་ཱ 

བཅེན་པོཌཚོནའི་ལེང་ཟེརདམརལོ་འཕོས་ པའྱི་སྣ་ལ་རོག་མ་མཆཾནཉིད་དང་ཝུན་པ་ཞིག་པུས་ཏ་པངཉིད་ལ གཏད་པད་ད་ དིམས ་པར་ཞུགསནས་ལན་སྐྱས་ཅི་དགའ་བཞི་ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ ཞྡོག་དུ་པྲངས་ཏ ་པས་ཡེདྱའི ཊི་སྐོནས་ 
པའི་རྡིག་སྦྲིབ་ སྤི་དང་ ངེ. ཁུད་འརངུ་གང་སྣ་ ང་བདེ་སོངདུ་འཇར་བ་ལ་བགེགས་ཟ ༈ཧདྱ་ཀུ་ ཡིདྲིམ་སྤྱམས། ས དྔ་རྔས་ རྐྱད་ལ བདེ་བཟེནཔོའིཡ་ཤེས་སྒྱེས་པ་སོགསཀྱི་དབང་གནུམ་པ་ཕྲེའ། ཡད་གཙོ་བོ་དའི་གསུང་གིས་ང དངོས་པོམེད་པའ་ 





ྦ ཞ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་དྲ་འད་པའོ། །འབིང་དང་བླམསཔིབམཆོད་པའི་སྐབས་ལུདུ་ཧུལ། ཡད་པའི བཞིན སག 
བསྱད་བུམ་བསྩྱེད་ལ་གཙོ་བོ་དརང་དང་ཐ་མེ་དད་བད་བསནས་ཐུམ་པ་སྒྲབ་བ་མདོར་བསས་སྟོན་དུ་བཏུང་། མདུན་ངཔྒྱད་ནེ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབནས་ཧས་པས་ཆོག་ལ། དེ་དགཆར་བསྟུན་པང་ཉིད་མདུན་ཆི་དབྱིལ་འབོར་ཧི་ཤར་སྤོའི་ཧི་ ངུ 


རོལྱ་ཏུ་ལ་བོད་པརམོསནསུ་བདག་འཇུགནང་བཞིན་གི་དབངཆེག་རྐྱར་པརྨ་བངས་ཆོག་པ་མེནན། །དྷེ་ཏུར་ལམ་བཟད་སྟོན་པའི་ཞེས་སགས་ཙི་སབས་སུ་བཤེས་གཉེན་དང་སྱྱེ་བ་ཐམསཿདདུ་འབུལ་བམད་པའི་སྨོན་མམརྣམ་པར་དག་པ་ཧྭཾངེ་ | 


ཞེས་སོགས་ཆུད་གཞུང་གིཆིག་ཝར་པམ། ཡངནྲ་བོདཆིས་དབང་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་བདག་འཇུགནའ་བཞིནྱ་ཅི་ཆིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ངོ་སད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅྱི་སྡིག་སྨིབ་ཉྱི་དད་ཁུད་པར་ཐམལ་ཆི་སྣཞེན་བགས་ཟླ 
ཆགས་དང་བཅུས་པ་སྦྱངས། ཟུང་འཇུག་གི་དེན་ལ་གོབ་བངན་པོ་རཉདད་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པྲ་འད་ 






མངེས་པར་འདཊས་དགོས་ཏེ་། ཅིའི་ི་རན་སང་མྱརས་ཅི་བརྡ་ད་ངེས་བར་དགེ་བའི ཤེས་གཉེན་ལ་བཏན་དགོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། དེལ་དགོངསནས་འཐེལ་པ་བཞི་སགས་ལས་ཊད།རདཿཆགྲ་ནམས་ངས་པརསངསྦྱརབ་ལུ་ཤྲོགས་པའི་ 
ཆོན་ཡང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམསཅད་ལྟོས་མདདུ་བཏང་ནས་ཆོགསྦཀྱི་ལབོརལོ་བཤམས་ཤངྦ་བམས་ཀུང་ལམ་གོངམྨ་ནམས་མདོར་བླམ་སནས་ཟུང་འཇུག་གདོན་ལ་ངོསིད་དགོས་བར་གསུངས་ པས་ཏོགས་པ་དཙོམ་ལླ་མསནས་ 


| ”་སྨྱད་རིམ་ཁྱི་སྐབས་ སུ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་ཐུཿ ཐུགས་ཀནས། ་འོད་ཟེར་ལྭབོས་ཏེ་མཐའ་སྟེར་ཁྱི་ཞི་ཁྲ་ །བྲོ་རབ ་འམསརྣམས་ལ་ ཕོག་པས་ ང་ནམས་འེ་རིབ་་བྱུ་བིད་པའི་པཔནམ་འོ པ་འོད་ི་ནམ་པར་བླམས་ཏེ་ཐུབ ་འབང་གཙོ་འ ༽བོརྨལཱ་ལ་ 

4 དྲིམ དེལ་གསལ་སྣྲ་དངྦུང་ཞིག་གཏོན། དརེས་ཤམས ་འམ་དུངས་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོལ་ཐིམ། མདུན་ཅྱི་བ་མནི་འདའུ་མི་ཤིད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་ཐུགས་ཀངསིབྱཀིས་ཐམནསམརལནས་སྦྱར་བ་ལྟབ་ ར་བཞུགས། རྡོར 
| འཆད་དེཉིད་ཐུབཔདྱི་ཕི་ སྤྱི་བོནས་ཞུགས་ཏྟེབླ་་དྲང་ཐུབ་དབང་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའྲིརུཾལདུ་བཞུགས། ད། ད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆུ་བའི་ ༩ ཞེས་པནས། སྲུ་གསུང་ཐུགསྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ།།༩ །།ཤེས་པའི་ བརིམ་ མཾ 
གསོལ་བར་གཅིག ་བཏབ་ཕས་ དངེས་བཞིནདུ་བིནྲ་ིསབྦཔས་པའྲིཤིརྦད་ང་གྱི་མི་ལ བའྲི་ར ་བའི་ ཟབླམ་ལ་ཐམ། དྱེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བུ ར་ཏྲེཐུབ་དབང་རྡོ་འ འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཡན་ལན་ ༈ཀན་པ་མྤང ལ་དང་བཅས་པ 'པམདོར་བསྡུས་ཡུལ ་བའི་ 

པ ྐ ཇེེསསུ། སྨུ་བཞེའི འིའདབ་ཉིད་བམ་ཕཱག་པའྱི་ཉ།།ཞེས་སོགཙིཿ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །སྡུད་རིམ 'ཨི་སྐབས་འདིར་བླམ་ཐུབ ་དབང་གི་ཐུགད་ཀནས ་འཕོས་པའི་འོདཟེརདདམ་པའམ་སེརཔོ ་གང་རིགས་སུམོས་ ོས་ཏི། དམར་ོར་ 


།ཀྱང་བ ཤེས་གཉེན་བཉན་དགོསན་ ལམ་གཞན་ཆི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྨོསཁྱངི ཆིདགོས གསུངས། དེ་ཡན་ཆདན་བེ༔ ིནནབས་མུངས་ ཞུ་ཞེསབཱ་སེ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱ་ལ་ ལ་དམེགསནསྭ་ིནྡ་རབས་ཞུ་བའོ། རར 





ཧས་ནབདེ་བཅིན་པོའི་ཡེ་ཤིས་མཚོནཔ་ཡིན་ལ། སཾརབོརྨ་མོ་མབནི་བམུས་རིམདང་མཐུན་བར་གས་བའྲོ།།ས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཞམ་སོགས་ལ་གསུང་བཤད་རགས་བྱམས་དུལ་བའྲི་མབསམུ། འདིྦ་བམནོ་དང་དོན་བཞིན་ལག་གྲིངམ་ 

བར་ཤར་བའྲི་བུ་མ་ལྲ་དདཔ་ཡིན་ལ། ལྷགཔའྱི་པནི་ངེས་དོན་བྲི་བམ་བདེ་སྔོང་གཉིས་མུ་མེདབའི་ཡེ་ཤེས་ལུ་ཤུདཔའོ།།ད་ཡན་ཆ་ཅིས་བཤེས་གཉིན་བྟ།ནནུལ་ཙྱི་ཙཱོར་བའི་ཆེསྣ་སྐོརྣ་རམས་སོདནས། ཚ གཉིས་བ་དངོབ་གཞི་ལ་ 
བཅམ་བས་བནཚུལ་དང་། ལྕོར་བས་བསནརུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆུ་བ་དད་བ་སྦངབ་དང་། བཀའདེནྡརེསསྲུ་དན་ཏོ་གུས་བརུ་བབབཉིས། དངབོན། སྤི་བོའྲི་བམའི་ཐུགས་ཀནས་རང་ལ་དངོས་ཨུཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའྲི་བུམ་བཅུཉི་ཤུ་། 
སོགས་ཇིཿམ་ཡོད༅ང་ེ་དགད་དང་དའྲི་ནམ་བཅན་དྲ་ནོས་ཏ་རུང་གི་མདུན་ཕྱི་དང་ཐད་ལུ་པླད་དངྨ་ཟ་བའི་གདན་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བ་ལ་དམིགསནས། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲི་ནམས་སངསྦྱརས་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 





བསྡུ་སུ་བཤེས་གཉེན་སངསྦ་ཅུས་དངོས་སུ་སྦྲུབ་ཤད་ཅི་གཅུང་རབ་དགོངས་འབེལ་དང་བཅས་པའི་ཡུང་ནམས་ལ་བཏེནནས་སྒྲུབ་སྟ་མདོར་བསྡུན་བདགཿགརྣམས་སུར་སྒུ་སརམ་སྐྱེས་སླེབ་སརམ་སླབ་པས་རྟེན་པ་ཤུྱ་ཐུབ་པ་འཇིག 
༦ ༡ ༦༦༦༦ བས ་ ཌོ རརར འ་འ བ་ཟ། རླ བ་ལ བའ་བར་་ང། རྲོད་ འི པཔ -རམ་་ས་  ་ 
རྟེན་དུ་བོན་ཁུང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པརརྫྱལ་བ་དྡོར་འཆད་གིས་བདག་ཅགྲ་ནམས་དང་སྐལ་བ་འཚམསཔ་བཐ་མལ་པའི་རམ་བཅན་འའི་ལ་བུར་བསསན་པ་ཕནི་ཧམདུབ་ཤེས་གཉེན་སངསྦྱརས་སུ་ངེས བཉིད་བྲ་དགོས། 


ཀོན་ཝནོཅི་སངསྤྱ་རཱས་ྭ་སཱག་ཞིན་བར་འདུག་ཅིང་། དེ་པམ་ཟུད་བདག་ཉིདྷ་སང་བ་མ་དགཔའི་དབང་ལསྤ་བམ་འདི་དགྲ་ལི་དང་ཕག་པ་སོགས་ཨུ་མ་མཐོངབ་པམིའི་ ཟླི་ནམ་བཅ་ན་ངུ་མཐོང་བ་ཡང་དགའ་རབ་ ཡེནཔར འདུག་སྙམ་པ་སེགས ་བཤས་གཏེན 

 སངསམུས་ཡིན་པའྲི་ཤོགས་སུ་རིག་པརོ་ང་པམཐའ་ཡས་པའི་སོནས་སྒྲ ས་སྦྲབ་སྱ་ངེས་ོ ་པ་གཏིངནསྟ་རེད་པ་ཤེདདགོས་གསུངས།། ༈ ཆོས་ུནྡ་ཝ་པར།  གཉིས་པ་བཀྲའ་དྲིན་རྗེས ཨུ་པན་ཚུལ་ིསབས་སུའདིཝརབས་ྟ་ས། བདག་ག་ གི་དྭག་ 

ྦ བུའི་བཤས་ གཉེན་འདྲིར རྣམས་བདྲག་ལ་ བཀའདེན་ཤིནྱ་ཏརསེ། དཔེརནོ་ཡི་གླེ་ཀོག་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ བརམཚོནན་ཡང།ར་ཉདྱ་ཱི་མད་བོརཀ་བངྱུམ་ཡངམི་ཤེས་པ་ཞིག་ལཀ་ཁནས་བཟུང་ ཊ་ཧཱ་རྫིམ་པ་བཞིན་བླམབནས་ ཡི་གེ་འདྲེ འགྭཾ་ 

ཀློག་དང་ཆེག་འཇིན་པ་ སོགས་ཏེ་ ཀྱི་སཱོ་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤྲེདཔ་དང་། དེབཞེནདུ་ག་སྭ་ཝཱབཱ བུརམཆོན་ན་དང་པོར་རྟགས་ གསལ་ཆག་གཅིགྲ་ཀུང་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ ། དགེ་རན་སོགས་འི་ ཀྱིས།ཁ་དོག་ དཀརདམ་རནསྭ་ 
བཱ ངྷ་སྣི་རཱིམ་གཞིན་བླསབ་ནས་མཐད་དགེ་བཤེས་ཅི་གནས་ཨུ་'སེལ་བ བརྭ་ཤིད་པྭ་ཝྭ་བུས་མཚོན་པའི འབཀའ་དིན་ཧན་ཤྭ་སག་ཡིན་ལ། ཉུག་བརབ་ཤིས་གཉེན་བྟསནྲཱ་ལནས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་བུ་ལམ་ཙིརིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ :ཆང་ལ་མནོང་ 

བང་། ན་བའིདཤེས་ གཉེན་འདྲི་ནམསནི་པས་པརསངས་རས་ལས་ཅོང་བཀའདནཆེབ་ཡིན་སྟམ་དུ་བླམ ངེདག་གི་བཀའ་དནྡརེས་ཨུ་པན་པ་བའགོས་ཏི། བཀའ་དན་རེས་དན་འདི་ཤུགས་ཇི་ཅམ་ཆབ་བཞིན་ཆེས ་དད་གུས་ཤུགས་ཆེར་ 




































པིལ །འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བདེ་ཧོངྱ་ཧིརམིདྲ་ཙི་ལེ་ཤེས་པང་དོན་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་པར་འཆོར་བབི་ཐམལ་པའི་དྲག་བའིབཤིས་བཉིནྨ་ནམསནིརཔཅགྲ་ནམས་ལུ་ཧནྡ་རབས་ ་སིར་བ་ལ་པས་པར་སངསྤ་རུས་ སད 
ལས ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དངནུས་བ་ཆ་བ་ཡན་ཏེ ། དའིརྦན་ཉོམ་དང་ཉི་མའི་ལོད་དང་འོད་ཟེར་ཡིན་དང་དལ་བ་དང་ ། མེ་ཤེལ་གཡའ་དག་པ་དང་། པྤཱ་བ་་རྨན་ད་བྲལ་པ་སེགསརནྲ་ནམས་ཚོགས་པ་ལས་སྦྲ་བརམ ེམ་པརམངསྱ་མོ་ 
སངསྤྱ་རསྣ་རམས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ས་ནི་ཉི་མའི་དཅིལ་ལར་དང་འདྲ་ཞིང་ ] ལས་གཟུགས་སླར་འཆར་བའི་ལེངས་སྒྲ་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་གཉིསནེ་རཾམ་པ་བཞིན་འོད་དང་འོད་ཟེརཔང་འབྲལ། འོདདང་ལོད་ཟྫ་ཡྱི་ཁུད་པ་ར་ཡང་། རི་ འུ 
འཆར་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་མཐུའ་དག་གསལ་བདྲ་ཧེདནུས་པའི་སྣང་བའི་ཆལ་ཧིད་པ་ཡིན་ལ།། འོདཔེ་པནི་ཚ་དའི་རགྲ་བྱ་སོོངྱ་རཱ་ཡེད་པ་ད་ལ་ཟེ་རབ་ཡིན། དྭ་ལརཉིམ་བང་འོད་དང་འོད་ཟེརྨ་སྤ་བ་དང་བཅས་པ་འཇོམ་ཡང་གནས་སྒབས་ ༩ 
ཀྱི་ཉེར་ལན་བི་གཙོ་བོམ་ཤེལ་གཡའ་དག་བ་ཞིག་མེདན་ཇི་ལརྲ་ཱསྱ་ཀང་སཱ་བརམ་མཆད་མི་ནུས་བ་བཞིན་དྲུ ། སངས་ཆུསྔ་ནམསྦིས་ལོངས་སླུ་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒྱའི་རྣམ་པར་ ཇི་་མ་བསྟན་ཀྱང་ད་དག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ 
གདུལ་ཧ་ལས་དག་པ་ཞིག་དགོས་བའི་དཔང་གས་རངཅག་གིས་མངོན་སུམ་དུམངལ་མིནུས་པསན་རྒྱད་ལྭ་བིནྨ་རབས་མི་འཇུགཅིང་ ། དེའི་བར་དུ་མ་ཤིལ་དང་འྭུ་བའི་ཐམལ་པའི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་གྱི་སྲུར་དངོས་སུ་བསྟན་ 












༄། །བདེ་མུབ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ སྔར་བང་ཆེནནཱ་ངོང་ལ་ཏཾ་ལོས་གསང་དཿཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཐེཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་པ་སོགས་དཀའ་ཆེན་བྱུ་གཉིས་ ལུད་ཚུལ་ གསུངསནསའོ་ 
འད་བ་ཞིག་དཀོས་པ་ཡིན་གསུངས ། དའིནང་ནསྤ་ཀང་གཙོ་བོ་ནྲི་བམའ་བཀའ་ཞེས་པྭ་བམ་ངའི་ངག་ཡེན་ལ། བླ་མའི་རྫུང་པག་ཐམི་དང་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སླུ་པའཚརབན་ལངས་སྩ་ཡེན་པས་དེ་འགྲུའུཧེདྱ་ལི་ལམ་ཐུན་མོངསམ་ཡིན་ 


ཤུང་བཀུར་་སྟི་ཤུག་གཡོག་ སྦྲབ་པ་ཞེས་བའི་བཞུར་བནོ་བསྟན་བཏུར་བའི་དོན་ཏེ། གསོལ་ཆས་དང་ ཧེ 


2 


པྷ་ནམས་ཉམས་སུ་ལེན་བནེ་བཀའ་བཞིན་སླབ་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལིནཔནས་དམ་པའམ་མཆོགཏྱ་གུར་པ་ཡེནན། །འྭ 


ལམ་དུ་མང་གིལ་བ་གུསེརྩ་ཅི་མདོག་ཅན་བཏིང་ནས་འདིར་ཉིང་དུ་ཞབས་བཞག་གསལ་ཞེས་བྷར་སྟང་དྲུ་བས་ཏི་གསོལ་བ་བཏབ་བན།། མཔསྦྱ་རས་འོད་སྲངས་ཀྱོམ་ལྭབོངྡནམས་ལྭ་འདྨ་ནམས་ཀྱས་འདིའི་རལ་པའི་སྟངུ་རྐང་པ་ 


ན་བཟའ་དང་ཅུན་ལ་སགས་པ་འཐུལ་བ་དང་ ། ཁུས་དང་སུ་མཉཱེདཔ་སགས་ཡེན་ལ། སི་བཞེས་བནེ་བྟསི་སྟང་དུ་བེད་པའི་དོན་ཏེ། དའརན་སྔོན་བདག་ཅག་གྱི་སན་པ་བམ་ཟིའི་ཁའྡརྩ་གུར་པའི་ཚོ་སཔསྦྱུརས་འོད་སུངས་བོན་བའི 
མ་འཇོག་ཅེག །འདི་ནེ་མིང་བོརམ་ལོན་པ་པ་སངསྐྱ་ཆས་སུ་འགུརབ་ཡེན་ལ། དསནི་འདིའི་བསམ་བྭ་རོགས་བདྲ་བ་བའྲི་སདདུ་འཇོག་པ་ཡེན་ཞེས་གསུངསནས་ལ་བའི་སྟང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་ལས་མེ་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 





ཐྦོབ་པརགསུངས་པ་ལུ་བུས་མཚོན་ཏ་མདོ་པནྡ་བརུ་ཧོན་པའི་ ཚ་མོ མད་བརྡ་ཐང་བདང་། ཞུམ་ཞེང་དུལ་བ་བགམ་ གསར་བའྱ་འུལ་དུ་གནས་བྱ་ཤབ་ལ་སོགས་ག༽ ནནོ།། གུག 
ཡོད་བའི་ཞུབས༔ི་མགས་ཅིས་བླམའུ་ཧརམས་ཡིན་གསུངས། ་བེད་ཉ་བང་ཟིང 


མཐཛཾདོནས་མདོང་བསུ་ན ""ཆ།འ་པ་ཞེས་པ་ཞི་གཙོཆརྦ་བ ཡམ 
འབུལ་བལ་ཡང་གྲསུང་བཤད་རགས་བ། ས་ཤིག 
པ་ལས། དེའིན་ནསྭ་ཀངྨ་ཐ་མའྲིདའདུ པོད་པྲནཡསྤ་རིས་ནི་ཁིལྟ་བུའི་སམསྦ་ཡིས་བྷསན་བ་དེ་དགེང 


འིཉེ་ལྭབོར་དུ་ 
ལ་བ མ་གསང ས་བོ གུ 
ལ། དེ་ཇྙིལ་པཞེན། དཔེརྐ་ན་ཁི་དེ་བདག་བས་བརྡང་བ་དང་ 
ུདཱ་བལ་པར་གང་བཐདང་། བདག་དོ་དམགུ་བའི་ཐབས་ད་ཚོགས་ཐུད་པ་དང་། གལུཏེ་ ཅི རྡུང་བ་དང་བསློད་པ་ལ ་པངེཿ 





སུཊམ་ཞིག་འ་འབརླག་ུངཡིརྱཔང་ྱགདམིའགོད་སུར་སང་འག་པད་བམས་ཞི་ ནྭརུརུ་ལ་བོ་པནསྣ་མར་ལས་ཀང་དགའ་བཤིད་ 
] བླམས་བཀའ་འཀྱོནདང་ག་འཇུག་སེགས་ཇི་འད་ཞིག་གནང་ཁངད་ལ་ཡི་དགའ་བམད་པའི་སང་ང 


་གམེད་པའི་དང་དུ་པང་གི་ལས་ ངན་འཇེད་ཧིརུ་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྒེཌ སྣོནས ཅི ས་པ་ཅན 
ྦ ཁྱད་བརདུ་མབམ་ཞསཅད་ཀྱིས་བླམ་བསྟན་པའི་ཚ་ས་ལྟ་བུའིསམས་པས པར་བསྐད་དགོས་ཏ །དེཔན་ས་པའི་སྟ་དུབཟངཔན་ཡོ་དམན་ངོ་འྲད་ཞིགྱ་བངརུཡི་འཟོད་བ་མེད་པར་ཐག་བརྡ་ཧེདཔད་བཞེ ཞིནདུ། བྲམས་ བླམས་པང་ཉིང་ „+ 












།ཐུགས་ལམི་ལ འདགས་བའུམམི་མཉེས་བའྲིདམ་ལྕསཿ འགྱར་དང་། ཤ་བ་དཀའ་ཆགས་ཆེབ་ཇི་ ཛིའྲངཞིག་སྲུབ་བགོས བཀའ་ཕབས་རུངདེ་དགམི་དག དགའ་བ་དང དང་འབུགས་པ་ལ་སོགས་ པྷ་ནདྱ་ཅི ༄ང་ཨེད་ཁར་སེམས་ 
སང་དུ་ཁུར་ཐེག་པཞིག་ དགོས་ བ་སྟེ ། འདི་ལ་ཡང་སྩྱས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ གསུམ ཨྱི་བསམ་པང །བུར་ཐེག་བྲ་དུལ་གསུམ་ཡོང་ ཿསའེ་དང་བྭ། ༥ུནན་བསམ་པ་དགསུམ ་བསྐྱད་པའི་གང བཟུག་གསུམ་ལ་ ཡང་ཐེག་བརུང་དུབ་ སགས་གྲསམ་ 
གྱ་རྣམ་པ བཞག་ཁད་ཤས་ཆོག་གསུངས། །ཙུ པྷ་ཉར་བ ཤེས་ པ་གཉནཙུལ་བཞིན་དུ་བསེནཔའ་ཕན་ཡོན་ལ། དེཕ་ཕན་ཡེན་རལ དགྲིས་དགུ་བཤེས་ཏེ། །།ངན་འགྲོམི་ལྕུང་ལས་ ཉོན་ཧིསམ་ མྲིཐུབ། །ཡོན་ ་ཏུན་ཇེ་མཐོར་སཱར་པས་ གསས་ ÷ 
སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་འགུའ་སངསྤ་ཅེས་ཡོན་ཟིལ་གནོན། །ཞེས་པའི་གསུང་བཤད་རགས་བླམས་སྫལ་ཞིང་། དེའི་མངནས་དགེ་བཤེས་ཉེ་ཞེསཔ་ལ། དང་དོན་ལའི་འགི་བ ཤེས་བསནྷ་རུལ་ཡིན་ཅིམ་ལོག་པརས་པ་ལ་འཉོན་ ངྒེ 






ནས་ནང་གི ཀི་ངཔེ། ་བཤས་ངེས་དེནྫ་བི་ ་བདྷ་པང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་རངྱ་ཧུད་ལ་ཏ བར ཅརུ་འྱ་ཐུར་བའ་དོན་འ ཡེན་གསུངས། ཆུལ་ བཞིནམ་བསྟན་ང སླ ཉེས་དམིགསནི། ༈ གྭལ་ ཏི་འདི་ཡེ་ ཡེབྟཿནཆུལ་ལགྱ་སུརན། ། །།རྨོངས བཞིན་འཆེ་ 
བའི་དུས་ཤེདན་མམད་བསགས། །ཡོནན་མྱི་སཾ་ཕཱས་བའང་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ིག་འེགས་མི་དགིའི་བཤེས་ཀི་སྐོནའདི་ཨྱིན། །ཞེས་བ་ ཉར་ཡིན་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་གསུངབ་ཤད་རགས་བམས་མཇེད། € །གསུམ་བ་ 








ཡན། ར་བ ་བ་ད་ཉིད་ལ་དམགསནས། ཟ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པའི་མཛུགྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མླངལ་དང་བཅས་པ་མདོང་བྱམས་ཡུལ་ནས། 
| ཧེ་བོའླི་བ་མ་ད་ཉིད་པང་ལ་ཐམ་པས་པང་ཉིདྱ་ཐུབ་པའི་དཔང་བོའླི་བུར་ལམ་ཆསྱ་ཐུར་པའ་མོས་པྲ་བ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་བང་ཆུབྱ་ཧི་སམསྨ་ནམ་པ་གཉིས་མཚོན་པའྱི་ཟ་བའི་དིལ་ལབོར་བངས་ཤིང་གསལ་བ་ཤལྷ་བི་མྫརལ་ཁ་སྦབ་པ་ལྟ་ 
] ུའི་དཔུས་ཨུཆོས་གཟུགས་ཨྱི་སུ་གཉིས་མཚོན་བེདད་ལེ་གེ་ཨས་མཚན་པའི་དུ་ཡིག་ཞིག་གསལ་བབ། །ཁ་དོགཀང་སྦ་ང་བང་ལ་ཨ་ཡིག་དཀ་རཔོ་དངྫ་ངཱ་ཕེག་སང་བྭ་ཧེད་པ་ཡོདཀང་། བདི་བནི་ཨས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ ཚི 
བམས་པ་མཚོན་བསན་ཁ་དོག་ཁང་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་སེར་པོ་དང་ ། ཛཱནི་གཟུགས་སླའི་སྦྲབ་གཞི་སྲོག་འཇིན་མྱི་རླུམཚོན་པས་ཁབ་དོན་དཀརཔོ་དང་ ། དེའི་མཐརམུནེའི་སཱགས་འཕང་སེར་འས་བསོར་བརམོས་ནས་མུནའི་ 
དཾ སྡགུས་གང་མང་བཟླས་པའམཐར། རང་གྲྭ་མ་ལས་འད་ཟེརའྲཤོས་ཏུ་སྡེད་བཅུད་ཐམསཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཐད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་དྱུ་ཚུར་པའི་མས་པྲ་བ ། དེནས་སྣོད་རྣམས་འོད་དྲུ་ཞུནས་བཅུད་ 
གྱ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐམ ། དེ་དགྱཧང་རིམ་པས་འོདད་ཞུནས་པང་ཉིདལ་ཐམ ། མང་ཉིདཀངྱ་སཱའི་སོད་སཱདནས་འོད་བུུ་སེ་སགས་ལྔཐངྱཐུ་གདན་དང་བཅས་བ་ལ་ཐིམ ། ཟླ་གདན་ཁང་སགས་འྲེབས་འོན་དང་བཅས་བ་ལཐིམ། 


མཇུག ངི་ལྟ་དཱ་བྭ་བའི་ཚུལན་། སྱེ་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ངེ་ད་ཉིད་ལ་དམགས་ནས ། བྲུ་མརྒྱལ་བ་ཤཱ༅ྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཤག་འཆལ་ལོ། 
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།སྔགས་འཕྲིང་རྣམསུ་ཊ ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོནྱ་འི་ཨ་ཙཱུཾལ་ཐིམ།༈ ཧུ་གིཤབསྱལུ།བོག་པ། ། །བོག་བ་མགོ་བོ། མགོ་པཐག་ལེ། ཐིག་ལྕདཱ། ་དལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡངམེ་ དམིགས་པའི ལེ་སྟྱོང་བར་གྱདཕལ་པཔུལ་ 
མཉམ པར་ལཞག། དའིདནས་པཉིད་པི་དམ་བི་གཙོ་བོ་ བོའྷ་སཱརལ་པསནས་ཐུནམཚམསཨི་རལ་འོང་ལ་འཇུག་གོ ཙུ །གུཉིས་ང པ་ཅུན་མཚམས ཨུ་དི་པྟ་དཱཧཱ་ུལ་ཁཱི་སླབསསུ ' དབང་པོའི་སེ་སྣམ་པ་ ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ 
བམན་དང་ རཱ ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་ དང་། ཤུནམོང་ ་མ་ཡེན་པའི་དབང་པོའི་ པའྲི་པྲ་སྔམ་ཆུལ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་གཉིསན་མངོན་རྟོགས༔ རྒྱན་ལས ། ཉནས་ ཉེན་མོངས ཡེད་པའི་ཏཱ། །ཡ་ཡ ་ཉན་ཡངས་ ངས་ ༈སྔེངས་ཉེད། ཧྭ ངེ 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་ནམས། །རྒྱན་གཅོད་དལ་བའི་ཉོན་མོངས་མདུ། །།ཅེས་པ་ལྟར་ཉན་པང་མན་ཆེདྲ་ཀི་གང་ཟག་ འལ་ང་བསྔན་ གང་སོགསསུ ཨུནྙན་ཇ དྲ་ཆུད་ལ་ཆགས་སྔ་ ༩ ངྷུ་མོངས ་གསུམ་ལ་སེགས་ བའི་ཉོན་མ རངར། སྤི་ 
བར་དོགས་ སཱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དམགྲསནས་གཞན་ཆུ་ དྲ་ལ་ 'ཡང་དེ་དགྲ་པེས་དོགས་ནས་ ་བང་སགས་མི་མང་པོའི།དད་དུ་མྱི་ཆུ་བར་དན་བར་གནས་པ་ བཙོང བྭརྲ་ཤེད་དགོས་ལ། ཐེག ནཐུན་ཡོང་ “པའི་སྐབས་ཨུ་བྲངསམས་ བད་ག ཀྨ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ དང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཅིསནིརདདོན་ཡིད་ཧེ ཧད ་སཱམ མ་་པའི་དཔང་གིསྲ་བོང་སེགས་སྱུ་རུ་བརིངོ རང་ཉིད་ལ་དམགསནས་ གཞན་རུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྩི་ཞིང་ གལ པྱིསརུང་དིའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་འར་མགོ་ 





ཇོལ ༢ 


གནོན་ཞང་མཐར་དེའྱི་དུདྱ་ཅི་ཉོན་མོངས་རུ ཅྒྱ་དང་བཅས་པ་སྤེང་” ་ཌ་བའིནུས་པ་ དུང་ཝན་བསྟན་གཞ ན་མང ཏོམོས་ན་གངདཔ མདུང སོགས་སྱུ་རུ་བར་ུད་བ་ལན་ལ། ཇུ ཐུན་མོང་་ ་མ་ཡིན་བསྔུགག་ཁེ་ ལཱབས་སུ་ སཱནི། 
ལོམ་ཕནི་བསྔས་ པ་པའི་དོན་ཡེན་བས་གང་ ་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་གཉིས་སུ་ སུ་མད་པེའི་ཡེ་ཤེསང ཆང་ས ུ་བམུ་ཤསན་ དབང་པའྲི་སྐོ་ཛི སྲ་སེམ་ ཕྲ་མསྲ་ལྲེ་ནདནས མཆོག་ཡེནནོ། ༤ ཤ།ཟྲས་ཁྱི་ཚོད་རིག་པི་། ཡེད་ཚད་ 
ཨཱ ཀེ བར་ཡོ་བེའི་ཆ་གཉིས་ ཟསྔ་བུས་བཀྲས་ཆགིག་དུ་ མུ་རྒྱ་ཿ ་སར་འདོག་ ག་པ་ཡིནོ་གྲས་པས་ ། བས ་ ན་པའི ། ༽ ནམ་ཙི་ཆ་སྟོད་ྭ་མད་ ད་ལ་མ་ ཉལ ་བརྨ་རལ་འབེར་ལ་ བར ན་པ་དང་ ། ཆ་པཱར་པཱ་ གྭ་ལཉལ་ 


ཚ་ན་ཡང་ས་ཐར་དང་མཐུན་ཕར་ཤདན།  ཇཾུ་ཀླེང་པ་ གཉིད་དང་ཟས་ཉིས་འཚོ་དགོས་པས་ དེའི་ཡིར་ཐར་པ་ སྱུབ་བའེའུས༔ ཏེན་འདེ་ཉོན་ཡོངས་མུ་མི་འྲང་ གཔར་ཡུན་རིངདུ་འཚོ་བའྲི་སདདུ་ཨུདཙམ་ཞིག ༡ལནས་རིངའོར་མི་ཐོགས་ ཏི 
བར་ཡངས་ཏེ་དགེ་སྣ སུར་ལ་ བོན་པརྡ་བའྭཾས ཡ་པ་དང་། ཤང་སེམས་དང་མཐུན་བརྡ་ཧེདན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་ཡི་དོན་དྲ་སངསྤ་ཆུས་སྒ་ པའྱི རར་བདག་གིས་འྲས་ ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིངདུ་འཚོ་བར་བ། དེའ་སྭདུདྲུ་དན་ཤེས་ ། ྒ 
དང་ལྡན་པའྣིད་ནས་ཡུདཙམ་ཞིག་༡ལ་ལ་སངནང་བརྡ་ས་བར་ལངས་ཏེ་སེལཝ ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་འོན་དཱ་བཤེས་གཉིན་བྷ་ན་ཆཱུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་ཅི་ལམ་ཅི་རིམ་པ་ཆ་ཚིང་ལ་མནོར་བར་ཉམས་སུ་ལན་པར་བའི་། ། 








ཧིམམ་ལགས། །ཆིགསྱ་ཤིར་མ་ལགས་ཡུས་གནས་འབལ་ཞིག་པོ་ར། ༈ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝུར་ཆོས་ཤེད་པའི་ཡུས་འདི་ཕུན་པིང་པོར་འཚོ་བའྱ་སྐད་དུ་བ་ཟས་ལྭ་མནཿམྲ་ཆི་བྱངུ་ཤེས་བྟསན་པའྱིསྐོནས་ལངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཤྱང་སེམས་ 
ཉེ་རན་ཡུས་ཨིསནབུ་བྱདདྲ་བི་ལ་སོགས་བརམས་ལྕ་གུན་བ་ཤིནནས་དེ་དགུ་ཁ་ཟསྔ་ཀིས་ཚིམ་ ་པརཤས་ཏེ་མ་འོངས་པན་ཆོས་ཅི་གསུལ་བུར་སོནཔའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཝགས་ཆྲི་གབས་མུནི་ཐམས་ཅད་མེནཔ་བསལ་ 
བབུྱ་ར་མཆོས། སྟིངངབསུ་ཅིཆི་ཤིགསུ་རུང་སམས་དེ། །ླབས་ཞུན་འདུས་ངོ་བོར་ཡེདཆེསནས། །ཅི་བཟའ་དངཆཾ་འབུང་བདུད་ཚི་ི་རོས། །ཚོགས་འཁོང་ལོའྱི་ཁུ་ཆོགས་ཞེན་མེད་རོས།།ཅེས་གསུམས་པ་ལུང་། རང་ཀྟི་ཉིང་དྲ་ཨཱཅས་ 
ཤིནོྭ་ཕ་བའྲ་ནང་སེམས་ངཔོ་དགེར་མདདུ་ཉིད་སབས་བསུམ་ཞུན་ལྔ ཨཆི་ཐཱམའི་ནཱམ་པར་མོས་ཤིང་། ཡུསཅི་ཛཱ་ཁམསྨུ་མུད།བམས་སོགས་ཤུང་པའཔེགབ་འཕོ་སགས་སུ་མོསནས་བཟའ་བཅུངསགས་བདུང་ཆེད་ཧིན་ཙིག་ 

ཕྲདབས། ལགབ་དགང་ཐུགས་མུ་བསམ་སྟ་བྱིནདུག་་གི་ཆུལ་དུ་བུལན་ཚོགས་གཉིས་རུབས་པོཚ་ཚོ་གས་ཤིང་ཆོགས་འཁོར་དང་ཚན་གས་ཅི་གོ་ཡང་ཆོད་པ་ཡིན་གདུངས།  །ཆོས་ཐུན་དུག་པའི་སབས་སུ། བ་སང་གི་ 


བྱསར་བའི་གྲསུངབཤད་མབས་བཤེས་གཉེན་བྟ།ནཚུལ་འདིལ་ཡང་། སྱྱི་རཔང་གི་བཤཤས་གཉིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསེནཆུལ་ཤིནཅི་མ་ལེག་པ་ཞིག་ངེས་པརདཀོས་ཤིང་། ཉྭག་པར་ངེའི་ ངནསའངཿལ་བགའ་དྲིན་གསུམ་ལུནགྱེ་ 

















་ེ 












¡ི རོ ཀབཱ་མནི་བསམ་སྫོར་ སོ་ང་གཉི་ ཉིས ྱི་སྒོ་ནས་བ བཡེནྡ་ཆཱཾལྨ་རམ་བ ར་དུག་པ་ཞིག་མ ཡེད་དུ་ཨེ མརུང་བ་ཡིན་ལ་། ཾ དྱེ་བུངན་བཤེས་གུཏ ཀ། ༡ན་གཞནྲ་ནམས་ལ་ སྩོན་རྟོག་]་ ་ག བཱོརུང ༣ངྲ་ལཱསྔ་ཀུ ཐམ་ དེད ཟམས་ ཅད་ 
ངེསདོནྱ་བྲི་བམ་གཅིག་པུདེའྲིརམ་འྱུར་དྲུ་སྐམ་བསད་ངག་ལ་སྨོན་ཏྟོག་དག་འབོ་བ་ཡིན་ཅིང་། དའྱི་རུ་མཆེན་ཡངྱ་བ་མདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདོེ་སོང་གཉིས་མདྦལ་ ཡེ་ཤེས་ི་དབད་ཚོགཅག་པའི་གཞོཊཅིས་ཡིན། འོན་ཀང་བསའ་ 
གདུམས་ གངམཱརམསྱིས་རལ་འདི་གསལ་བརོལ་ གསུངས་པན། དྡི་ཙུར་ག གསུངསན་ཤ: ༢༠་སི་གང་ ཟགྲ་ནམས་ཡེ་ བཤེས་གཉེན་གཞན་མཐའ་དག། ལ་བདུ་མ་ ་བཞིན་དུ་བ སྙིན་ཚུལ་ཤྭ ཤིནི་ལེགྱྭཏཱ་ཱ གས་ཀྱི་དོགས་ནས་མ་གསུངས་ 


པ་ཡིནྱ་པང་དྲ་པ ཨཅུཔ་ཞིག་གསལ་བརའུ ས་པ ཡིནཅིང་། ཁམ་རམ་ཤེན་མོ་ལས་ཅང་། བཤས ་ལ ཉིན་གཅིག་ ལ་ཡང་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་ བངྲག་པམདན་ཞེས་པའི་ཡང་སྦས་གཅིག་ལུ བསནཆུལྨ་ནམ་དགྱ་ཐུངན་གཞན་ནམས་ 


ཆིང འདིཡན་ཆདདུ་ད། ཞགྲ་གཔསའུང་བསལཞས་བླས་ཨི་སོནས་ཞླུ་ཆུ་ཡིན་གཏུངས། རོ །གཉིས་པ་བརྟནནསྭ་བོངཉི ཐོ་བྟིས་རྩ་ཕོང་ ་བའེརམ་ རིམ་པ་འཆད་པའི་ཀབསསུ། དེ་ཡང་འདིར་བྷཅནནས་ཞེས ་ཤྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚཾནནེ། 





ལ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས ་འསནུཾལྦ་རམ་དྭགྭ་ཏཱ་འྭའོ་བ་ལ་ དགོངས ་པ་ཡིནནོ། །དེ རྭ་སེར་བའེ ཇི་ཆསྦ་དུག་དང་བཤེས་གཉེན་བྷཉན་ཚུལ་ཚི་ ་སྐོཔའདིརྣམས་ངཿགཱ་རྣམས་ལ པ་ཤིནྱོཏཱགལཱཿབརཾ་སང་བསྭ་ུང་ཟདྲ་ཧས་བརྡའུས་པཡིན་ 


[ 





བཤེས་གཉེན་བསྟེནཚུལ་དྲེ་ནམ་པར་དུག་བ།ཞིགྱ་བུང་ན་འོགནས་འབབུང་བའི་ལམ་ནམསྱ་དུད་ལ་སྩེ་བརའགུརལ། དེམྱ་བུངན་ལོནམྨ་རམས་ལྷ་འློསངོ་ ུལཁྲ་བས་ཀྱང་འཐོངས་པར་མི་འགྱམ་ཞེས་སྟེན་འདོད་པ་སྟ། འདྲ་བའི ཟླ 
ཚིག་གྲི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ལ་ཡང་གྱོར་ཤིནཏ་ཆེ་བ་ཡོདགསུངས། ཛ །ཐློ་སང་ ་བའི་རོམ་པ་དཔོས་ལ། ངལ་འཤོཔལ་སྟིང་ལོ་ལན་པའྱི་ཕིར་བླམལ་བདང་། སྟང་པོ་ངཾ་ཉ་ར་ལེནཔའི་རུལ་གཉིས་། དང་པལ་ཐུན་ངང་ཐུན་མཚོམས་ 
གཉིས།། དང་པོ་ལྱ་སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལུས། སཱུ་ང་བནི་པར་དང་འདུ་ལ། ངངོས་གཞི་ལ། དཔ་ོར་དོནཆབ་བསུམ་པ་དང་། རྟེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་གཉིགྲ་ཆི་དང་པོའི་སབས་སུ། ཧཱིར་དས་འོུར་རེད་དཀའ་བའྲི་རས་དང་། པེའི ཧ་ 
ནུངནསྦ་བང་བད་པ་དྲད་ཏེན་འདི་ལ་ཞེས་བའིཏན་ན་། རངཿག་དྷཔུ་སཱིང་པའིཉེན་ལྭ་ཤེད་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡངདལ་འོ་ཨི་ཏེན་ཆམ་གིང་གཞན་གསུམ་ལའང་ཡོད་མོད་བང་དེངག་ལདྡ་རལེསུས་རྩོག་མི་འཇུགས་རང་ཅག་གི་ཏན་འདིལ་ནི་དོ་ 
ཱའཱིསྱས་གཱ་ཡང་འཇུག་སདེའྦིརུ་མཆནཏེན་འདི་ལ་ཐེག་བཚེག་གི་གདམས་པའི་ཉིང་པོལམས་སྲུ་བདས་ནཚྫ་མུང་གྲ་ནུས་པའི་དབུང་གིས་ཉྟགས་ངུས་ཅི་ཚ་ཞུང་གཅིག་ལ་སངསྦར་བའྲེནུས་པ་ཡོད་པའི་གནད་ཤིས་ཡིན་རིང་། དེའེ་ 
ཤཾར་ཇྲཕྱུ་གླེང་པ་མཕལ་སྩེས་ཁམས་དྲུག་ལྔན་པ་ཞས་བསླགས་པའེ་དོན་ཡང་ད་ཡནནོ། །རེན་འདེ་ལ་སྙིགས་དུས་ཁི་ཚེ་ཐུང་ །བ་འཆེང་རླྱ་བ་ལ་ཡང་དུནམོང་བའི་གདམས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུནམོངཨ་ཡེནཱ་ཡ་ཐག་པ་མཆོགགི་གདམས་ ® 














མུཆཱདདུ་ཡོད་པ། གསོན་བའིཚེ་ཡང་ཆོས་་ལོངམདཔར་བས་བརའཅིབ་བསམཔ་གསུམ། གཉིས་པ་གྲསམ་ནི། ཚེལ་ངས་ཕ་མད་བསནམ་འཆིངས་མེད་བསམ་པ། ལུསནུའི་ཝཱ་བྭ་ཝང་ ཤིན་ཏཱཉམརུང་བས་ནམ་འཆི་བས་མེདའསསས་། 
འཚྩེཉེན་ཤིནྭཏཱ་མང་ཞིང་གསོན་ཅན་ུང་བར་བསམ་པ་གསུམ། མཐའམ་གསུམ་ནི། འཆིབརིེ་ལུས་ཅེས་མི་ཕན་པ་དང་། གཉུན་བཤིསྦ་ཁིམ་མི་ཕན་པདང་། ལེངས་རྱུད་ཅིསམི་ཕན་པས་དེམ་ན་ཆོས་མ་གཏིགས་གང་གིས་ཁང་ལི་ཕན་ ། 
པར་བསམ་པའོ།།ཐན་བཅད་པྲ་ནམ་པ་གསུམན། རྒྱ་མཆན་གསུམ་ཚནར༢ེའི་མཇུ་གྱུ།་ཐག་གཅོད་རེ་ངེགཏོང་དགོས་ཏ། རྒྱ་མཆན་དུབ་པོ་གསུམ་གི་མངགྱཱཏངས་པར་ཆོས་ཉེདདགོས་པར་ཐག་བཅད། གཉིས་པ་གསུམ་ཆྱི་མཇུགྱར་ཆོས་དེ་ ; 
ཡང་དྭ་ལ་ར་ཤེད་དགོས་པར་ཐག་བཅད། མཐའ་མ་གསུམ་ཆི་མཛུགྷཱ་ཏཱ། དེབསན་ཚའདིའི་ལུས་ལབོར་ལེངས་སྦྱོད་གང་གས་ཀངམི་ཕན་པས་ན་བྱ་མུརཆས་དེ་ཡད་ཤིམང་ལན་པེས་པྲ་རམ་པར་དག་པ་ཤིག་པད་པར་ཐག་གཅོད་དགེས་ 


སྣ ༠" ( 
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ཞེས་གསུངས།ཏེ། འདྲི་སོང་ཡཔཞི་བབ༣མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །དལ་འཧོར་དང་མི་ཏུགཔ་སྒོམ་བ་གཉིསནི་མྱེས་བུ་ཀྲུང་ཇུངི་ལམ་བྱིས་མཆེན་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་དྭྲལ་མའྲི་ལགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་ལམ 


༢ ༡༠༩༧ མི ཛེ --- 


སྔགསུཀྱི་སྐངས་སུ་ཡང་ཇོ་གས་རིམ་ཆི་ཏོགས་པམཐེན་པོཔམ་མུབ་ཙི་བརླད་ལོམ་དགོས་པ་ཡེན་གསུངས། ཙུ བཏིས་པ་ངན་འགོའི་སུག་བྲསལ་བསམ་ཆུལྱ་མྷི་སྐབས་ཨུ། ཆདསལ་བྱཧད། ཝདདྱ་སལ་ བྱད ཉི་ཆེཉེ་གའོར་དང་ 


ལས་འ མུ་བབྲས་བསམ་ཆུལ་ཨྱི་སྐ་བས་སུ ༽ རྩུ་དགི་ སྡཾག་ཆུང་ཇུལས་མ་མྤ ྱད་གུངའྲས་བུ་-ཤིནཏུའཕེལ་ཆེབ་ནི། དབེན་ན་ཕོའི་དངོས་ ་བོ་ལ་མཆོནན་ཡང་ཁུམ་བུའི་འབས་བུ་རུང་ངྲ་ཞིག་ གཏབ་བ་ལྕུ་རཱནྣ་མས་ཚང་ན་རིང་པ། དྲམ་ལེན་པར་འྲས། 
ཧཱུ སྨིན་པ་ དུང་། ་མལ་གས ཅང་གདུང་མ་སགས་ཉན་པ་འབབུང་བ། 'ཏྟར་དགེ་ལི་ མི་དགེའིལས་དེདགྲུ་ཡང་བགེགས་ཧདཅྱི་ཉེན་དང་བལན་འབས་ བུ ཤིནྱཏྨརབར་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལ ར་དག སིག་མ་སྤྱད་པ་ལ་ ` 
ཞིདད་གཉིས སྨྱདན་འབྲས:དུའདུ་ དམི་ཟ་བ་པྲ ཤིནཆིང་། འུྱིནཚུལ་ཡང་དགེ་ྡིག་གཉིས་ནི་སུང་མདའིམཐོ་ ཐོ་དམན་བཞིན་དུ་གང་སྭེབས་ཆབདྡསན་ལྭ་ལཱས་བྲུ་ཤིན་ལ། །གལ་ཏེསབསར་ཇུང མ?མན་སྔོན་ལ་གང་ ༠འཧྱིན་པནཾ། ངི་སྐད་ 
དྲུང་འ 


༨ ལསྦ་ཀི་ལཁེར་བརྡ་ལི་ ིགངད་ག།ཉེབ་གངདའགམས་པ་གང།།ར་ཉུས་གང་ཡནད་ལས་ནི།།མ །ས་མུ་སམརཱམ་མྨིན་འགྱུར།།ེས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པ་དང་ཏནྷ་བྲི་གི་ནོས་ཞེས་བཟྲེསཔས 'སུ་ 
༨ ཏེ 


ཞིང་ ་ི་སླེ་ སོན ་ཅེབས་ཆ་བནི། བམ མ་དྲ་ཧང་སེམས་ཕ་མ་ནད་པ་སེགས་ ལ་ མ་ཡ དྲ་ཀས་པ་ ནཞང་གདཔང་གས་འདྲས ་ཧུཆབ་ཡིན་་ ། དཔ་རན་པང་གྱི་བ་མ་ མ་ལ་དངེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ འཆང ངཿ 
ལ་དངོས་པོ་དེའརི་ཕུལ་བ་ལས་བསོདནམོས་ིད 'ཨྩགཔ་པགསུངས་པ་ལྟ 





བངསེམས་ །དུད་ཡུར་ 
་ལ། དེ་གཞིན་དུ་ཞིང་ད་དག་ལ་བཏེནནས་སྡིག་པ་ཐས་པའི་ལབས་ཇུ་ཡངཆེས་ཤིནྱ་ཆེ་ས། ཇི་སྐད་དུ ། ཁྲོས་ཞས་ཧེགེས་བརྐུའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །མ་ལུས་པ། །བཙོན།བངམུནནག་ ཕྲཅུབ་ལས་བང་སམས་ལ། མ་རུང་འདི་ི བྷ སྦྱརོབྲ་སོགོས་ སྭཱ་ཐི། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། །རྣོག་པ་མཐའ་བཟང་གི་དབང་དྲུ་བསནསྤ་ཤོགོས་བཅུའི་ སེམས་ཧན་ཐམས་ 
ཅད་འཙོན།ཁང་མུནནག་ཞི་ ཞིག་གི་ནངདུ་བསསམ་སྟེ་བརུག་པལས་རྱང་། བྱང་སེམས་མ་ཡེན་པསྲ་བང་སམསལྔ་འུད་གསོང་ཊི་བསམ་པས་གྲུནནས་བྲསང་ ཏི་མིག་ལགཅཡ་བླལཱ ་བའམྱ་ཆབ་ཡོགས་པ་ཉེས་པཆེལ། དེ་བཞིནང་ 
ཟུངསམས་དུང་བུར་ཡམ་གུས་ང པ །ས་པ་ལསང་པ་ ཡགྲི་བམལ་མ་གུས་པའི་གུན་ནས་བླསང་ ”་སྣི་རྒྱབ་བརྟན་པ་ཉེས་ ་པཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཏེ ཏྟེན་ཕྱི་སྒོན་ ནས་སྟོབས༧་བན། །ཧཾ་མ་པ་དང་རབྱ་བང་སྟི་ཏེན་༈ ལྟ་བུལ་མཆན།ཇེ་སྐད་ ཐུ 

༨ །ྱིམ་པའི་ཧངསེམས་ སྣོངགསུམ་ སེམས་ཅནམཏམ། །རེ་རེས་རིརབ་མཉམ་ པའི་མཆམ་ མས།།རྱལ་ བམཚོདལས་ཤངས་ གང་སེམས་ ཀབྱ་བུང འགིས། །།བུཌ་བམ་པམེ་གཅིག་ཤིས་ རྩྱལ་མཚོད་ལྕགས། །ཞེས་ ་གསུངཿ ས་པ་ལ ༦ ; 
སགྱང་་ཨ སེམས་ཅན་ཅི་ག་ས་དཔམཉམ་ བའྱི་ཏྲམ་པའྱི་བར་སམསྐར་ རྣམས་རེསས སོང་གསུམ་འབུམར་ཆིམ་བཀང་། རི་མ རི་འབྱ་ཀི་ཚོང ཙམ་ྱི་སྣོང་པས་ལམ་པས་༔ སྦ་ང་ཏེ་སཔས་རྒྱས་ལ་ཕུ ཡལ་ པ་ལས། [ཧཏྲསཾམས་བབྱང་ 
གཅིག་གས་སྡོང་ས་འུུ་མང་ཛིཌ་ཨང་དུ་བྱད་གཅམབས་༔ ཏེ་མརམ་ ཡུལ་བ་བསདནམས་ཚཞིང ང་། དེ་བཞནངུ་པབྱ་བང་གྲི་མོམ་ཝན་ལ་ ཡང་དགྲེཆུལྭ་སོང་སོགས་ལོགམ་འགོམ་ལས གོངམ་གོངམ་ཏེ རྟན་གྱི་སྒོནས་སྟོབས་ཆེའ། ཟླ 


 པ་མས་ཆེསཔྭ། ཐུང་བ་ལཧརམམམི་བརི་ བར་འཇུག་པས་འདི་འད་བ་ག། ནནསྤུ་པདྲ་དྲུམི་རུ་ མིྙཱྟསཾ། སྤྱི་ངཁྱི་ཁུད་པང་ནམས་ཀྱི་ ཉབལ་བསོདནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆན་པོར་གསོག་པརའུར་ཞིབ་། ངེ དངམ་ཟད་སངསྐྱ་ཆད་ ཀྱེ་བསྔན་པ་ ཡང་ 


སྤི དབསན་དགེ་དྲ་ཕེད་པ་ ལྭ་ཏིམ་པ་དང་རསྱ་པུངབ་གཉིས་སྟྱོབས་ཆེ་ཆུངནམ་ མཁའ་དང་ལག་མ མཐིལ་ཙུམ་ གྱི་ཏད་ཤོདཔའ ས་རཧྭྱ་ཐུང་བའི་ཏེན་འདི་ཆེས་ཤིནུ་ ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་རུང་། ། ང་ལྟ་ནིངུས་ཀྱི་དབང་གིས་ པ 
མས་དམས་གིདྱམ་པདུ་འཇིག་་ པའྱིརུ་མ་འ.ག་བསན་དེ་ལས་བློག་སེ། སེན་ཅི་རོསྤྱ་ཆལ་བངྩོརབ་སོམས་དཔའ་ནམས་ཅེས་རྭྱ། བུང་བ་ལ་བཏུང་ ང་ མཱི་ཨུས་ཞབས་སོགས་ངི་ཝ་རམཛད་པདཔག་དངམཐུན་པརམཛད་དགོས་ཏེ ། དཔེར་ 


ན་མངའ་དདག་ཁྲི་ཕལ་ པནུ་གསྦ་བངཔ་གི་དབ་སུ་གཡས་གཡོན་ལ་དཔཡུགས་ 'བཏགས་པའིསཾང ངྱུ་མཆོད་གནས་དག་འདུནྨ་རམས་ང བཞུགས་སུ་གསོལ་བརམཛེད་པ་ དང་། རིའིནངནསྭ་ཧང་རྭ བྱབགི་ཏོན་ཅནྡ་ནམས་གཙོ་ཆབརྡ་མཛད་ [ཇི 
དེད་པཡུགས་གཡུས་པའི་སྟེང་དང་། མགས་པའིཏེན་ཅནྲ་ནམས་ད་འསུགས་གསོནམའི་སྟང་དུ་བཞུགས་མུ་གསོལ་བ་ བརྡ་མཛིད་པ་སོགས་བྲ།ང་ སྟི་ཨུས་ཞབས་དེ་ལ་བུམངད་པའི་རེས་སུ་ཁྱ་འིམི་པྲ་རམས ྱིས་ཀྱང་སློབ་པ་ཞི 
མཇེད་དགོས་ཞེས་དདནས་པ་བས་ཞུནནས་བསང་ སྟི་འཇེམས་ པ་ཡེན་པས་ ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་ ། དབཞིན་དུ་ཕམ་སགསལའངཨུས་ པ་ཆེནན་པོ་ཤིད་དགས་ཚུལ་དང་ ། ཁད་པརནནིང་ད་ལེནོད་པ་ 





བཀའ་སལནས། འདེ་དགན་ངས་ པར་སིྷ་སྭ་ཐཱམསཿདཅེས་རུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ པ་རྨ་བསནས་ སྤེང་བལ་འཐད་དགོས་ཏེ། རང ནམསུ་ཡུལ་ ལྷ་ཨི་དབུས བོད་ཆོས་ཝཱནྷ་སཱི་ཞིང་དུ་སཱས་ནས་ཡི་དག་བཅའི་ འི་འདོར་ལན་ཅམ་ ཡང་མི་ 


།རྣམས་ལ་༡མ་ཐག་པའི་སྐད་ཚསྣ་ཚོགས་ཐོས ་པས་དདས་ལྷ་ཉིང་བྱངེ་བས་གཅས་སྤས་ཅྱིས་སྱོང་ ༨༠ དགེ ར་སོང སོགས་ཞིབ་པར་བཀའ་སྩམ་ཏོ།།འདིརམི་དགེ་བླུང་སོ་སོའི་ངོས་འདིན་ཁང་རགས་བླྡས་ སཾ 
ཤསན་ཆོས་ཝནྡ་བི་ཞི་ངངུ་སྒེས་པའི་དགོས་པ་མད་པ་ཡིན་ཅིང་། མཿ མཐུའི་སྙེུ་ོ་གཞན་ངག་གིས་དབུས་གཅིང་དག་པའི་ཞིངདུ་སྟེ་ སེ་བར་ཤེགཅས སྨུན་པའི་གནས་དེ་ཡུལ་འདི་ཡེནརུང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགོ་མོ་འགོ་རཔཅགྲ་ནམསུལ་ ་ 


རཾ གུ་ལས་ཏེ། དགྲེ་སིག་ག་འདོར་ལན་རུལ་བཞིན་ངུ་ བཱས་ན་དག་ པའི་ཞིངདོན་ཝན་དུ་འགུར་བ་ ཡན་མྱ་་མྱཐུ་པནམ་དགཔའི་ཤོང་པར་ངུ་འྭོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡམ་ཟད་འཇིགཏེནྱ།བམས་སུ་བདྱི་མིད་ྱབངི་བླབང་ལང་། སྤྱིན་། 
¿| རྒྱལ་པོཆེས་བཞིན་ སྙོངས་ཐྱུར་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་རུངྱ་སུལ་པོ།བོནས་ཆས་བཞིན་བྱ་སངས་པས་མིཆོག་པར་ཐམས་ཅད་ཊིས་ཆོས་བཞིན་དུ་སློད་གོས་པ་ཡིནཏ ། དྷ་ལརྦ་པསན་བདྲེ་སད་མང་ཤུགས་ཁྱིས་འྱབངཞིང་ ། 
-ཾ།  ང་ལྟ་ཡང་ཆར་མུདུས་སུ་ སུ་མི་འའེབས་པ་དང་ནད་དང་འ་བུགས་པ་མང་བ་སོགས་འདེཐམས་ཅདྲ་ང་པངཅག་གིཆོས་བཞིན་དུ་མ་བས་ཕའིའྲདས་ བུ་ཡིན་པ་བའབུག་པས་དེ་དག་ཐུགས་ ལ་བཞགནས་དག་པའི་ཞིང་འདི་དོན་ཝན་དུ་ འབུར་བ 





བ་ཞིགཅི་ནས་མཛཾད་དགོས་གསུང་ ཨ། ཛཾ །གསུམ་པ་མངུ་ཀཅུ་ ཇི་ལྟ་དཱབྱ་བ་དང་ ། གཉིས་བུན་མཆེམས་སྲུ བཚུལནི་སར་ལྟར་ཡིན་ལ། ངེ རེ་ཡཆདྷནིཾ་སྣཾས་བུཆུང་ངུ་ ༔པང་ཐུནམོང་བའི་ལམ་ལྭ་བོ་ སྩདརྩུལ་ལ ལ། ཙུ །གཉིས་ པ་སྩེས་བུ་ 
འབྲིདང་ཐུན་མོང་་བའི་ལམ་ལྔ་བ་སང་ ཚུལ་ཨི་སབས་མུ་གསུངབཤད་ལ།། དེ་མ་པའཱདིངྱ་ས་ཁུམཔ་འིང་གྱི་མབས་དུ། ཐུནམོང་བཞེས་བརྗོད་པའྱི་རུ་མཚོན། འདིདག་ལ་འགོགནས་ཁད དེ་ནས་བཟུང་ སི ་པོམ་དཔོ་མཇུག་ 
བུནམཚོམས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐའ་ཡད བྦ་རུབྱ་བཱ་ ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ མ་ཉཾམ་གྱེས་ངས་པ པར་ཟིན་པ་དགོས་། ས་ལ ། ངེས [ཟིན་པའྱི་སེས་བྱུཆུང་འིང་ག་ ལམ་རམསན་སྩེས་བུ: བུཆན་པོའི་ལམ་ཨི་ ཨྱི་སྟགས་ཏྟ ལྟ་བུ་ཡིན་པས ན་ཐུན་མོངས་ 


ཟིར་བ་ཡི༽ པབ་ཡིན་གསུངས། ཛྭ །ཧློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོ་ དངོས་ལ ཐ་རཔ་ང པ་དོན་གཉུར་སི་ ་ཟྲོ་བསྩེད་པ་དང་། ཐར་པར་འྲགོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ ་གཉིས། ངང་པོལ་ སྩོང་དངོས་མཇུག་གསུམ 
གྱི གི་སྦྱོར་བཞི་སྲ་ཇྲི་ ཡྱི་རིགས་ སཱའྲ་ཡ། དངོས་ 'གཞི་ལ་། འཁོབ སྦིའི་སྡུག་བསྲལ་ བསམ་པ་དང པ། སོ་སོའྭི་སུག་བསལ་ བསམ་ མ་པ་གཉིས །དང་པ དང་པོའ་སྐབས་སུ ་ཨུ། དེ་ཡང་འདེཐར་པ་ཞེས་པའླི་ས་དོནནི། ༢ཅགྲནམསད་ལྟ་ལས་ དངཉོན་ 
ངས་པའི་དབང་གེས་ལྭ་བོར་བའི རི་གནས་འདིང་པར་དབང་ལེད་པར་འཅིང་ས་གནས་པ་ཡིན་ལ།། ངེ དལས་ནརམ་གེལ་བན་ཐར་པ་ ཐེབ་ཕ་ཞེས་ བྗོད་པ་ ཡིན་གསུངས། ། འབོང་བ་ སྙིའི་སྔུག་° པསལ་བསམ་པ་ལ། ། སྩུག་བསྔལ་བརུ་དབསམ་པ་དང་།ཟ 





༅། །པུག་བསམ་པ་ག ཉིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་འདུས་པའི་དབདུ་བས་ནསྲ་དགྱང་བསམན། དོམ ༈ སུག་བྱལ་དུག་ན་ངས་ལེདོ་ གམི་ཤེས། །ཡང་ཡུང་ཡུས་འདོང་ཡངཡངཉིདུ་མཚེམས་སྩོ།། །ཡང་ཡངམཞོ་ 
དམནདུ་འགུརའོགས་ཆེད་པ། །ཤེས་གསུངས་བྭ་ཝར་ལྭ་འོར་བའི འིགནས་འདིང་ཕན་གནོད་ཤེདབ་ངས་ད་མེད་ མེདཔས་ཡིད་བཏནྲ་བརམི་རུང་བའི་སྔུག་བསལ་དང་། ། དབོར་བུའི འི་བད་བ། ཕྱད་པས་ཆོགམི་ཤེས ་བིི་སྡག་བཝལ། ཡང་ཡང་ 
ཡུས དངབའིཐག་ བསྡལ། ཡང་ཡང་ཉིངམཚམས་སྣོར་བའི་སྡུག་བསྡལ། ཡང་མངམཐོ་དམན་དུ་འགུར་བའི་ཐྲུག་བསལ། འཇིགྱརིན་པའི་ལཅུྲ་བའི བའི་་རར་ཉིདགཅིག་པུ་ལས་ས ཞེགས་མད་པར་པུག་ དལྔ་ཚུལ་ དང་བཅས་པ་ ཌ 


རྣམསུ་ཁྱི་གསུངབ ཤདརགས་བླསས་ སྩལ། ཙུ།གཏ ཏིས་བ་འབོར་བ་སོ་སའི་ར སྔུག་བྲམ་ལ་བསམ་རུལྷ་སྷི་སབས་སཱ། ཏེ བེའ་ འིཉེར་ལཱནྱ་ཅི་ཕུ ངང་པྲ་གུབ་པ་ལ་ བཏེནནས། མངལ་དུ་འ ནབ ཱ་པ་དྲ་ཤིར་བཅའབ་ལ་སེགས པའྱ་སེ་བའྱ་མུག་ཕལ།༈ 


ད་བཞིནདྲུ་ནབ །ན་བ་ འཆིབ་ང་། གཏེན་སྡུག་པ་དང་བྲ ང་བལ་བ་ བདང་། དྲག་མོ་པཱག་པ་ (དང་ཕུད་པ་དང་། འདོད་བ་ བཅལ་བི ཡྱིས་མི་རྟད་བ་དང་། མི་འདོད་པ ་པ་ཐེགྱཏུ་བབསྔ་རཱུལ་ སྲོགས ཉྱི་གཡུང་བཤ །ད་དང་། ། ལྷ་ཨེན་ལ་ཡང་ ང་ལྷའིདབལ་འབྱོར་ 
ལཿ 'ཕག་དོག་ དང་། འཐའ་ ཅོ་དྱི་རྔག་ བསྔལ ལཾ། ལ་ལ་ཡངའཆི་བསྟོའུ ཉང་བའི་རྫུག་ ག་བམལ་སེགས་ཡོད་ཆུལ་དང་། མདོརམ་མས་ གསུམ་ པོའདིཐམས་ ཅད་ཕུག་བསལ་ ཿགྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགུརའའི་པཱག་བསསལ་དང་། 8 ཀྭབ་བ་ 





། དདོརཾཐག་བྲསལ་གསུཌ་ཅོས་ཅི་ིགསཔས་མནར་བསན་གོང་གཞུས་ཅངྒ་མགབྤསལ་ཆོགནས། གངདངའཕོགསྦང་ཐཱག་བྲམལ་བི་ལོགས་། གད་པ་པོངོསྤ་བདྱ་སངཐུག་བྱསཔ་བཾ་ལོངས་མོདའབའ་ཞོག་ལས་ མ་འཕམ་པའི་ངང་ 
| རུལ པ་བསམནནསད་ལས་བར་འདྲོདཀི་ཐོ་བ་ ག་བཅོསམ་མ་ ཨཱ་ཡིན་པ་ངས་ །་པར་གླུསདདགོས་ཤིང་། ང དེ་ཡང་ལུའོ་རབ་མཐའ་ངག་ལྭ་སོན་དུར་ཐོང་བཞིག་མྱ་ཐུངནད་ལས་ཐང་འདྲ རླེ་ཐོི་ཆུ་ སྭ $། དཔ་པན་རང་ཅགྲ་ནམས སྡེད་ཕའི་གན།བང་པཱ་བུ་ལ་ 
| མཚོན་ན་ཡང་། །ད་དེ་ལྭ་སྐྲོན་དུ་མཐོང་བའི་དྲོ་ཞེགབྱངན་དེང་་ ྡོདོ་མིའདོད་བ་འྲོ་འདྲོདའི་བོ་ངམ་འམ་ཤུགས་ཆིསློ་ཐི་ལ། ངེ དེར་ཕྱིད་པའི་ ཐེ་ཞིགྱཱ་ཐུངན་ འགྲོ་འདོདཿིབློ་ལིཉེ བར། འཁོདབ་མཐའ་ མཐའ་དག་དུག་བྲམལྱ་ི་བང་བཞིནོ་ 


,, ཅན་དུ་ཤེསན་ད་ལས་ཐར་འདོདཅཔ་རང་གས་ཅིས་། སྨྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཙྭ །གསུམ་པམཛག་དང་ཐུནམཚམས་ནྲི་པརྟཏརརོ། །གཉིས་པ་ཐར་པརའྲས་བའི་ལམ་རི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐུན་དངྲ་ཐུནི་མཆིམས་ གཉིས། དང་པོ་ཚ 
 འ་སྩེར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཨྱི་སྩུར་བ་ནི་ཐཱར་དང་འྲད་ལ། དངོས་གཞིའི་མབས་སུ ཉ།ལཁོརཔའྲི་ཅ་བ་བདགངུ་འདིན་བའིཡ་རིག་བ་ལ་བཅིནནས་ལབ་དང་ལ ཿམིནནམས་སྦྱིནུལ།། དེའི་ཤིར་འོར་འའི་ངོ་བ་འཇིམས་པའི་སད་དུ་ལམ་བླསཔ་ 
¡ ཆཔ་གསུལ་ལ་༡མས་ ལེན་ད་དགས་ཚུལ། ། (ཁད་བར་དུརང་གིས་ཇི་ས་པ་འསྲ་བངས་ པའི་སོ་ཐ་དྲ་བང་སེམས་རིག་ད་འཇིན་པ སཱགསཅི་སྡམ་ཕ་དང་བཅས་བའི་ཚུལ་འིམསྣ་ནམས་ སེག་ སེས་ཉས་ཏེ་སསངས་དགས་ཤིང་ །རྱལ་ཉེས་བྲས་ཟ 





པིས ༄༅། །གོསན་ཡང་ངེམ་ས སམ་པར་མ་ བཞག་པརཔ་ཤ ཤགས་ སྭཱ་སམཆུལ་ བཞིན་དྲུ་བེད་ དགོསཆུལ་སོགས་པགས་བྲམས་བཀའ་ཧལ། ཙཱ།ལྟུང་བ་འུ བུང་བའི་སྒེ་ ་བཞིའིནངནས ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉིན་པོ་ 


བསྙན་སྐབས། ཨུར་ཉོན་མོངས་བ བ་གང་ཤས་ཆབདེའི་གཉེན་པོ་ལླ། བསསན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་བདྡ་དུ་རྨ དངུད་ལ་འདོད་ཆགས་ལོང་ཁསགོས་པ་མོཞིསྱ་ཅེས གྱད་། གང་སྩེས བདེའི འི་གཉེན་ལོ་འཐཱལ་འཕལ་ དུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེང དེ་དགུ་ལ་ 
ཁུ ཇིམི་སྦམ་ བར་བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་སྡེལས་བར་འབད་བུལ་ །སན་ ནཏོནམངོས་ཆུང་དུདོ་དགུ་གིས་བརྱརུད་ལྕ་ཡངབ་བ། བསྐྱད་བརུ་ཧེདདེ། དཔེ་རནྱ་ལི་མདབས་ཆོངས་པའི་ཚེན་ཡང་སེན་ལ་པང་གི་ཉེ་ལ་བའི་ཆུང་ངུ་ིག་ ཡོདཚོ་ 


༢༩ 


ཧོ .- དྲམ་ བསུང་བརཐག་རིང་བོན་ཡོད་བའི་ཏིཆ་བླནམས་བྲསད་ཁུལ་ །ས་ནྲ་དང་དུ་ཡོད་པའི། །ཧི་དས་ འཆོང་བརའྱབུར་བཝ་ བུ་ཡིན་གསུངས།༤ ཙུ །ཆོས་ཐུ་ ཐུན དྲུག་བར། [ ཊ་ཨང་གི་ལྕགས་བཤད་ ་དན། ཕྱར་མའི་སྐབས། ཐུར་པམའི 
བའི་ལམ་ བླ་སུབ་པ་གསུམ་༩ ཞེས་བ་འདི་ལ ལྷག་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གོ་ དགེས་ཏ ། དེ་ཡང་ ང་གང་ལས་རུགན་བསང་ པ་གསུམ་ ཤོགས་མཐུནཿམམུ མུ་སྟེགས ཧེད་ལའང་ཡོད་པས་དདག་ལས་ལྟྔཌ བསན་ཅག་ བཞེས་ད་ ཱ། གངག་ 
སྣོནས་ལྷགསན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྦྱབས་མསུ་ མུ་བབྲེ་ བ ་སེགས་ཏི་སྣོཿ གྐནས་ཝུགས་ བ་ ཡིན ། དེ་གསུམྱ་ཧི་ནབ་ནས་ ཐེགས་མརྦ་རུལ་ མསྤ་ྱི་དླསབ་ པ་འདིགལ་ཆེབ་ཡེན་ ། དཔེརན་རང་ཅགྲན་ ཞམ ལམ་ དུ་ོ་བ་ལ་ ས་ 





9 ¬ དྲ ད ༣ ༤ ལི ཱ དཾ 
° , ༩༣ ཀཱ དི ཁེ ི་ བ མ་ བ་ ༨༥་ལ་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་དགེས་བ་ལྟར། ཐྲརཔརའཕོ་བའི་ལམ་བླབ་པ་ཤི་མ་གཉིས་ལ་འཛུག་བ 


¡| ༣ྣམ་དག་དསྲང་འའི་ཚདྲན་ཤུས་ཀྱི་བ་ སྒྲིལ 
ཏ འཇིན་རྡོ་རུ་འཆང་གས་ཁྲང་ཏིདདེ་ལདིན་དྲན་པར་གསུངས་བ་ཡང་མཚཾན་ཉདྲ་ཚ་ ་གཞུང་དང་བྱུ་ནནདུང་ཕག ༨ ཏུ ཀྱི་སི་མསྱེ་ ་ཱ 
ཕབ་པས་ཤེས་བྱ་འི་བླམུབ་པ་དདྲེ་བགྱཏྱ་སྤྱེ་བ་ཡེན་ཙོང་ ། དྭ ྲ 


® ཐུད་པས་དྷ་ཏར་ཡེད་དཞེས་སོ 


ཐམ་བླམབཔྲ་ཤི་མགཉས་ལ་འཇོག་པལ་ཐོགམར་གཞི་ཏེནས་གཞི་ུ་བུའི་རུལ་ཁིམསྤ་ཧི་བླསབ་པ་འདིལ་ཉམས་ལུནརུམ་དག་ཞིག་མཛོད་དགོས་དིང་། དྲེ་བན་ཆཱུལ་ཐིཡོས་ ཟླ] 
ར་མབུ་ཉནདགོས་པའི་གནད་ཉིས་ཉིངར་འཛིན་ཨངྱུང་དུ་གཡའ་ཡིནནེ། །ཏིངང་འཛིན་ནི་དན་པཡཐུར་ན་ཡིཧའས་ལས་སེམས་དགེ་དའི་མིགམབ་ལྷ་ལན་ནིར་གན་པཞི་ག་འེན་ས། སར་ཡང 
བྱ་ཡུལ །ཆུ་དནསམི་སལསྱ་ཐངལདགངས་པཡི།དབདབའ་གནས་ཅ་ཉད་པའིཉིངེ་འདན་ས་ 


༥ 


པལ དུསུ སས་བ ཟམ་ཁ ྲཱ 
] ཕྱི་བླསབ་པ་ཐེབནས་རང་གི་དམིགས་བ དེ་རང་བཞིན་ཡིས་མྲ་ཐུབ་བར་གཏན་ལ བཔས་ཤུས་བབས་དླང་བ་བ་དདྲབགྱ་ཆ བ་ཡན ། དྷང་སུའ་བསསུབ་པ་གསུམ ་ྒ །གྱས་ཟནན་ནྭ་ཉག་པ་ལས་ཁྱང་ཏ 
¡, པའ་དྲསབ་ཕར་འགུར་གསུངས། གཞན་ཡང་སྩེས་བུ་འདྲི་པགེ་སྐབས་འདའ་སྡག་ཀུན་ཁྱཉེས དམིགས་དང་ཏིན་འབུལ་བྱ་ གྭ སྦཿྒ་ད་ནསཱ་འཁར་བར་འཁ་དབུལསགས་ཆས་བར་བ་ཤདདུ་ཡདྱ་བང་དངེས་བལ་བའ་དབང་གེས་མ་ 
] ཙཱ །གསུམ་པ་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པའི་ལམ་རམ་ཇྱེ་སྐབས་སུ། རདུ་སྱས་བུ་རྦུང་འཕྲེངག་སྐའས་སུ་ཐུན་མེང་་བ་ཞེས་ 





སྒོཙམ་ཞིག་བསྙན་པ་ཡིན་གསུངས། མཇུག་དང་ཅུན་མཛོམསནི་སྡར་ལྟ་རརོ 


ཏུ ་མ་ཡུན་བར་ སས བུཆེན་པོ་ དད་བ ཤོ་བའི་སླད ྲ་དཱ་ཉེར ༥ ། 
| 


དབས ་མ་ གསྣ་སས་ུདའདགེསམ་རང 
ཅེད ` ། དང་པ་ ཕོ་ལ་ཅུན་དང་པུན་མཆོམས་གཉིས དཔགས ཕྩོམདངོས་མཇུག་ 


_།སློས་ནས་འདིངདཔྟརམ་གསུངཔ་བའི] བའྱི་དུ་མཆནནི། སྐུས་བླུ་རུང་འབི་ 
། ད་ལ་ ླ་བོ་འཔས་ནདེདུག་དདྲ་ལྱ ས་མ་ཡིན ། 


། འདིདྷ་ཝ་ར་བྗདི་དགོས་པའི་ང་གིས་ཡིན་གསུངས། ༤ །ེས་ཐུཅན་པའི་ཐོ་ཐེང་ 
ས་བྱསེདཆོགསལནནུལ་གཉིས། དངཔོ་ལྱ་དུ་འུས་མནངག་བདུན་དང་། བདག་གཞུན ཏམ མ་བྗིི་དཤས་སམསད 
ནང་འཞིན་དང་། གཉིསཔ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ ། བཏང་ཧེམས་ཆེད་མདནས་ཐོག་མརྦ་ད་བྱོང་་ད་འདི་བཀའ་གདམས་པ་གཞུན་ཨི་ཤྭག་སལ་ལ་ཡེདཔའི་རེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་པལ་བཏོད་པར་ 


༨. 
སུརྱ 


€ 


མད་པ 


དཔ། 
ཅིོརའནི་ ""ཤིད་ཡིག་ 
ཊལ་ དེའྱི་ཧུ་མཆིན་ཡང་བཏད་སྟོམས་ ལྭ་ཐོམ་འེུ འབོངས །པྲདཧམས་ སྙིང་རྔེ་སེག ༨ སྭ་སྒེམས ཨུངྡ་ཡྭཾཿ དཡོགས་རིཊ་ཧཱན་ཞིག་ མཾ ་གཏོགས དངོས ་གནས་ ཞེག སྩེ་དཀའ་ཞིང་ 
པས་སོ། ། །འདིའི་སྐ བསྡུས མར་ལན་གནོད་གང་ཡངན་ཤས ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ བངགསུངས་ པནཆ་འདང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་ 'ཧྲས་ པཞག་ལ་ དགོངས་ རྨ ཡིན་ལ ། དང་པོངད་ལ་སེམསསྐོཝས་པ་ རེ ཡཱའནྭ་སེ་མྭ་ 





ཨེམས་ཉོམས་ པན་རགྲེ་ཉེ་ཀབོརདུ་ ཡོད་པྲ་རམས་དང་། རནས་ཡུང་པ་གཙག་གི་སེམས་ཆན་འསོགས་ པནས་མཐང་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་སྟམས་སྨྲུབ་དགེས་ས། [།བཏང་སྟེཡས་ ལྭ་བོ་འཐེངས་པའི་ཆིད་ཞེ རང་ལ ཤིན 


པྲ ཞང དོནསོ་འདོའི་དཧུན་དང་བྲག་ལ་རི་པ་བཞིན་དམིགསནས་དམས་ཧཱོནཊཔ་མུབས། དེནས་ཚེའདིལེམ་ཐ་འུཆེས་ཤིནཏཱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དང་། ། ཕ་དསད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཤཱན དུ ཉོདཞབ་གཉོས་ལདགསནས། ཁེ དྲ རྩ 
ཏུ་ཉི་བའི་གོགས་དང་ ། ཆེས་ཤིན། མདུ མི་དགའབའི་དྲག་ཉཱ་བུ་ཞིག་མཐོང་བན་དེ་གཉིས་ལ་ཆགས་ སྡུད་མེད་པཿཧཱེཡས་ནངདེའདོངསངམ་ཤུགསྱཀྱིས་སེས་པ་དད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སུ་འུད་ཞིག་མཐོང་ཁངད་འྲད་བའྲི་བོརང་ཤུགས་ ྒ 


-; ཀིས་སྨྱས་ག ནྲ་བོའགོངས་བ་ཡིན་ནོ། །འདདིགབས་འི་བཏངྷཾ་མསནིཚོར་བ་ བྱ དྷཧཱམས་དང་འྭ་ དཔཏད་པམས ་གང་ཡུངམ་ཡནཏེ ། སཾམས་ནཐམས་ཅད་ལཆགས་ སྡྲངམེད་པར་སེམས་ ས་ཉཱིཡཊ་ཕང་འཇུག་ ཕའི་ཚད་མད་བཏཏད་ ཉི | 
སྟོམས་ཡིན་ལ། བཏངསྟལས་དཔམ་པཤས་གཉིསྤ་སུདམིགསྲ་རམྱ་བོས་ཡུགས་བགོས་མཇུན་བས་དས་མཆོནཏེ་ལམ་མཐའ་དག་བ གཅིག་གོགས་སུ་གཅིག་བགོ་བ་ཅ་ཤིག་ཕུག་པ་འདུ་བ་ཞིག་དགེས་གསུངས། ཛ །མར་ཤེས་ | 
[ ཉིསཁས་ཐུ་སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མླ་བངས་བ་ཁ་གཅིགྲ་ཁངམེདཅས་པ་ཡང་རང་པང་ཆུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཊི་ལུ ཉིལུས་ཀུད་ཕནྭ་སེངབ་ཡི ཡེནཞེས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ ། དའི་དོནནི་ཐན་སེགཆགས་སེགེ་ ་སྤུརཔྟ་ཝུའི 





༤༽ ༤༨ ༤༨. ུ 2༨ ྲྒ | 
ཟར མེདེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའེཡིརསེམསཅན་གཅིག་གིས་པང་གི་མ་ཧས་པའ་ཚད་ཁར་ 
བ་ཁ ༤༨ 2༡༢༢ བམདས་པའི་ ༥། ངའི ཡམ ན་ག . ཌི ༤ བུ ༤ 
༄། །སམམ་བས་ཡངཅུད། །བཞིན་འལད་ འགས དུད་འ སལསྨ་དས་འུགདངས་པ། དོན དཔ ེངསེམས་ཅན་གཡིག་ དདྲ་དན་པཞིག་གེས་བམས་ 
པོ་འ ཅི མཐའྱ་ཆ་ཤུག་ཆིག་སྲུ རི རིམ་བུར་བགདསྤ་གངས་ཡེ་ཡང་མི་འབུར། །ཞུས་དྣ་པ། པཏ་བ་་པའ་ །ས་ཅནྲ་ཐམསཿདྲ་ཤིས་རང་གི་མཧས་ཕྲ་བངས་ཅྱི་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་རུ་མཚནདུ་རེགས ང 
ཏསསསན་གོ་གཞིག་རར།་མ་རེདེ་ངས་པའིཚོརི་བ་བནས་དས་འརས་རེབུངབདབས་གཉོགསཔ ཉསཔའི་གངས།་ཕད་ལ། དེ་བཞི་དུ་སེམ་སཅགབཡས་ཅད་ ཧི 
ཏིསེམས་ཅན་གཅིགུ་གིས་རང་གས་ར་དེ་ཤས་པའིཚ་རིའ་བུ་མརེནས་གངས་ཡངསའིེའུ་འདཔའ་གཏོག་ 


-. ༤༨ ༨༨ ༤༨ ར༡༡༨་ ི་ 
པཱ « ༣ \\༦. ཡིན་དན་བྱི་སབས་ས། ཐོག་མངར་འི་ཚའའིའིམ་ ས་ཤང་འཁོགས 
གྱི་སི་བ་ལྭ་བངས་ཧྱིས་མི་ཆོདཔ་ལ་སོགས་པའི་རར་པ་དྲུ་ཡའི་སེ་ནས་སྦྲབ་ཆུལ་རྱས་པརགགསུངས། ༤ །དནདན་བྷ་པུབསསུ ། ཐག་མང་པང་ག ཆོ འ༨འ་མདོ 
པའི་ཡ་མཐའཐུགམད་དྲྭ་མཱབྱ་ཆཱུལ་དང་། བདུག་གྱི་སྱེ་བ་ལྭ་གངས་ཙས་མི་ཆོད་ རེ སི་ས་རི་་པྲན 
༣༣) «ˆ ༤༤༨ 







༤ ༨. 
༣ ༤ བཟ ༦ ཡི ˆ ༦ གྱུས ༤: = ¬; ༣ ་ ༧; ༨༦ ངཕ་ 
ལོང་མངཔ་ད་བྱར་བས་བླེ་སངས་ཞེས་པན་མངལ་ད་བླས་པས་པ་ཅེམ་ལངས པམདཔསན་བེ་ ཕྲས་ བསྱངས་ཞེས གགས 
ླ ༤༨ «༨. ཐོངོམཛས་དུ་བྱརཾ་བས་བྱཔངས་ཞེས་པན་མངལ་དུ་བྱསང ༩་སས་་ རེ འ༩ར་ང།ར། དན་པ༣བ་འང་ 
པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ལ་དམིགསནས་སམ་པ་ནྲི་ནྲ་དནཔྱ་སྤ་རུ་ར་བའི་གནད ཡརསེགས་པའགནས་སྐབས་ཞུལ་རབལ་སབྤས་ཇི་ཉད་ཅིག་ཡུང་མབལདག་བཟོདཔརཤས ཡགས་ལ་སགས་པ བསམནས་དྭན་དྲན་པ ཤ་ཞིང་། 
ཉོན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སབས་སུ་མཕཔདུ་འསྔྱངས་བ་དང་ཤིངདཅའ་ བའགཞས་དངབས་དུམ་ 
བ། ན་པ་ཡན་ལ། འདའ་སྐབས་སུ་མངཔདུ་འཅུ། 








སདེ་ཞས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་དང་། བརམའི་སེམས་ཅན་དང་དྲག་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་ནས་མཐར་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣོམ་དགོས་ཆུལ་གསུངས། ༈ །དེ་ནས་དྲེན་གཟོའ་སྐབས་སུ། 
ཐྡོགམདནས་དྲིན་ཅིས་བྱསངས་པལ་མྲ་རུམས་ཞེས་པནས། ཤིས་པ་ལ་རང་དབངམ་ཐོབ་བས་སྒྱོ་ཞས་སེགས་ཅི་གསུད་བཤད་ལས་འཕོསནས། རངཅག་ནམས་ཐལ་ཆེབ་སེམས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའྱི་ཕྲབ་པ་གི 3 
་གཞུན་དབང་དུ་ཆུར་ཆེང་ ། དེའི་དབང་གིས་ཡུས་དང་ངགྲ་ནུམསྲ་སང་བ་བ་ཡིན་བ་ལ་མི་འཇུག་པརཡོ་ཡིན་པ་འབུལ་ཞིག་ལ་འཇུག་པས་ནདགདདོན་ཐེས་བླརམ་ པའི་སཱེནོཔ་དངཆོས་མཆུངས་ལ་འན་ཁང་ཧྩོ་ནཱུལ་ཡང་ལགས་ཉེས་ པ 
རྨ གཉིས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏནྱི་སྒོ་ནས་སྩྱོ་ཚུལ་ནེ་ | ཇེེམི་ལས། ཡྱསེབ་སྭཾ་བརུད་པ་ཧྩཾ། །བཆུད་བ་དྔོར་འཆང་ཆེན་་ཕོ། ཞེས་སེགས་གསུངས་པྟ་ལ་བུ་ཡེན་ལ། ད་དགད་དྲ་བསན་སེ་ཐར་ཤང་སེམས། སྔགས་དང་བཅས་པསོ་སོར་ 


སྤྱིཧུཾལ་ཁྲདཅམ་ཡེད་གསུངས།། གཞན་ཡང་མ་འདྲིན་མས་མདོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགས་ཅི་ལམ་བྟཏུ་གའི་མིག་དངནྲི་བལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་ལོང་བིད་ནི་མད།། སྐད་ཅིག་རེ་རཿཉེས་སྦོད་ཊི་དེན་པྱོས་ཕས་བརྡེག་འཆའ། 


༤༦༩༠༠- ༢ 


ཕ་རལ།་བོརབ་དངྱ་ཁད་པར་པན་འཔོའིགཡད་ཁ་འགིམས་པ་ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་གསུང་བ་ཤད་ཞིབྱངས་སྩམ། མར་ཤེས་དིན་དན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་ལྱ་པོང་བཟེན་པངི་ཚདནི །པྲཀ་གཉིན་ཁར་ཨའིསམསངན་ངོ་འྲ་ཤིག་མཐོང་ 
























ལ་ མ རོ ༨༨ ཐི ༔= ཟོ ཧོ ཤོདཆེཞཏ།)༧ཡེད། ¡ 
གམར་པབའ༤རར་པརརརས་འཟམམ ཐསོགོས་པམ་ངམ་ཤུགས་ཅིས་སྒྱེས་ཕནག་ཁྲ་བོ་འིདསས་པ༥ ཕན ། 
་ཐ ཁམ ་བསལ་དང་། ལ་འདོད་དང་དྲིན་དན་པ། དྲིནགཟོ་འདད་སོགས ངུ ངའ སྲ་ཤེས། དིམས་མ་ལོ་མོགས་པ གཏན 
པཇཛ ༢ པ །ྱ་དཚ་འདུའི་མ་མཐོང་བ་དངྲ་ཁད་པ་པམེད་བར་དདེ་བ་དང་ཕུད་དདོད། ཡུག འེ ཟལལ་ སྙན བམས་སླ་ཆླེམབ་ཡན་པས་དྷེ་ལ་མུའག་ལ་དམེག། འཕེན་པ ངུ་མཐོང་སྟི་ འད་ཉིད་བདིབ་ རྱ 

༄༅། ; ༨༣ ༨ ར་ཤ འཕངས་པའྡརམ་བཅན་ཞེ་ མགས རཔས་ །ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཏེ ཅའ ༥ ༨པ་དཔྲན་པ་ཞག་ཡབ 
རྱ ་བར་པར་ཆ་པའ་ མང་རང་གཡ་ལ་པུ་ཡད་ལ་གཅ ཤའ ༽ ཨྲ་ར་སཾ་མས་ཧན་པི་འྲ་ཞིག པ་དམགསྦ་ང་ཡདྱད་ རང། བརཅན་ཉན་རང་སགསྦ་་རུད་འད་ག་ཤ།་ . ` 

དུངསས། དནསུ་ཤམས་པ་སྙོམ་པའིཿ་ཐག སཨེམས་ཅན་པརས་ཆཅད་ཡི་བརྡ་པ་དྲ་སྲི་ཀྲང། སྭ་སྐམ་མན། མ་ ་ཅད་པར་བ་དང་ལན་འདེ་ གྱ་བམས་པ།ད་པརན་༧ ཧིང་ཀར་འཐག་སེགས་ི་གུབ་ 

༦ སགས་པནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་བར་དུ་དམིགས་ནས་བླད ་བནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལན་འདོད་ སིརྭསྟརིང་ཀར་བྲག་སེག ., 
[གཞདངབརམད་ ། དྭག་ལ་སགས་པནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅུབར་དུ་བ དིའྙི་སྐབས་ཀྱི་ཤམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ འེ ༤ །འདྲིའིམཆམས་ཟུར་བ ཤད་ལ ། སུར་སྙརང་ ་ངྲུ་གུབ་མཐའ་རིས་སམཆང་ 
མནད ཅས་ཿཧ་པ་པབ་ུགསྤཁིསབའླབསཔ་་ དཀ གསགས པའ་ནུས་བྱ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས། ༤ །འབྲིཡེམ 'འགོག་པའི་ དིལ ཐུན་དུ་ཝུབ་མཐའ་སསུ་ 
སདནམརང་ཧམ་པ་རང་ལུགས་བུས་ཅུ་ང ་སིངྡ་རྲ་སྣིམ་བའི་གོ་ཕིཡ་འདི་ལནྷི་ཏགཱ་བསམ་འདན་པའིཞུས་བྱ་ཁད་ (ཡོད་ལ ། པའི་ཕཾ་རཆོས་སྦེང་གལས་འགོག་པའི་སླད་དུ།བ་བསྤ་ཧུང་ 
ིང་ འདེར་ཤམས་པ་སྡེན་ལ་སྒོམ་ནས་དི་རྔས་སུ་སྟི པི འ ཞ།རང་རང་ག་ལམ་ལ་བཏནནསྤ་གང་སངསྱ་ར་བའི་ཐབས་ཡོད་ལ། པ་པ 
མཐའཡུུན་ལ་ཤོགས་ལུ་པཞེས་ཕང་ཤུགས་ཤད་མེ་རིགས་ཏེ ། དེ་དག་རང་པང་གི་ལམ་ལ་བཏནནས་༔ 































བ་མཐའ དྲག་ལ་དག་ སྣང་རོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏནྲ་ཡིསཞུས ་པ་ཡེན་ཅིང་ ། ལོནཀྱང་ ེདག་ལ་དགྲ་སར་སོང་བའི་ཐོག་ནས་རངང་གྲ་ནམས་ཀི་ ཀྱིས། ༡མསུའ པན་པའི་གཙོ་བྒོནྡེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཡ།ཉེན་པའི་བཀའ་ ར་བསུད་འ ཉིད་ཡིན་ཏེ ༈ 


ླགབ་མཐལ་གཞུནདག་ལས་འངརས་ཤྱརཁདཔ་རད་འཕགས་པའི་ཁད་ཆོས་མདྱདབུ་པལ ཡད་ལ། །འྲི་ཕིརྩ་རཱལ་མཆོག་ཝ་པ་རན་པོལ་ ༢ང་དགེ་ལུགས་པ་དངྱ་རི རྙིངམ་གཉིས་ཀའི་ འི་བརྙན་འཛྲིན་ཙི་ ་གོ་བོ་ཡིན་ར དང་རང་པི་ 
འི་གྱུནུ་བཏིད་ཡིནཏ ། ངྷ་སྐད་དུ ། རྨད་བུང་རྣམ་ཐར་གཅང་མའི་ཁྲིམས ན། ན།རབས་ཆེན་རྒལ་སུས་སློད་པའི་ཌའི་སྱེཔས་ཅན།།བེ །པཾངམཆོག་གི་པིམ་གཉིསྣ་ནལ་ ཀོ 


བཞེད་དོནྱ་ཅི་མཐར་ཐུག་རཾ་ཐམས་ཅདམཤེན་པའི་བྷཏ པའཕོར་ 


ྤད། བློ བྲང ངྱ་རྩལ་བའི་བྟསན་དང་མཇལ་ བར་ཤོག ས་ཤིནཏ་བྲམགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྨེནས་སྨོན་པརམདེད་པ་ཡན་ལ། དོན་ཡང་། ། སྱིར་གྲུཡ་མཐའ་གཞན་དགུ་ལ་ཡང་རྣམ་ ཐརགཅིང་མའི་ཀཱཡས་དང་ལ ལྡན་པ་ཡོད་ཐོད་ | § 
ཀྱང ད་ཆེ རཱེ་ཐམས་ཅདམ།ཏེན་པའི་བྱས ཅུན་པ་འདིནེ་དུ་དག་ལས་ཤངྒ་རདད་བུལ་བྦི་རས་ཐརདངྡ་རུལ།བུམས་ གཅེང་མ་ཇང་ལྡན་བ་ཡེན)ཏ ༈ ཇི་ ཇི་ཉ་ཤེན། ཧང་སམས་དང་སྔགས་སེ་ནུལ་ཁིམས་ལ་ཡུང་། ། སྡེབརྡ་ཁིི་སམ་ཕྲ་རམ་པར་དྲག་ 
; ༢སགཉབུད་བ དགས་པ་དང་ ། སོཐར་དྭ་ཐང་སམས་ཝྭ་སབས་སུ་ (ཡངབདེ་པོང་གཉིས་མུ་ ཨུ་མད་པའི་ཡེ་ ཤེསྤསྲི་རི་ས་བིན་པ་དགོས་པ་པང་ ། སྭེ་བར་དང་སྲགས་ལ་ཡངྱ ཀང་ཆུབྱཀཱི་སེམསྦ་ཀི་ས་ཟིན་དགོས ་པ་སེགས་སྔེམ་པ་གསུམ་ 





ལ་བའི 















རའ 


པ་བེད་དགས་ཤེང་། དབེན་བ་བྷསིནཆཱུལ་ཡང་། རྲི་དོད་དྲུ་ཡིན་བཅུམ་རྱིས་དབན་པམི་འགབཏི།། འདེལ་ ཡངྒ་སོ་ཐ་དབང་སམསྣ་མཱགས་དངབཅས་པའི་དཔེན་པ་བྷསནྭརུལ་དུམ་ཡོད་ཁང་མདོ་དོན་ཡུས་དཔོན། ངག་དམིན།སེམས 
།དབེན་གསུམ་དང་། དལེནང་ནས་ཁྱང་ལུས འགག གིདཔན་པ་གཙོ་མིེ་བར། སེམས་དཊནབ་གཙོ་རྭ་སཾ། ༈ སམས ཉེན་མོངས་ ཡན ་དབེན་པ་ཞིགྱ་ཐུང་ན་ཡུས ་འུདུ་འཇིི་པོད་དུ་གནས ཀྱང་སྟེན་ཨེད་དེ། ང ། དལ་ དངསུནས་མསུང དྲ 
' མསཅད་མཧེན་ཕཡང་དཔེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའེ་དགོང ས་པར་གཏད་པ་ལ། རྐྱལ་མཆོག་བླསལ་བཟངྱར་མཚོས། གྷཞན་བོན་ཡུལ བུར་དོང་ནས་པེན་པའི་གནས་སུ་ཐུགས་ལས་མུང་ངུང་གཞོལ་བ་ ཁྱང་སེམས་ ཅུ 
ྣམས་ལ་མཛོས་པ་མིནྣ་ནུལ་སགས་འི་བཀའ་བསགས་གནང་ཚུ་ ལ་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ཏེ།ཙུ །ས་ཐུན བརུ་པར། ཱང་རུ་ཆེན་བློ་མུམ པའིཚྲཐོག་མངརངཅགྲ་ནམས་ཙི་ ཧྱེ་མེག་ལམ་ཏདུ ཏུགུང་པ་བ་ཤན་པས་ གསོད་བཞེནྨྱ་ 
པའི་ཡུག་ལྟ་ཐུ་སྲུག་བསྔལ་ གྱིས་ཆཾས་ཤིནཏྱ་སྡུག་བརྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགསནས་སཾམ མན་སྙེངརྡེ་སྩྱ་སུ པཱ་བ་ཡི་ནཞིང་ ། དལྭ་བོ་འཐོངས་ཛས།། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ༨ ྱབ་པ་འདུ་ཊྱིད་ཤྱི་རྨག་བསྔལ་ཁྱེས་མདར་ 
པའེ་སེམས་ཅན་ལ ལེ་དམིགས་ནས་སྒེམ་དགེས་ལ ། དེའི་ནངནས་ཀྱང་སྔོན་ལ་དགེ་འདུན་ཁྱི་ཤོར་ཡ ་བགམདུ་པྱོདཔ་ དང་། ཆཱུལ་འཆལ་ དང་ཆས་སྲེང་ལ་བནདང་།  ལོགྭ་ཐཱཅན་སགས་ལ་ལུག་པར་དུ དམིགས་ཞས་ཞོམ་དགོས་ 










༄༅། ། ཤིང་༈ དཡང་དགེ་བདུནྱཀི་དཀོར་ལ་འབགས་བཞི་དེང་སང་གཏོང་སྒོ་གཏོངམ་ཁནྲ་དོམས་ལ་འྱབངཉེ་ཁར་སྣང་བྲས་དཔག་ལ་བག་གཟེན་པདདགོས་དང་། ཚེས་སོང་གི་ལསནི་པངཿགྲ་ནམས་ལ་འབུང་ཤིན། 


་གས་འགོག་གང་ཐུའེུད་དགསཚུལ་དང་། དེ་བཞིནཝམ་ཀན་མ་ཆོག་དངུལས་འབུས་ལ་ལག་པར་་ལ་བནིདགྲེཆ་འཇོམསཤདྲཡིཙོ་ོ་དིགཔ ཤིན འིུ་སོགསབཀའ་ཡུལ། གཞན་ཡངུད་ཉུ་ངག་འཐུས་གཉན་དོང 
དང་ཆངད།ཁ་སྫགས སྲས་ལ་མཧྱར་གངབ སྱིན་སྐྱན་པོད་ེད་པ་འཇིགཏནན་འཇོམ་པོར་རོམས་པྷ་ནམསནེ་གནས་སྨབས་སུ་སྦང་གྲང་འཛོམ་འགཁ་ཡངཆོས་ཅྱི་སྒོ་ནས་གཞལན་ལགས་ཉེསཿ་ཡངམི་ཕཱད་པའི་ཆེས་གནཏ་ཐུན་པ་ 






། 
༨ ྭ 


ལུག་ལསྦ་ཀངྭ་ལུག་བ་ཡིནྟཏཾ ། དལ་དགོཔསོནས་སྨྱབས་མགོན་ལ་བས། བཟོདབཀའ་པན་འབོའིགཡངས་ལཞེས་སོགས་གསུངས་རུལྱ་ཏང་བཀའ་པཱསནས། དྷ་ཝཱབུའིསེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་སོངའ་ཐོན་རེས་དྲག་གཉན་བངམསོགས་ ¡ 


པ་ ཱུ ཧད འི རེ འ དེ ཇི འི དྭ ཁོང་ ༡] དེཿ ལ ་ ༽\ དྲེ £ ༧ ¥ ° ༥༡ ༧ སྔག ༩ 7 ༢༩༣ ཏ་ ༄༅ ༨ སི ༠ ° ༤ 
སེམསཅན་ཐམུསཅད་ལ་དུམིགསནས་ཧོམ་པས་མཐརསམསཿྡ་ད་ིག་མཐོང་བངམ་འུགཅིགཔ་འབ་བའི་ཚོད་དྲ་ཐག་བྱལྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བལ་འདོདང་། ། དེལས་མྱོབའདོདི་བོ་འཇོས་མཐམ་ དཔ་ངམ་ངམ། 
གུགསྦསས་སྱས་བན་པང་ངལྨ ལུ་ངས་པ་ཡན་ང་། དྷ་ བུའི་སིངྡ༔་ལདིནི་ཤིནྱཏཱ་ཡང་གལཆ་སྟ་འདི་ལ་བོ་ལགས་པརའཿཨནཏེ་ལམ་ངྡོ་ར་ཐེག་བ་ལ་ཡངྱ་སུར་དུ་འཇུག་པསོགས་ཐག་མཐའབགསུམ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམད ྦ 


་' ་‹ མ་ལ ་ུ མག ༽ ༡ ་འའོ་འབ།འས་བཡོའ རཔ ༢ལང་འགལ་ངང་བངང་་ངེ ཡཏ།ཙ །དནས་ལྷག་བསམ་བྱ་སྐབས་སུ།༽ རང་གེ་ཡ་དྲ་ནཏན་འདེདག་ 

འིག ན་ད ག་དས་ནས་དམརདླ་བས་ཡང་། གང་བ དོལ་བའི་ལ།ཞས་སགས་གསམཔ་སེསབཔདངབཅས་ཏུཀའ་སམ་། ས་ཚགས བས་ས ༨ བཁད་་ ། 

ཐམསཅད་སྙུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ཞེང་འདེ་བ་ལའགད་པ་དང་། ཁུད་པདང་སངས་རྒྱས་®ྱད་འཕང་ལ་འགད་པ་འ གླིས་མའ་ལོའས དེ པརམཆོགྲ་ནམས་ལ་ལག་བསམ་།ཁབུར་འདི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཉར་ཉན་པང་ ངེ 
སའ ༣ ཞ་མའི་བུ་རུས་ཏིརབ་ལྭ་སིང་བྱཾརུང་འདིན་པ་པམི་ནུས་པ་དང་འདྲལ། ཧང་ཆུབ་ ཊེ 

ཌི ༡ ལུ བད་ད་ཤོག་པ་།  ོར་  ཛ རིར མ་པམདལ་སན། མ་ལགཞམའ་དརུས་ཡམ་ ངྲ་དྱ་ྐར་༨དའདན་པ་ད་སྤ་ དུ ཅིས 

ལུ་ཡད་ཧམས་པ་དང་ཧཱིངྡ་དེཆེདམེད་ཡོད་ཀང་། ལྭགོ་བམཐའ་དག་གི སྔུག་བསྔལ་པང་ཉིད་ཀྱིས་ སེལ་བའྲཁུས མང་འབུས བསམ ཡུ སཿ ཧཿབ་ལས་འདྲིནརིངྨ་ོལ་བརྡ་རུས་པྭ་ཝར་སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི་མུག་བསུལརཉིང་ 

པ ནྱི་སེསབུ་སེབས་ གགས་ཅན་ཨི་ཕུས་རབ་གྲི་དུརས་ཁྲར་བཱ་མཐོངན་པང་ཉིདྲཆུ་རེན་བྲད་འིརོམ་མད་པརྡའུགསན་ ཟཡིནསནྷ་ཐག་བསམ་ཞེབ ཟར་བ་ཡེན་གསུངས། དོནས་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ི་དོན་དུ་ 

།ཁྱིས་”སེལ་བད་ཤའོ་སྙམ་བའི་སྙིང་སྟངེས་དབ་ཁུརཁྱེམཆུས་བ་ཡིན་ལ། ངེའི་ཤི་རད་འད་ལའི་བསམ་པ་དཏན་རང་ནམས་ལས་ཞུགས་པ་ཡིན་པསནྟ་ཉ 


ཇི་སྐད་ངུ། ཆེད་མེད་བཞི་ལྡན་ཉན་པང་ལ་ཡོད་ཀང་། །འབྲོ་ཀུན་སྔུག་བསལ་ སེལ་བའི་ཁུ་བཞེས་མེད།མ་ནམས་བདེ་སེགས་བདག་གིས་སྡྲུབ་པོ 


སེམས་དཔའྲ་རམས་ནི་ 





།རྗོགས་བའི ་བའི་སཔསྦྱརས་ །་ཐོབ་པརྲ་པའོ་སམ་པའྲི་པོན པློནས་ཤངཆུབཅཱ་སེམས་བསྩུད་ཆུལ། །བཱིད་ཡིག་ནང་བཞིན་ལ ་གསུང་བཤདྱ་རས་པར་མཛེད། གསུམཔ་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམསནི་སྔར་ལྟར་ཏེ། དེནི 


རྱལངས་མན་ངག་བཅནྱཡི་སྒནས་བ ་སེམས བྐྒྱད་ཚུལ་ལོ། € །གཉིས་པ་འག་གཞུན་མཏམ མ་བྲརརྗི་སོ་ནས་སེ ་སམས་ བསྐེད་ཆུལ་ནི། སཱི་བོདྲ་བྲམ་ སྒོམ ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ ༣༨སེམད ལ་ལགས ་པརབྱངགས པུན། ཕོག་མམད་པ་ ( 
; ་ནས་སོམས་ པའི་དབང་གིས་རུང་གཅིས ་འཇིནཡྫོདེ་རང་ཤུགས་ི་ རྱས་སཱ་ སྩེལ།དྱེ་ཐཱེ་པའི་ཆྗོདར་ཡ ང་འདྲག་ གགཅེས་འཇི་ འཇིན་ཏེདིཿབངྱང་བཏངབས་ད་ དྭ་ཕའ་བར་དབམས་གསུམ་ གྱི་ལབོརྭ་བའི་གནས་འདེད་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ར ཚོགས །ཞིགྱ་མང་ 


ྐ 'བཅྩུགཚུལ་ སེགས་ ས་འདག་གཅེས་འ། འཛིནྱ་ཧི་ཉེས་དམིགས་སྤོ་དུ་མ་ནང་པང བསམ་སྟ། དྲ་ཡིན་ཆདྲ་ཁིདྲ་ཝིདངྱང་ སྐད་ཅིགྲ་ཀྲང་མི་གཏོང་བརྲ་ (འོ་སམ་པ་དང དང་། | གཞན་གཅས་ང པར་འཇྲེན་པ་ པ་ཡོན་ཏན་ཐམསཿ དྲ་ཀྲི་ཚ་བ་ ཡིན་ཏཱག རྨ ཧེ 
བརྟན་ནས་བདག་གི་ གི་ཡུན་སུམཚོགས་པ ་ཐམས་ཅད་འབུང་ཚུལ་ དང་། སྟོན་པུ་ཡང་དགཔར་རྫོ་གས་ ཕའི་སངསྐ་རསཀ་ ཡོན་པངཅགྲ་ནམས ་; ུའི་སྐྱེན་༅ྱི་གང་བུ་ཞིག་ ཡིནཀང་པང་ཉིད་ཡལ་ བར་དོ་རནས གཞན་ཁོན་གཅེས་པ ་བར་ ། 





།བཟུང་བའི་སྟེབསྦ་ཅིཨ་དྭ་ཝྲ་ཇོགས་པའིསངས་བསྔ་ཁེ་གོའཕང་བརསཚུལ་སེགས་གཞན་གཅེས་འདིནེ་ཡི་ཡོན་ཏནྨ་སངུམནས་བསམ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ད་གཞན་ཞེས་བཐ་འདྲིབས་ཕར་བཏགས་བཙམམ་གཏོགས་ 


བདནྱི་བརྨརུབྱཀི་སེམས་འདིལྱ་སོང་བཟོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་པད་དགོས་གསུངས་བར། ར་དགེ་ལེགསྦ་ཅུ་མཚོས་བངཞལ་སྤོའི་ཚུལ་དུ་དཅིས་ཀངནས་ཡོང་། བདག་གཞུན་མཏམརྔའིུང་ནུབྱཀི་སེམས་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ཡན། བའི་ | 
སེམས་འདི་ཡང་དངོས་པོ་ཡོན་བས་སྒྱ་རས་བིདཐབ་པ་ཞིག་ཡང་ཞེས་ཞུས་བྷ་ཝར། དནས་བཟུངས་ཏ་འདི་ཉིདལ་ཐུགས་དམ་ཇྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ནསྤ་པོང་བཐོན་པར་མདད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞནེ་དུང་རང་གིས་བྱངྷ་སརནས་དྷ་ཏའི་བདད་ 
འདི་ལ་ཉམས་ལན་སྣིང་པོད་བྲས་པ་ཡིན་ཅིང་། དྲ་དུང་ཁངམ་ཤིའིབ་པྲད་ཉམས་ལེན་བདྱ་ཆུ་མིན་པསྔ་ཁདནམསྔ་ཡུས་ཁཔའདིལ་མུས་བུའྩི་ལཆི་ཡོདྱའྲི་སེ་ནཱས་འདདངགོས་གསུངས། ཛ །ཆོས་ཐུན་དུད་གཅིག་པར། སེམས་བསྩད་། # 


ཆོགས་བཟུད་ནུལ་འདིསྐོར་བོལུད་བིད་གི་གཀ་སེམས་བྱ་སད་མཆོད་པའི་ཉིན་མདཾདཔ་དབནོས་བ་རང་གྲི་ཕག་ལན་ཡིན་པས་དྷ་ཝར་སས་པརྨད་བདགོས་པ་ཡིནརུང་། ད་ལན་སེམས་ད་འད་མཆོད་པའི་ཉིན་པལ་པའི་དབང་དབདཅས་ཏོད་ དུ 
ཞིག་མི་ཚརབ་འདུག་བསྲ་ལུང་བིད་གཉིསཆ་རའདིགའི་ཐདད་འབུལ་བ་ཡིན་གུངས། དེ་ལྔ་པོ་པ་མ་བབཔ་ཐོབ་བདུ་ཉེད་བ་དང་། ཐོབཔམི་ཏམས་པར་བྲསཚུལ་གས་ཆུ། དེངཔ་ལ། སེན་འཇུག་གི་སམས་གཉིས་གཅིག་ཆརདུ 
ལེནཆུལ་དིད་ཡིག་ནང་བཞིན་ལ་གསུང་བཤད་ཿགས་བྲབས་ཕྱལ། གཉིས་བྲ་བོད་པམ་ཉམས་པརབྱས་རུལ་བྷི་སབས་སུ ། བངསེམསཀྱི་ཐོམཔ་བྱཟང་ནས་བང་དུབྱ་སི་སེམས་དམའ་མཐའ་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་ 





རཾ 


དེ 
རུ 





ཀྱིས་བསོང་བསོགས་ལ་འྲགོ་བའི་ཚབ་འདོན་པང་། མཆི་སེགས་སླང་སང་ མཐོནབོས་བཏོན་བཀུན་ཁང་ཆོས་ཉྱིན་དུ་འྱག་རཛུལ་འོདད། དཔེརན་བབེཆ་སྦོར་བའི་གཞས་སྐབས་སུ་ཕང་གི་མཐའ་བསྐོར་ུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཉན་ 

བར་ཡོད་པའི་མོས་པྲ་བསནས་བདག་གི་དཔུར་སྐྱེར་བ་འདི་ཐོས་བའི་བྲགོ་བཐམས་ཅང་ཁེཏོན་ལོངས་པའི་གྱངུང་བ་ཞིནས་ཆོས་ཅི་བདུད་རི་ས་ཅིམ་ཀབུརྨ་གུརིགྷ་སམ་པའྱིསེནས་སྐྱེརན་ཆོས་སྦྱའི་རྤབས་པོརརའཇུ་པཞེས་དྡོ་ར 
འཆང་རང་ཉིད་གྲུ་སར་བཞུགས་དུག་ཐག་དཔ་སྩོར་སྣངས་མཛད་ཡུགས་སོགས་ཀང་བཀའ་སྩམ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཡམ་པྲ་ནམས་ཅས་ཡང་ཁ་བདོན་སོགས་ཤེད་པའཚེ བསམ་པ་དྷ་ཁུ་དུས་ཨུནནས་གླལང་ ་ཏཱེ་བས་ནུ་ང་ཅིཡ་བཏོན་པ་མཐའ་ 
དག་ཆས་སྨན་དུ་འགྱར་གསུངས། འདིད་ཧམས་པའིསྨྱིན་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟནང་གོདྲ་བས་ན། མདོརན་ཞེས་སོགས་ཅིས་བྷ་ན་ནམསཱ་ཝ་ཤིཔདདེངམ་ཟང་བཏང་སྭོམས་ཆིད་མདྲ་སམབས་ཤམས་པའིྱ་རན་པའི་གོཆོངཔ་ལན་ 





མེ 


གྱིནངནས་ཡོ་མ་གཉིས་གཙོ་རྩེཆུལ་དང་། མདོརན་པ ཤོས་གཉན་བྷསནྲནུལ་ནས་ཟུང་འབུག་གི་བརྡ་ཅི་ལམ་ཟི་རིམ་བ་མཐའ་དགརལ་ངལས་ཅི་ནབ་དུ་འདུ་ཚུལ་བང་བཅས་པ་གསུངསནས་རངགི་ཇི་ས་པ་བསྲ་ཐངས་པའི་ 


་ལ༣ དྷ་ལརྨ་རཾས ་དདྲ་བབས་བ་མེ་འཇིགས་ཟང་ཟིང་ཧི་སྨནབ་ནམ་བཞིའིཉམས་ལན་ལྟ་ཏ་གྱང་བྷ་ཙོན་པ་དང་། ཆུཡ་ཁྲི་མས་ལ་ཡང་ཉིས་སྦྲོང་སྔོམ་བ་དང་། དགེ་བར སྱད་དང་། སམསཿཅན་དན་དདྲ་ཙི་རུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ | 


; 


_ །ཆྫུཾཏྲིམསམཐའདག་གྲོག་སྫོས་ས་ཏོ་བསུངས་དགོས་ཆུལ་སོགས་བཀའ་སྩལ།བཟོངབ་ལ་ཡང་གནོང ཤད་ལྔ་ིམི་བུམ་པའི་བཟོདཔ།མུག་བྱསལ་དང་ལནྱཡི་བཟོདཔ། ཆོས་ལ་བཿ་པར་སིམས་༢འོ་བཟོད་པ་བསུམ་ཡོད་ 


བའི་དང་པོའི་ཚ། མི་བཟོད་པའི་ཉེས་བ་སྱི་དང་། ཁྱད་པ་དདུ་པྱིད་འཇུག་ལས། བྷསལ་པ་སཱོང་དུ་བསགས་པ་ཡེ། །ཧཱཾན་དང་དདེ་གཤེགེས་མཆོད་ལ་དེ ་སོགས། །ལཾགསྲ་བུས་གང་ཡན་དཀུན་ཀྱང་། །བོང་ལ་གཅིག་གིས་ 
'འཇོམས་ ས་པར་ིད། །ཅེས་ཁོང་འེ ངྷ་སདཆིག་མ་གཅིག་གིས ཀྱང་བསྐལ་ པ་སང་དུ་བསགས་པའི་དགྱེ་་ འཇོམསཔ་སོགས་ཏངྲ་འོ་དང་ལེག་ཡ་ལས་ཉེས་དམིགསཆབ་མེད་པདྩེཅ་མཆནྲ་ནམས་བསམསནས་གནོད་ཤིད་ལ་མི ཁྦྲོཾའའེ བའེ་ 
མངའ 





་།བར་ གནོད་ལན་དུ་ཕན་བ་འབབ་ཞིག་སྦྲབ་པའི་ འི་བཟོདབ་དང་ །ཱ ྕག་བང་བཟེད་པ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས ་སྣུག་བསྔལ་དངུ་ལན་བྱི་ བྱི་བཟོད་པ་ འདི་གལཆསྟེ། དྷ ༢ངཅགྲ་ནམས་ཆོསི་ཡི་དདྲུ་ དཀའ་བ་དུང་ ཟད་ཀུང་སྤྲོད་མི་ནུས་བ བ ་ངེ་ ཊཾ 
སྡུག །བསྔལ་དང་ལན་ི་ བཟོད་པ དྲ་པས་ལན་བ ་ཡིན་ལ། འ ་ཡོདན་ཆོས་ཐིར་དུ་བཀའ་བ་ ཇིམ བྱཾུང་དང་དུ་ལནནུས་པྲ་ཡོང་བ་ ཡན་གསུངས། བཅོན་འགྲས་ལ ་ཡང་། པོ།ཆའི་བྱཙོ་ན་འྱགས | དགེ་བཅ་ཡ་ ད། སྤམཔ་ 
ཅིའ་དོན་ཧིདའི ཤ) ཀྱི་བརྩོ་ན་འགྲས་ གསུམ་ ོད་པས་ དེ་དག་ལྕ རཱུལ་བཞེན་དུ་འབད་དགོས་ལ། ངེ་ཡང་ བ་ན པ་ཡེནན་བོན་འགྲས ཡིན་པས་མ།ཀབ་སྟི། བབངན་པའྲི་ཤོགས་ལ་སྡུག་མུཿ ས་བརམ་ཆདདུ་འབད་པ རྣམས་ལ་འཇིགརྟིནན་ 


པཿ ༡༠༧ 


ན་འྭགས་ཆེན་པོ་ཞིས་ཟེརམོདྱ་ཁང་། དེ་དག་ནི་བོན་པ་ལིནྡ་ཅི་བོ་ན་ཁྱགས་མ་ཡེན་ཏེ ། བངོ་ན་གངདག་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་བརྩོ་ན་བྲགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགེ་བལ་སེས་མདོན་པར་སྤྲོ་བཞིག་བགས་གསུངས། རྫ་ །བསམ་གཏནདང་ ¶ 
ཤུས་རབ་ིེརྱ་ས་པ་ནི་གནས་དུངྱ་ཐུག་མཐོངགྷི་སབས་ཨུ་ཧེན་པར་འགུརཞེས་གསུང་་་བཤད་ལགས་བྲམས་ལསམ་མུ་ལཞིང་། འདིར་བསུན་ཤས་རབ་གསུམ་ཅིནངནས་གནས་ལུགས་རིགཔ་དེནོ་དམ་ཉོགསཔའི་ཤེས་འབདང་། ཟླ 
སེམས་ཅན་ཆི་དྭན་གུལྟརེགསཔའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཙོཆ་ཞིང་དོའི་ནངནས་ཁང་སེམསཿ་ན་ཡིདོན་གཆུལ་ཅོགསཔའེ་ཤིས་རབ་འདི་གལར་ཞིང་མཆོགཏུ་ཕུར་བ་ཡེན་ལ། དགསུམ་ཟི་ནངནས་གནས་ལ་རིག་པ་ཞུནུ་རོ་བོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དོ་མཐའ་མ་ཡིན་གསུངས། བདེ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནངནས་བླཟོ་རིག་པ་ལ། བཟོལག་ཤྭས་ཅེམམ་ཡིན་པར་ལུས་ངག་ཡདགསུམ་གའི་བྲ་བའྲེ་རུལྱ་ཐུང་ཡོདཞེས་བཀའ་སུལ། ཛ།གཉིས་པ་གཞན་རྒུད་སྨེན་ཤུད་བསྔུ་བཞེའི་ 






ཏེ མས་ལ ་་ི་གསུངབ་ཤད་ཕལ་སྨ་བ་ངོད་ཌེཀསས་མུརཡིན་ལ། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཧུ'། བདུལ་བ་ཤསྦྱ་རྨཾདྱ་གོང་བོའ་རིགས་ཧན་ནམས་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚད་གཅོད་རེས་འཛིན་ལ་ཡང་ 


༤༽ 


མཁས་པ་དགོས་ཏེ། དབལ་མདོན་ཀླ་སླང་ཚྱིས། སྐྱ་བོ་དན་དང་གསར་དང་ཇ།།།མི་བསྒནྟཏ་དང་ཐུད་མེདྲ་གང་། །དཛུངསན་དུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱགར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡནེ་ཞེས་ཚིགའགེལ་པ་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ། འདིའི་སྐའས་ྱྱི་ བི 


སངས བསྦྱརས་ རྗེས ཨུ་དྲན་པས་མཆོགངུ་འགྱུར་བ་དང་ | ཁྱད་བར་ཇུ དུ་ལགྷ་ཆེརམ་བ་གོང་མ་ འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་སྙེམ་བན་སྔགས་ྱེ་ལམ་དུ་ འཇུག བའི་ཆེད་ཡིན་བས་ནྭ་སྔགསྱ་ཚི་སྐབས་ཊ སུ་ཉའྲི་རལ་ འཤོར་ སྒོམ་པའེ འི་སྣེད་རུང་དུ་ ུར་ 
བ་སགོས་ཅི་དགོས་པ་ཁད་བར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་སངས་རས་ཀི་སྣ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དམིགས་ཏེནྭ་ཡང་མཐོན་རོད་པ་དང་། ༈ དམའན་ཤིང་བ་སྟེ བསྟ་ཝེ་བའི་ཐང་དུ་སེམ་པར་གསུངསལ། འདིའི་སྐབས་ཁྱེལྟེ་བ་ཞེས་ 
| བ་ཡང་རྭ་རུང་ཐེག་ མངསཾངགར་ཆགས་ པས།་ ན་དེལ ་ེ་བའི་བྲ་ སྟད་བེས ་པ་ཡན་པས་ སཱེུང་གཟྲིང་ འི་དྲང་ཐ དྲ་ཀིནམ་ མཁར་སཾམ་ དགོས་གསུངས། རའ །ཆོས་ཐུན་བྱཅུ་ གཉིས་ པར། རྙང་མ་བ ལ་ སེགས་ པ་བ འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ཤུས ་ས་ ཌྷ 


བརྟནནས །ཞོ་གནས་སྦྲབ་པ་ ཡོད་ཅིང་ ། དེ་དག་གི གིས་ཁུང་ཞི་གནས མི་འྭྲགུབ་བམ་ཡེནམོད། འོནྱ་ཀངདྭ་ཝར་སམ ་པསན་འཕྲུལ་དུ་ དུ་མངོན་ ཤེས་སེགས་འབཔ་ཅམ་མ་གཏོགས་ གནས་ ཡུགས་རྟོགས་ བའི་ཉག་མཐོང་འབྲབ་མེ་ནྲུས་ ཐས་ 
ཡུ ༨ ཇྲེ་ཐམསཅང་མཁཌན་པའི་པང་ལུགས་འདི་མཞི་གནས་ཡི་ ཡིད་ཤེསྦ་ི་ སིང་དུ་སྦྲབ པ་འདིས་ཏིང་འའཛན་ཁརྒ་པར དུ་འགྲབ་ཅང་། ཁད་བཔར་དུ། ཿལ།བོང་བའྱི་ད་བ་གཅོད་བདྲ་ཅིབདག་མད་ཏེགས་ པའི་ལཱག་མཐོང་རྱན་དུ་ འབྲབ་པའི་ 
ཛ ཁྱང་ཆོས་རླད་དུ་བུ། བྱང་ད་ ཡོད་པ་ཡན་གསུངས། ཡང་སང་བོའི་རོམ་པ་། སྣཾམ་པའི་ཆེདམེང་པོའྱི་རམཔ་འཆར་པ་སོགས་ རེས་བར་འགོག་དཀོས་ཏེ། དམ་བཀག་ནསམས ་ལངཧན་དྲ་སེངནས་ལས་སུམི་རུདབར་འྭགི་བ་ཡེནལ། ལེན་ 












༄ེ། །ྱང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གླ་གཟུགས་སེགས་སྒེམ་ པའིཚྭ་སྒོམ་མ་ཐགཏུ་ ཏངས་གསུལ་ འོད་སི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་པོ་ རྒམྱ་ཐུང་བྲུང་། འོལ་སྤྱི་ཚོམ་ཤར་བལ་དཿ དམིགས་ནས སེམན་རེམཅིས 


ཇུ་གསལ་ཇིགསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདེས་མཚོན་ཏྭ་སོམ་གང་ལ་སང་བང་རིང་ཞིདྲ་ཤི་ཐག་བསིངས་ ་པ་ཞིག་དགོསཅི་སམ་མ་ཐགཏ་གསལ་པོདང་གཏརན་པོ་ པ་སགེས་འབང་འདོདའི་དོཿའ་ཇུད་ཤདདུམི་རུང་སྟེ། དལྟར་འེད་པནི ། 
སྤེམམ་ཐགཉོདྷ་ རྒྲུབ་རྟགས ་འདོད། །བཤོའ ་ལ་ཁད་པའི་སྨ་རྟ རུགས་ ཡིན། །ཞེས་པ་ པ་ལྟར་རྨྱར་དུ་འ འ འཕོ་པ ཤོལ་ འདེད་པའི་རགས་ ཡན་གསུ་ ངས། །(ི་གནས་ཀི ཀྱི་སའས་ ་འདིར་ཉེས་ པ་ ལྔ་སཱེཾང་ཛྲུལ་ དང་། འད དུ་བུད་བྱ་རདབསེན་ཆུལ་ཧཱ རྱས་ 






༼ ༡༠༡༡༨༥༠༩༡༦མས་ཡར་༡༡༤་ 


ཤྱ 


༠ 
ཤཱ 


པར་གསུངས་ལ ཧཱ འདོའི་ སྐབས་སུ་ོགས ་གཅོད་ དམཿ ཇདད་ཏི ཏིང་ངའཇིན་སྒེམ་པའི་ ིསུར་པའི་སྐབས་སུ །ལེ་ ལའི་གཉེན་པབོན་ཁྱུས་ རྒྱ་ལ འས་བཞེའི་ནདད་བཅོ་ན་འླགསྦི་འད འཕས་ ས་བུ་ཤིན་པ སྩྱངས་འདྲེན་པ་ནི། དག་སམསྱིའ ༽བེར་དུ་ 
རྩུང་འའི་ཤིན་སྩ། སཱངས་ཙམ་ལྭ་ བདན་མ གཏོགས་རེ རྩེ་ལ་བུ བའི་འབྲས་ བུརྒྱ་ཧུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ དངོས་གནས་པ་ན་འི་ ཞི་གནསམ་འབྲབྱའི་བརྙདཱ་མི་ པ ང་བསན་དཏང་ ་ངེ་འཛིན་སྒེམ་པའི་མྱོར་བའི་སྐབས་སུ སུ་ཡོང་མི་ཤཾས ་གསུངས། ཤིང་ , 
རྒོད་ངོས་ འཇྲིནྱ་རྷིསབས་ སྤུ་བང་བ་རགས་པ་ངོས་ འཇིནྲས། ཡང་དེངང་ ཕཱ་མོ་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ འཁྲུལ་ སོཆེསྟཾ། དེ་ཡང་བ པེང་བ་ ཕ་མ བུང་བའེ་ རྩགས་སུ་སེམས ༣ལ་དྭངས་ཆདང་ག གསལ་ཆ་ཡོད་བང་འཇིན་སྟཕ༔ཧུ་ཡད་ལྕང་པར 


རེབ 
ཟི 





རི གྲས བསླེལ་ ད་བདདགན་ཤིང་ ། 


དངས་མ ངེ ལི པའྱ་ནཐུ་མ་ རེ་དུན་ཁྲ་པ་ བསེ རྣམ་པར་སྙོམ་པ་ ལུ་བིད་པ་ཡེན་ ཀ་ཨྡ་རནས་ པའི་གནང དཁད་བབཅན་ཡོདག ད་གསུངས ངས ! གཉིས་པ་དངོས་ག ཡི་སྐབས་སུ། དོ་ཡང་བདག་མད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ¦ 


བའི་མཐར་ཐུག་ པ་ཡེན་ཏ ། མགས་ལ་ཞུགས་ཅངྱ་ོད་པིོད་པརམ་ྟཏོས་ ་བ་འདེ་ལས་གོང་དུ་འ 'འཕརྱ་རུ་མེད་པ་ཡཿ ཡནཅིང་། ཕ་ཤོན་དཔཔྲོཝ་ ཨང་ཐརཔ་ ཐེབ་པའི་ལམ་དམ་ པ་རའྱུཔཔམི་འགུར་འདི ཟིན་ལ་རག་ 


མཾ 
ལས་པས། འྲིི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ ཐུ་བས་ཡང་དཔུམ་འཇུགཔར།། ། ཕརྭ་ལིན་དངཔྲོ་ལ་ལྭ་མ་མཐུན་མི་བཤད་པཅམ་ ལས་བསྔགས་བརྫོང་ཆེ ཆེརམ་མངད་ལ། ཤེས་རབྱཀི་ཕར་ཤིན་འཆད་པའིཚེ་ཐག་མར་། ་ི ་པར་མཉམ་ པབ 
གཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། །།ཞེས་སེོགས་ཀེ༔ ྱིས་ཤེརཱན་ཁྱ་ཐུན་མོང་་ ་ཡ། ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱི་ཁུད་པར རབྟསན། ། ཇི་ལཱར་ལང་བའི་ཚོགུས་ཤུན་བདྲེ་བགང། །ཞེས་སེགས་ཡིས་ཕར་ཡན་དང་པ་ཝ་སངསྐྱ་ཆས་ཆི། ཙྱི་ལམ་དུ་འགུ་ར་བ་ཡུང་ 


ཚེ 
ཤརྦ་ཧིན་ལ་པག་་ལས་ཆུལ་དཔ་ དང་བཅས་ཏེ་བྟསན། ཇི་ལྟ་རེ་ཡིསཆེས་ཟབ་ཞེས་སོགས་ཀིས་༔ པ་པོ སྙོང་བཉད་ཁྱི་དོན་དནེ་ཆེས ནིནྱང་ཟབཅང་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ ཡིན་ཞེས་སྟེན་པའི་སླད་དུ་ ། ' དཔལ་ཝནླ་ཟ ་བམངཉིདྱ་ཉིས ཌཾ 
ཀྱང་ཁེངིསི་གྒོ་ནས་བཤད་པམ་གཏོགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ ་རྟོགས་པ་ལྟ་རམཇཾདནས་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྦྲབ་ཀི ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེུནནས་བཤད་བརྲ་བའོ། །ཞེས་ །བཤདབར་དམ་ པ་བཅའ། སོ་སཾ་ ་སྱ་བོའདུ དསྙན་འ འང་།།ཞེས་ ས་སི 
གིམ་དེལདཔལ་ཡང་ཉན་པ་བྱོ་མུ་ཐདྱ་ངང་གིས་མི་རུང་བས་མཆན་ཉིདད་བྲ་ཕནཔ་ཞིག་དའོ། དགོས་ཞེས ་སྡེདཀྱི་མཆེན་ཉིད་བསྟུན ། དེིད་ཉེ་བར་གསན་བའི་ཞེས་སོ སོགསྤ་ཅིས་མཚན་ཉིད་ངེ དདེ་དག་དངྲ་ལན་པའི་ སྣོད་ལྡན་ཕྱི་སྒྱ་བོ་ལ་སྟེང་པ་ *༈ 





་ྦ ལོ །ཉིདཁི ཀྱི་དོན་བསྙན་དགོས་ པར་བསྟན། ངེ དེ་ལདེ་ཡྲེརེས མུའྭགོབའི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ སྣོང་ལྔན་རྱི ཅིགངབག་དལྷ་སོཉིད་བྟན་པའི་ལན་ཡོན་འུདཛུལ་ བསྙན། བབཅོངྱོ་རཱཿ འིནེསསོ སོགསཐིས་ཤཾརཛ༔ 
ནཿ ཅུགདམས་ པགཉནཏེ་ལར་ཤིན་དུག་ལུན་དུ་ཏམས་ས་ཐཔས་ན་རིངཔོརྔམིཐོང ཝཐགས་པར་ས་རསྟ་དགའ་བྲ་ཐོབ་ང པར་འགྱར་པས་༡ན་པར་་ ཁྱིམ ཞེས་ །ཉན་པར་བྣས་ལནས །ཾ དེ་ཉིད་ལས འབྱུངམིན་ཞེས་སེགས་ཆྱེ རྒྱས མཐའ བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་མདོང་བསྟན། དེ་ནིད་ལས་ །འབུངན་ཞེས་སོགས་ཱིསྦྱརས་པར་ཐ ཤད་བ་ད་བཅས་པའིི་སྐོནས་ཟབམོ་སྟེང་པ་ཉེང་ཅི་དོན ར་ལ་དུ་བཏོནནས ་འཆད་པརམཛཾད་པསན་རཔཿགྲ་རམས་བྱིས་ཀ པའདི་ལམོས་པྲ 


ུླ ཙུན་རད་ཀིས་ཀང་འབའ དྲ་བགོས་ཤང་། །བོ་བོ་ རང་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ེ ཉད་ཤྭཏེ་ བའྭིས་ར་འདི་ལ་ སྒེམ་གང་ཐུའ་ཧཿ བས་བ་ཡན་ལ ' དེས ཀྱད་སྐལ་བ་བཟང་བ པང་ཏན་འབུལ་ ཁྱི་མཁངདུ་བྲསནསཿ དབུམ་འཇུ་ ཇུགཔའི་ཆིག་འདྒ་ནམས ཀྱི ཛཾ 
དོན་མདོ་རཱམ ་བཤད་པ་ ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཏེ། ང་གི་འཇུག་ པའི་ཆིགདྡེ་མས་ལ ལག་འ ཿམདདུ་བུང་བྱཆས ་པར་མཛེད་སོང་ཀང་ཏ་ཅང་མ ང་བས བས་འཇིགསནས་མདོ་བསུས་ས་པོཌ པོན་ཅམ་ར་བཀོད་བ་ 'ཡེནནོ། རྭ ཙཱུ །དེནས་ 
དངོས་གཞི ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏནལ་འབེབས་པའི་སྐངསསུ། ཐོག་མངང་པ ན་སྱེསརི་ེནི་ཡུལ་འགོག་པལ་དེའི་འཇིནུལ་ངེས་དགོམ་བས། དེལ་པ་ དཔེམན་རངཉིད་ལ་ཉེས་པམེད་ཞིན་དུམི་ཞི་གགིསཿས་ངའྱེ་གུ 











རྡོ་རཾ་འཆང་དབང་གསུ། །རྨུལ ་བསྟན་བྱེན་དུ་འདེགས་བའི་ འིའུར་བསམས་ནས། །རྒྱལ ་བའི་གསུང་བབཀྟ་ི་ཧཱང་པོའི འི་དོན། །རྒྱལ་ བཉིདྱཀྱཾས ཇི་བཞེན་འདོམས་ ཡར་མདཾད། །ཆེད་མེདཐུགས་ཇྲའི་ཁམས་ལས་མངོན་འངམ་ཤིང 
ཟའ་དན་གས རྱ་གི་རི་བས་སྔོང་ནམ་པརགྲ། ཉིནྨ་རས་གྲི་འོད་འབུམ་དང་འཐོགས་བ་ཡི། ། །རདབུང་ངོས་ལ ༩ལེ་བོརལ་ཡངས་སུ སུ་བྣསོར། །དེ་ཚཾ་ཁཱད་ །སུང་གསང་བ་གྲང་ལ། །བརྩེ་ཅནྲ་ལཱ་ཡེ་ལམནས་ དཱངས་པའི་ རྒྱན།| དོན་ 
བཟང་ཡུན་ལཀ་བྱརད་དང་ཝནཔ་ཡས། །སྒལ་ཝཱན་ཡོདྱེ་ཀྱི་བ་མཚོ་སེམ་པར་བྲས། །ད་ལས་ཆ་ཤུས་དདུད་ཚེ་འི་ཟེགས་མཅོམ། །ཧིང་གིཟམ་ཏོ ཏོགྭཏུ་ལཱ་ཧེལ་འདེ་ཡང་། །ཐུར་འདོད་ཡངོས་ལ་བགོབ་ཤརུབ་བའི་སུད། །མདོ་བསྡས་ ངཱ 
ནུལ་ཆིས་པ་ ་རམའ་ལམ་ ་དྲུ་དངས། །འདེ་ཡང་པང་སྡེབས་ཉིདྱ་ཡིས་མ་ཡིན་ ཏི།མགོན་བེ་ གང་གྲི་བིན་རབས་ཆབ་ཀྱི་རུན། །དང་ངང་གུས 'པའི་འབབ་ པ་སྙགས་འ ལ་ །གཞོལ་ནས། །ཡིདྱ་ཏི་ཛིདྲ་བརྒྱ་སིན་བལ་མཐུལས་ཡིན། ད་ལ ཤིད་ ཚི 
འིདགེ་བ་སེན་མཆནི། །ཟུབ་འུམ་ཁི་ཇེས་སུ་ཞུགས་བྲད་དེས།།འགཱོྡྲ་རམ་དག་ལམ་བཟང་འདི་ཏིདལ། །རཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐའ་བའྱིུ་རུ་བམ། རུ་བྲམཾ། །ཁད་པརབདག་སེགས་སྩ་དང་སྨྱ་བརུ། །ཁུབ་བདག་རྡོརྔ་འཆང་དབང་ 
ཤེད་ཉིདྱིན། །མཉེས་བཞིན་རེས་ སུ་འདིན་ཅིང་གསུང་གསང་ཀུན། །འཛཱིན་ཏེཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་རུ་རཐོབ་ཤོག །ཅས་ བཀའ་དྲེན་མཆུ་ ངས་མདྦ་ཁུབ་བདག་ འིཅནྡརྡོ་རི་འཆང་ཆན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་འཐོན་ 


ཤང་།། 








¡༄༅། །པའི་ བང་ཆུབ ་ལམྱ་བི་རིམ་ བ་ བདུ་ལམ གྱི་གསུང་བཤད་རགས་བསྡུ་ བྲསས། ་ཟིན་དྲ དཾང འདེ་ཉདན་ ་གཅ་ ཙོ་བོ རྡ་དྡོར་ འཆང་རང་ཉིདནས་༢ བརླི བུཞིག་བྱརིསན ན་རང་ག ཤན ལ་ ལ་ཕན ཐོགས པར་འ ུར་འོཞས་ ཡའི་ 
བཀའ་ལུང་ ་སྤྱི་བར་ཞོད་ཉིང་ ། གཞེན་ཡང་ཆོས་མཉམཿ ་ཤུསཆྱཾ དོན་ག་ཉིར་ཅན་ད་མསྭ་གང་བཀའ བསགས ་བ་ ལྟར་° ༩༧ མགེན་བ་གང་གི་བེནྨོར བསྒ་ཀུད། ་འཚོ་བ་འྲའ་ རསྟེད་མཁན་མེང་བླེ པོབ ཟང་འཕཾན་ལསྣ་རམ། ༈ཨམདང་། ༈ ཧྐ།དཚང་ 


སྨྲ མང་འཇིནབླབོ རེ བཟང་འཇམ་ མསངས་ ཐ། ཉསནང་ ཟིན་པ དས སྭ་སུ་བཀོད་བ་ འདྲ་དཔེ ཡེགས ་གཅེགཏཱ ཕནྒརུནདོགས་དཧང དཔོད་ཞེབ ་མལཅཱཐོགསནས་ པཀོད་ཐོག་དྲེར་འཆང་ཉིདྱ་ཊ ལན་ལ དུ་ཡང་གསོལ་ ཏ་དག་མན་ ཡོད་རིགས་ ཡ་ 


འཕུལ་དུ་ འེ ར་བཅོསྱ་ཀི་བཀའ་དྲེན་ཀུང་སྩལ་བབཅས ། 


འདིསྱ་ཀང་བདག་སེགས་སྩྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ ༧ངྫ་བཙུན་ བླ་མས་རྗེས་ཨུ་འདྲིན་ཇིང་ཐེག་བམཆོག་གྲི་ནལ་འབོར་ལ་ག རྒྱ་གརཅེག། 





400 


༄༅། ཊྡིགིགུགི་གཞང་ལས་ལོམཔི་ཉི་དགུམ་ད 


ོ་་ིབཤད་ཡ་གསུང་བ ཤངི་ིིསམཔི་ལ་ག་ངགསཞས་བ་འབ 





401 























༅༅། །སྭསྟི། གཔགི་གསུང་གིཟེགས་མ་བྱང་ཅིའོཐིག །ཆ་ཅམ་ཡིད་རི་ཡོལ་གོར་འཛྲིལ་བའི་མོད། །སིདགིའྱིརུདཔདང་ནས་འབིནམངད་པའི་།།དྡོརའཆང་དཔོས་དཔལ་ལནླབམརའདུད། །འདིརསལ་ 


དལ་འོར་འདྲིན་ཤིན། གཡོབས །འདིག།ནྩསེས་བུ་དམང་འདེདགཀའ།།དབས་ཤེས་པབཐབས་ལ་གཞོལ་བཡིས།།ཡིད་ལྱའེད་པའི་མཆོག་འབྱིསཔ་པར་བྱགིས། །ཞེས་པའྲི་ལུང་འགེལ་ཅི་ཆད་པའབོ་རད་མྱེས་བུ་དམ་བེདབར་ 


ལ་བཅནཚོགགཉོདལ ཁབྱ་མུར་ 
ཤཱ (ལགབདན་ཝཱྱརི་གོ་འཐངད་འབད་པརྩཔདཔའི་འམརམ་མོ་ཉུངོདོ་ དཞགསུམ དུསླགས་ པའི་བ ཤད་ལུངགི རིམ་པླ་ལཱབ བདར རྡོརའཆང་གི་ཞལ གྱི་བུམ བཟངལས་འོངཔྨནམས་ རགས བླམསཟིནྲའིསཨུ་འབ འགོད་པ་ ལ། ཐེགམ་རཛེན་ལྭཔཱ་ 


ཛུལ ། ཤེས་རབ་དང 


ཐབསཏེ་དོནདམ་པ་ལྔ་ད་རོ་བརཊཊིསིམས་གཉིས་ཟུང་བྲལདུ་ཉམསསྦ་བརས་ཏེ་ཡིདལྭ་ཟེད་པའི་མཆོག་སཔསྦྱརརས་བཅོམ་ཝན་ད་སི་གོལ འང་སིགས་སཅིཚཐུང་གཅིག་ལ་བསཔར་ཐབ་ ས་པར ཨ་པདུང། དེ དཐོབྱཔེདཅི་ཐབས་ ། 
མཆོགྱཏྱ་གརབནླིཐཱ་བགས་པཛགས། དིནང་ནསྔཔབྲ་གསྤ་བསེདྱི་བགཔ་ཡིན་རུལ། དེ་ཡངབདེ་ཆོ་བར་མེད་མི་གཞུང་ཤིངད་བསནསྨ་མོམ་དགསཆུལ་སདསྦྱརས་པརབཀའྱསལ་བའི་ཐར། གསུནཔའྲ་བའི་ཆསིནུལ་ནི།། དེ་ཡང་ང་ཅག་འོདགས་ 
ཆནི་ལསའདིཉད་འཐགས་པྱ་སནཔས་གཟིགས་ས་འཔ་ཞིང་ཡིནཔས་དཔི་མོཞས་ལམ་ཉམསས་ལནརལྱིརིམ་བབསམ་ཆིས་མེ་ཁཊཔརམིསབ་གསཆེས་མབདིང་པོདོནགསུམ་དྲུ་གགསཔ་འདིདང་ ། ཚེམཐུདམའའཾདངུ་གྲགས་བགཉིས་ལས། མྱི 


། 





402 











ྐ །མཞི་གཙདསོད་ཅྲིུཿཆེན་གཉན་ཆམ་བུ་བ་ད་མ་འོདལ 
ཕྱགཿ བཞེབའིནལ་དངསས། ཨུ་བྷརནས་འདི་དཔའི་གོས ཨལ ༣༡མསྤུ ནིག མ་ས ས་པ སྱད་པགས་སུས་ཆུལབཡིན་། ང་ 
སས་བ ད་ཡིན ཊལ། འིར ཨོཁཔའྱིཡགསསསབསོ་ཆའི་ ཅྱི་ལམཆནསེགསནས་བཅུང་འངཉག་གི་ གི་བཀའ་བུདའ ཤགོ་་མཆབསྤགས་དམྱསི་ངོལ་ཛདངང་། ཐམས་ཅང རལ ་ 
] } བདག་གིས་བ བྲས་པལེཉརགསུམ་པདྲིདསསེདཿརྡདོངའཆད་བམསཔ་་སྨོན་ལམ་ཧི་དབསྤ་ང་ནས་ཞུས་ཏེཡུརཔི མིང་ཕོའིབརྦངཱ་ཉམསུ་ལནྷ་ཧ་ཨཆག་པར་ 
འདི་དབང་བམོ་ཇལབ ཡིན་པ་ལ \ ཐོག་མརྦར་ཚིཡ། ། ཚེའདིརྨ་རྒྱུན་ཡེ་ཡེདམ་དམ། ཞིས་བནས་། ཀངསེམསྦས་མེད་བཞྡོམ་པདུ། ཞེས་པའིབརྩལི་ བྲུང་ཙམནས ངུ དེལ་ཡང་ཤྲོཀ་གཉིསངོ་ 


སཔ ེ ད་སོལ ཨུང་བད་བ་རབངས་ནས་ཚིགས་བཅདད་ཐེས་པར་གགས་པདང་ ། ཡང་དང་པོའྭདྲིགུ་བཆེནྲ་ཐི་གསུཔ་གཉིས་བམན་ཆང་ པལོ་ཅབསམས། 
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ུ ་ འཇམ་པར༤མས་མསསས༢༠༤༤༤༠༤༤༢༤༤༠༦༨༢༠༤༥པརམགས མྔརྫོ་རལིལྲ་ཏད་གིས་བྲའགས་པ ། དྲ་པ་སྟོད་གཡོགས་དང་ ཤམ་ཐབས ད ྦ 
[ཚོ། ི་ོ ་ྷ་དམངུན་མམས། ཤགསགལ་གཅིགུགཔཤིཔགི་ཞངའཇུལབའིད་མཅན ། ཞུབསྡོརིབསང་ ས་གང ། དང་ཡི ; 
རིན་པོཆའྱི་པནྡ་གིས་བརན་པ ། ལ་བའཐོརྒརུགསཅན ། རྭི་ གསུར་ལགསཔསནུ་མགཡོནཔ་བཀའ་པ། བེའི བ་ལི ཡསྐ་མཐོ་ྱཅགསམ་གསལ་འདེབས་འའམ། ཡངནྡདེདཆངྡ་ེ་འཆང་ཡིས་བདགསྟ་ཡ ཐོ 
ཡི ཞིག་ན སཔ དེ་དང་འ ན་་ཟིགསལ་ི་ི་ུྲིསགསུམམཔ་འམམའཟ། ཡང་ག ང་དེ 
བར་བཅུགས་པད་ཉིདགསལ་བཏབ་སྭ་དེ་དངར་བྲ་བམ་གཉིས་སཊས་གནས་ཏུན་འྱལཨུ་མོསནས་གཞན་ནམས་གསལམ་བ་ ཅརྩརུ་གང་། ད་ལན ་པདའད དབད ཏན་བ ོང འདུན་ཡི་ཆོགས་ད་ 

' སཿསྦྱརཱསྨ་ནམསྭ་ཉིས་ སོབ ། གཡསཔདའངབ་ལ་ལུང་ཏྟོཌ་ཊི་དམ་ཆོས་གླེགས་བམྱ་བྱི་རམ་པ ༣བཞུགསཔྨ་ནམས་ཅྱེ་གདོངདར་པང་པསྡས་བྟསནབ \ རྒྱའཇུཏེབ་འསུསཆེན་ 


བྱཿ རྣ ཡུལ་ཐམསར་དྱྭ་ཀཏཞལ་རང་ལཛོ་གས་པར་བསལ་བཏབ། དེ་མྱདནངུ་ཉིད་ ། ། གཡན དཀ 
ཕྱི་འདབ་མའི་དབསས་ཡི་དམ་འྲོ་བོའྲ་རིམ་པྱ་ཏྲན། མཐའ་དྭཔ་དྲ་ཆོས་སྙོང་སངམའ་ཚོ་གྲསད སབས་ཡལ་ཐམ་སར༤དྲ་ཀངམཞ་ལ་རང་འ ཌི „ 
ཿ ྲ བརངལམ་པ ] དཡོནྱ་བིའདབ་མའི་དབུསསུ་ མདམ་འུ་བ་རྣམ འཅནླནཡས་དངམཐའ་བྐད་ུསྭ་ཧཱུང་སངམ་འཚ གསདད་བཅས་པ་བྱཿ ༽ ཁཱ 
























| མཐུནདུམཆེད་ཐོགས ཏྟ ཱམོགོས་དང་ཐའ་བསྐོར་དྲ་སེམས ཅནམས་ཅདམའོདོགས་པབཞ་ན་འཁོད་པར་མོསནས་འདིཏམདུབདམདཔས་ོས་ཅོནབམས་ཅདཐོགོ་མམོདཔ་ནོ་བདག་མོདཔ་ལ་བདགཏབཅུད་ ད ! པམ ཨིག རེདཔརའཇིནཔསོགསོདོ་ ༥ ༈ 
ལེདདརོ་ནབའཞིག་གི་གཞན་དབངདུ་གུརས་འཁོར་བྱསི ཕྱི་དང་ཁྱདྲ་པརངན་སོང་གི་སྡུག་བརྡལ་འཇྲིགས་ཤཾིང་ཡ་ངབས་ ུན་ི་མམནཔྱིནྣ་ནམསཔགས་པར་དནྲིོུག་གྱབིདནསསླ་མོྲི་རལགཀོནམ་ཆག་གསུམ་ལ་ས ཡདཔར་ཡིད་ | ། 
ཆེསྤ་ཀིངས་པླ་དདཔའི་སྒོནས་བདག་གཞནསིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭདུས་འདིནས་བྱུ ུཇི་ད་བར་ུབྷ་ིངོ་ལ་མཆིས་ཅིབརྩདནངཔ་སངསྱར མ་པའི་འཇུག་སྤོ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་སྦྱཕས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་སྙུབས་སུ་འཕྲེ་བརའཁྱིའོ་སྙམ་པའི 


སྒོ གད་མོ འདིས་མ དང རད ཉ ་ ིན་བས་ྲགཅས་གསོལ བས་པས དྱ 





གལོང་སནི་རག་འཆ བགི་ཕགལསབསོགས་ཅམརམཆམ་ཡབརམན་བས་ནཉལ་བགརལསགས་དངརཔདས།བྲསདའཔབྲིད གདེ 





པཱ་ན པའབའཤིགཞིའཞནདབ་དྲུ་བུར་པསའིཡང། ཐིགཔ་མི གིས་འ ར་པས་གསང།སགས།ང་ོས་་ །ལེགསཉེས་དྡཝདོར་ 


།ཁམས་གྷསུམག་པོང་བསསག་བསལ་རརམངོ་ཆེན་ 


ོ་ྱི་ཨས་མདས་སུ་ོ་ པའིདོཿ ཞི ལྡ ཨེས་ི །འབོརདའིིསཱག་བྲསལྲདནཔདཔལས་འདབས་ལ ་ཅིམསལིདནམཔར་ 
༽ བུ རདཔེགེས་པབི་གབ་ཐག་ཆན་ལམ་ཆི་འཛསས་བང་ཆུབྱིསས་ད་ 





ཕུནབམལ་ལམ་སྨལ་བཟ་རཀ་གིསྱ།དི་ི་ྷ་པུདྲས། ྱཆསྱ་འཕ་ཐབསབཅིེཔིོཞསྨྲབསད་ནམ་ནིན་འནམཔགསུམ་ཅིསཁ་ག་གཞན་ནངདིིརད་འཇམས༔ 





འདོ དེ ད་སན་་ནབཝར་ཡསགཞུནཔེས་་ལ་དི ནས་ས སཔ རཱ 
སའེམབཞི་ནྲ་ ཆ་འ ` ཀཀ ཆེནཔོ་ཤུསྲདགྱང་བླའིད་ཅིང། འདི་ཐད་ 


ན་པའི་བ དིས བྲསཊུགསོ་གདྷཊཏི 


ད་མིཉིདུརོགོ་འློདསཞེས་གསོ་ལ་བཏབདནདོ་ལོ་བས་པཿོོག་ཆོདཔཁྱད་པར་བདག་གངེས་ལཛོནམོས་བང་དབཅོ་མསབལ་དགགསྦོདལམང ། ༢ངགཞན་ཏླྱགིདུད་ལྱབམས་སིརེ་ཅ་ནུ་བཀིསམ། རྣམ་པརདཀཔྱཔ་བའི་ཁོས་བྱ་་ 
དནས་སྨྱབས་ ཡུལྨ་ནམསྭ་འླིས་ལམ་འོདཟེར་འཐོས་ང་གཞནསིམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ ོསམ་གམསསཅིས།་མ་་ད་མམས་གསི་དསགང་མདགས་ནབགམད གང་མ ཡུྩ་གཅིག་གིས་འདད་བའགིནྲདམ་ཡང་ 
ཞིཅེངསྦྱརསྦ་སེདི་དྲུ་གཤེགས་བའི་མོས་བྲ་བསེམས་ཅན་ཐམས ཅངས་ཨྱརིནོའཿངལ་འགོད་མབཔཤིནྱ།ལེགསྟསམཔའི་བགའབརཡངབླམསུསཡུལ་ར་བཞནི་ནྲམ ཤེགས་འམར་ཉིད་ལབྷི མ།དེབགནྩིསབས་སེམསྱ་བརུལ་ཡིནངིང་། ནད་གཞི་ཚུ 
བླམལ་པལྟ།མཱབོརླཔམབླམམབ་སོགས་གྲསམ་ལས་པབོནི། །༢ངཉིདཝུམལའའམ། ཡངན་གོངཔུསི་ཡསཅནཐམས་ཅདྱས་པམ་གཟིགྱས་མས་སབས་པ་ིད་་དབྱདརཔ་བསིསན་ེའི་འཔནས་བླམོམཿངཆོག་པས བགྱིས་པ དགུརདིམམེདཔ་ལསྲ་གལ་ིབངྡརུའེནཔའི ཙོ 
རནབངརིམ་བཞི། པཞི།ྱུམ་བ་དེ།རྩོམ་འཁོརགྱ་ཤུས་ཆ་རཁབས་ད་བཤས་གདེའ་བདརིམ་ཤམམ་ལ་ཐོགས་བཞིའ ྲདབཤི་ར།སྟེངས་གསུམ་ལ་ རཾཾིྐ།༼ དའ བྲའིའིསང་དུ། །ཨོནཏན་དཾ་སཱད་པ་ 
མཆོན་ཕྱི་ྣཚོགས་ཕདྨ།ང ིྨ་བའི་སའཁོརལོོ་ཤིརབརྲརམལྷནམཔྦན་པཊ་གཟིགས་ཡན་བ སྣབཞིནགསལ་བཏཀསྐ་སྟོང་བོརབསྐལ་བཟ་ཿསརྱ་སསྟེང་བའུཤ། བདེ་ཡངྲ་ཨའི་མདུནྱསི་པཔསྱར་ ནོ ཁྭསགི་ང་བཞིན།གཡསམྱི་དམས་རིན་བྱརཿཆབ་ 






་ དོན་ཐའཿནམབཅནཔནསལ།འགྷི་ཉི་་བརོས་ཙ་འཛོར་ས ཐདྱ་བྱད་དམ་པོ་འདམ་བྱརཿཔལྱི་ བརས་ཨེལསི་བྱསན་སགཟིགས་ག་འཞིབ་་ཆོནགངཔ་ཤིག་གསལ།དེ་ལོངོསིའདབཿབྱཿད་ལ་ཨོ་ཡོག་ 

ཤོ སི་ར  : : ⁄ : ) :&%¥ཚ་ དེ རཅྲ  ་ 

༩4 ་ ངི ཏཱ ཙུ སོལ་བ © རེ ཏེ པ་ ཅང་པའ་སན་བམ་པའ་ེ ཨབ་མངསཔ་ཐམ།ང རས རྨ ཟི 
„2 རྩམ །གདར༢་ལྤགས།སྟནཐོག་ ༥ཞེས་གསོ ཡུས་ཤིལགོ་ དགའ་ལྟརྱུརབརབསས་འྱང་ ཙ་བ བ་དཅན་ཅམམདླ་གསུས ཁས ནཔ་དདཔགྲསདབམ་ཤལ་གས དམུ་ཆུ 
ས་ཐོ དན མགས་་ུངབགས་ཅ་སྱ་།ུ་ བྱམས་པ ིཞདམ་ལས།འོན་གམས རར }ྣནཾོི༽ིག ྒ 
སེ༣‡ྲེིེི+ཾ+ཾཾཾདདད་ ཊཉཱིགའི་ི་དམྱརིཇུགསཀརཟངབིད མས་གང སླཆུལཁ་ཟབ་པ་ལུའེ་དྲས་དིཿཡིག་དཀརཔ་རིང་ཆ་ཆག་དགདངུདྱརས་ས། 






ཐ་ 
༢ 


ཨྭནནས་བཿམས་ཏེགཡས་བརད་ཡོམ་ཇིའྦི་གིས་བོརབ་ཕྲནསྤྲོག་བཞི་ནཔརགསལ་གཏགདེནས་པོ་བོའིབིས་ ། སྐྱརས་དབཅས་པནདཡིགས་ནསླད་མཟུགསྔར་ཆེན་ོལཁོ ༣༨༨བཅས་པྱའེདྨནམསྦ་ཅིས་བདག་དཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱརུད་ལྔ་བམས སིི རྒརུབྱའི་སེམས།ཡངདག་པའི་ 
པེ ཡམ་བྱདགསི་རག་པདངའཅས་པརམའ་གྱ་བིནདྱགསོལད་དས་ུནབོགསཞེསགསོལབ་སཔསྦསིའོའུསཔསྨ་ཚསནས་ཅིས་གམའོདཟེས བདུ མད འི་མི་པས་གས་འབི ་དཔའཅས་པརཡག།དཔ་ལན་བདེར་ 
འནཏུམེདཔ་འྲོས་པསསཧི་ན་ཐམསཿཅདབང་།སྡིགབ་ཐམསཅདམུན་ཁུངདྲ་ནོནམེ་ལཿགཔ་བཞིན་གརསོངཆ་ནེདྲ་ཡྲཨུས་ཤེལ་གོངགཡུའདགཔ་ལྟ་བུསན་ས་གཟིགས་ི་ུར།ོད་འིབིར་འབོས།དྲམ་ལབ་ལསོགས་པ་ཡིསས་དུསསོའི་གནུསསེཉེདཔག་ནྱི་ནོད་བུད་ལ་ཕོག་པས་ 
ལྷཿབསཿཿས་གཞིསདཚོྱཉོནཔམས་ཅདྩེ་དབ་བའི་ཞིདདང་།བཅུདཅིསམས་ནྨ་ནམས་སིམིག་ལུང་འགཆགས་ད འཅས་པྷ་ུགསྱཱན་ཨཱ་གཟགསཅི་སུ་ུར།དག་གླིསལའོདཟར་འཤོསཏ་ང་པ་གི་གྲ་ུ་གསེམས་ཅནི་དནརདཔའི་ནསོ་པདང་། མཁའ་འབྲཤིསས་ ཤི 
ཐམས་ཅངྱསནཐས་གཟིགསུ་ཆུརའི་ཞུགས་ཀར་ངྒའུ་གདནྷརིཿ་ཡིགམ་ཇིཔང་བཅས་པ་གསལ་ཧཏབྭ། རནིདསུམངདི་ནཱུལ་དུབསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ཅིསམ།ིའླིསདེ་ངིརྦིདོག་པར་མོས་ནས་ཡིག་པགབྱང་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོཌབྲ་འགཿ།ཐུན་བྲསཁའམི་ཕོའླིབ་མ་དང་ལུ་སེམས་ཡི་དམ་ 


དུགས་ལ་བའཐུགས་ཀནས་འོད་ཟིརབསདརིམ་དང་ཐུན་པ་པསེར་བདཔག་མད་འབོས་ཏླེམོདབཅུ་དཐམས་ཅདལ་བོགཔསྨནེྨནམས་བཅུངྩའིསེམསཅནའ་ཐིས།བཅུདནམས་པའ་བི།གྱིཤོབམས་ཨྱརས་ད་འཇས་པསྟིངགའི་ཡི་དམ་ཨ་དང་བཅས་པ་ཟིས། མཆོངཉེན་འཛཿ་འདིད 


¢. ཟོ ཡ་ལ རང་ཡངའོདབ་ནས་ཧེངགལིཕེདམ་། ཨསོགས་ལྲ་ཐིན།ཨ་ཡེཿ ཨ་ཡོག་བདབདབ་དངདཅས་དཡང་ཡི་དམ་ ལཐམ།དེཡང་ཨེིཇྲེ་ཐུཿནསམ་ དམགས་བསོང་བའིའངལ་དང་ཅིགམཉམ་བརཔཞགཞུགསུམ་པ་བ 





དའ གགས་་ི་ྲས་ལེགས་པརཔ ཤདཟིནནས།དན་ོསུསངང་ཉིདློས་ ས་དམག ཅན ར་སདག་མོད་ོརས་སྤྱམཔའཞསབྲབ་འང་པནདནབུམངའྱཔབདགངེསལཕསམདུ་ 


བིང 


ཤསནཕནེ། 


འདགའེདཔལ་བདག་བཟཔའི་དམངགིས་འནབརླམའབསདཔེན་ཁདག་ཇིའའུ་ནས་འཛིན་ རར  ི]ིྣནོ་ 


ད མགན མཔགནམ མས་པོ མ་འོ སེམ མང་དུ 


༣ ༠ ༩༽ ༤༣༡༣ ༥༽ , 
རདབྲས་ཤིས་པ་དདདོནར་ཡིདལ་ཡང་ཤརབ་པཕཛིསུ་ཡ དེནཿླབ་ཕདཿཿམཐོ་བསིསག་ཤིས་འེ ག་བསམ ‡ 


འིད ཡའིདློ བོོདོབ་འོོའོནམས་མྲོ་བང་ཕོའིདབང་ཞིས་ཡིན་ཅིང།ཇིཉེ་འབཔོསནསྲ་གུརནཕུན་ངོགསཞེས་བཏགས་་ 


། བྱསསོསྟམཕའང་ཤུགསཉིས་འབུང་ ལ།དེནསླ་ཟབ་གསུམཆོམ་ལོནནས་ཡངྱས་ྩོང་བྲསཉཕན་ཇོགས་དེས་གས་་ཤིའོ། མཔའླིབོདོརནས་ ཚོགསྙན སམ ་ཱ 
ཤོ ཛྲ ་ | པ་ ཅཱ ༩ ༡༨༨༩ ༥ „ ˆ ༣ × རེ .--„ ངི ཤི ' ; དཱ སཱ 
པའི་ན་ཡངཤྲ་ཤིསྤྱཀྱིཀོརི་འདོར་ཞིང་ཕུན་ཚོགསསོ་སམ་པའྲི་བོ་སློཆེ་བརའྱབརབའི་ཐིན།དེས མཚོནྭཏེ་འཁོརའདྲྱའི་ངོས་འམས་5ངོགཔས་ཕང་གགས་ཅ་མམ གཉོགས་པ་འོཿནསམྲ་ཐབ་རུལམགོན་ོཀུ་མུའ་ཡའསུསིགཞུང་ལས་ལུབྟལྟརྱིད་མེདཔའིརིག་པས་ལེགསཔརགཏནལ་ 
ལེ ས་བ པི ༼ུ ི་ོ སོལ་དིམ་མེདཔ་ཡིནཅིང་། ཧཱིཔམ་བསོགསྱཀིས་འས་པའི་རིསམི་གཅོང །མ་འོཨཕའིསེནམ་ 


བྟཉྟེ་འངབཞིནམདཔཇེསཔརདཔདྲ་བས་ནས་དྷལ་ཆུའི་གནས་ལུགས་སོངཔཉིདྱིཔད་ཅིནུསསུ་མཉམ་པ་ར་བཞག་པའོ།དྲེལ་བུའི་རཉམ་ཕརབཞག་ལུགས་འདིདག་ནྲིརཐམས་ངདམའེནབ 

ླ ` ༡ ༨༨ ༽¬7 ༦ -$ ༡༨༅ཿ ༣ སསཉལ ༢བཞག་པའོ།དྷེལ་ཊུའིམཉ ཕརབའགཡུགས་འདདགནང་ མསདམན་ ༧ 2༥༩༡ ༤༽ [ ,༤༽ \༽ ༦ ངཱ .ཏ༽ - རོའ ཐ ༧༠ 
བྱ དྷ་ཆུཔབའི་ཤེས་པགསལ་ལཇིག་གེའདིཉདྲིརྱཅ་པམང་མིསེ་མཉཔར་ཞག་གོཞེས་པནམ་མདང་ིཀྲངཅིའི་རན།འདམ་པའྲིརེས་མིགཅོད་ངང།མཁོམསཔའི་ོགཔནི་བས་ཅ་ད་།ྤོ་བ་འདྩན་མདཝབའ་གནས་།འ་ཡིནཏ།དའིཿིར་ཡང་ིསེམས་པར་ རེ 
ཤྱདཔཨཱ་ཡིནཔརསོསརྟ་རོག་པའི་ཞེསརབྱ་ཉིས་དྲཔད་པ་དུམའྱི་སོནས་གཏན་ལ་ཐབྷསེ་ཉྫོད་ཕཉིད་ལ་ངེས་པགཏིངནསྟ་རདཔའྱི་མོནསམཉམ་པཔའངོགཔའི་ཕིརརོོ།།དནི་པསེམསསྷྱེམེང་ ཨེམས་སྐེཡཾ ཆྒེམཆུལ་ཏེསི ཡདོནགསུམ ༅ཱཉམསལནྫར་ཤང་བོནདན་མས ཡནཞེས་བཀའ་རུམ །། ཨསོང་གད་ ལང 
དཔ་འཛོརཔཿཨྟིཿག་པད་པྱགཁསལྦ་དནཔ་ཞོགས ྱི་སོནས་བདག་གཞནསེམས་ཅད་ཐམསཿདྱའིསདགོན་མཆོག་གསུམ་ལྱས་འསུགགོཔའི་ཚདདུདརི་འཕོླསའནགཅིགད དྲོརསྦའཿརུའ་ཐེམཉིནམིགསྐ་ནོརྱི་ནྱདྲ་རིའིས་ཨབསནས་སིམས་ཅ་ནནམས་ཕྨན་ས་གཟིགསུཚུཿ སད་དེ 









༦ ཧྲོག ཤིགས་པདསབས་ཡུལ་བྲསའྦས་བྱི་འབྱ་ཨ ས་བམས་ལས་གཞན་གོངད་མྱོརོ་སཔརགམུ་སོ།།ཆོསན་གཏོས་པད ྐབསུ།ཆོསྣས་བདིད་ཚབ་དམཔའི བཞྲ་གུབཅནྣ་ནམས་ལ་ཡདམ་ཡས་དྭགྱཿང་གྒ་དཨ་ཙ་པ་འ་ཡན་ 
རུད་ཕྲ་བ རི (༥༢༥༠ ཤྲ ནྲ ནིིེིཾི ཱི ས་ག ྱུང་སའ་ 
.ཌྷཾ གིས་གསུངས་པམ་ཡིནཏ།འཕེགས་མཆོགྱབགསྤ་པཆེནཔ་བོབམཐའདག་ལྟིངརཿན་པོའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་བདྲ་ པོ །ལྷགཔ་བ་ཇབམས་དཔས་ ཤ་པ མསཆན་ལ མཐ་པ་བླ་རབསོགསའི་དགགྲ་བུ་ཡདབམནྱ་ཅེ་སིལྲསབའི་དངབསནས་གསུག། ༢ 
པ་ཡིན་པསནམ་པ་མས་་ཤ་མི་ར་བམ་ཡིནཞིང།འོནཔངཆདའིིས་བམསདིཅབཡིན་བསོགཀྱིི་བཡངབངྱ ཡིརྫཅུལ་སོགསྦྱས་བབགཊ་ས་ཤཱང་གཞན་མངརོས་སྐོབའདི ཉིདཊིའིནརཿཨའིཆེབནི་ངབངགིས་ཁཿརབྭི་བཱ་་ལཆོསྭཱ་མོ་བདིལ་ཧཱནཔའི་ཡོནཏུནྦ་བུདབ་ཅནྡཝ་ 
ྐྱེ་ཞས་འས ཊཿཐོ་ཡ་ོ་ཡོ་བི་་བསབགན་མྱང་ི་དགོསབབགསྱན་་ཟིག་པ་ིདས་གན་་བ་ིིནགསའོདདམས་པ་འ་བའི་ིཉམས་འ་དགྲིསཆཱ་འུགན་ོག་ཛིདད 
ཉཞ་འཡགས་མཆོག་ན་ཨ་གཟགས་་ཧིདི 


མས་པ་དེ ས་ངས་ཞམསད་ླསའཔརྱསདག་དག་བལབཀྱ་རཞསཔྱ་ཆག་ས་ུ་བེསཔ་ཡནའྫས་ཅོད་དྱིམངས་ུག་བ་ཅམ་ལགས་ད 









ཞི་ཟླསས་ནནེས་པརྭགུའཛྲིནྱསིནི དབརའུརབསདྷསཱྱནྡྨདབསའི་ཆོན་ཀདཔཝནཔའིརོསའགིཉོདཐུབད་ ཡལ་ཐོགམར།བཅམཆོད་འནསནེས་པནགསེམནིདགའ་རགགནཅང་སཤས་ 


ལྟན ཏོདནདླསཔ་བཞི་འྱུཿགནཿས་པབཞིན་ཁབུམདུགབཞི་ཉིཤུརབཞི་ 
པརྱ་ཐཾ་མུངྨ་ནཱ སྩལནས།གཉིསཔའཆེཁདའཕོའ་བླསོམ་པའི་མནངག་ལ།འཕེབའི་འགལྱ་ཏནསེལ་གམའནྱསུའཔ།འཕེབའིདམིགསཔ་པསད་གྲསུམ།དདཔོལ།ཡུས་ལ་ལེལཐག་འཇདབ། གཉེ་ནའ་ཤིས་ལ་འབེལ་འག ག་ ྲ ོར་ིལཝག་བཅདཔགསུམ། དེ་འ ངོ ས་ཏ 
གའེ་འདག་གས་གམལེདབནསད་ལུའི་བརྭད་ཆངས་པདང་བྱརབིནགའོར་ལོས་བུརྩརལ་སོགསཀི་ལུས་བཟངཔོ་ཡྲགངས་ཡིདབགི་གླ་བདས།དའཞི་ནངུ་སོག་ཆགས་གོག་སྡུར་ལྟ་ུའིཡུས་དནཔ་ཡངྲ་གསས་འདཔ་གིགྲ་བརམོད་ཅ་དོནམེདབ་ཤསགྱཏཟདཔམ་གཏོགས་དོན་རྡནད་ཅབ་གཉིགཅངམེདཔཞེ་འར་ ༣ 
ལུས་ལ་ཆགས་ཤཞེནཔའདབད་ལས་འབོརབའི་གནས་འདི་སྲུག་བསལ་འབབ་འིག་མོབའྱི་དུརབུརབ་ཤྭསགལསམ་འདས་ལ།དེབས་ནད་པས་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་རིའྲོས་ས་ཏའདིའྗི་ཞོནས་གཞན་དོནྱར་ཆན་པོདང ། ཁྱདཔརདྷལ་དཔོས་ུ་ཡུས་འདྲིབ་ལ་དཀོན་མཆོགསོགས་ལ་འབུལ་བའི་ 
གས་ཀ གང་ཁ ཅིས ། རྭ་ཉིདྱརི ནས ནཆོམས་དདང་སྦ་ཁིནས ཨཁརསེང་གེཆནའོྱརདྱས་བག་པའི་རིན་པོཆའི་འྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་པངངུ་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་པང་གྱི་བའླིད་མྭ་སུན་རས་གཟིཀསྤ་པག་བཞི་པའྡི་རྣམ་པཅན། དེའིམྱི་འོར་ 
སྒྱབས་མགོན:ྔོདྲའཆད་པང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླམ་གསལ་གཏའསྟ །གཉིས་སྱབས་གནསུན་འདུས་སུ་བསམ། བླམའི་རྨཾནམཆེམས་ཡནཆདཏྱིནསམ།བའི་ཆ་ལ་བཇྱུད་པའི་བྲམའི་ཚོགསིས །འིགམ་རྱ་ཧེས་གྲངའངའ་པམ། དེ་ཡདྨཱ་མྨ་པཨསྨ་སིནམཆཾམས་ཡནདྱད་ནོམ་པནྲིཝ་མ་ལ་ 









ྐ ༄༅ ྷ །བརས་བརམི་བྱགུར བའི་ཆེད ཡིན་ཅིང་། བླའིཐུཀས་ཀའེ་ཐད་ཅི་ནམས འེ ཁབིཆལས་ཨྤུ་རས་བའསེམས་ཡེདམ་ཞྲི་བོ་ལསོགས དགས་པས་གང་བ། ཉི་བའི་ཐད་ཡིནམམ།འརམགོན་པྲོ་ ག་ལག གྲསེགསརོསྭ་སྐྱོང་འཇིགཏེན་ལས་འདསམ་འདྲཐམས་ཅ་ 
དམ། པད་ན་འཇིགཏེན་ལས་འདས་བནམས་ཁོནགསུལ་བསྒཅངའཐུསཏེ་དདག་གིས་གང་བརསན། མིངདིའི་མསཐངཝི་ཐདྷནམུར་ཅག་ལ་གནོདཅིང་བཅའི་གདོན་བགགས་འྱབུང་པེ་ལནཆགས་འའུཌོན་གཉུར་བསོགས་དང་། སེངིའི་འོགགི་བརྣསང་ 
; ཌཐམཨུད་རིགས་ངུག་གིསམསུ་ཅནནམསསོ་སྭལསས་སྡིརམ་པའན། དམིགས་པ་གསལ་དདེ་བདྡ་འདནཐམསདམིའྲིརམ་པའ་ནདམེས་ཏེདེདག་གིས་ཡེངས་ཨུ་གང་བརསེས། དེནམརང་གྱི་ིང་གར་པང་ེམས་ཅི་ངོ་བྱོསན་པས་གཟིགས་ ཚོན་གང་བཞིག་གསལ་ 
བཏུད། དཏིདྷཾསིབགནསྦ་ཆས་ཏེ་ཐོན་བཔམས་ན་འཇུཆགནད། འོན་བངྡ་དམའིམན་དག་ལདཉིདདཊརའི་ལམྦུདདདེམ་བུགནས་ཐོན་པརབསམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཤེས་རྭ་ོང་ཉདྫི་དབདུ་བམནླས་བུག་གསེན་དང་། ཐབས་བང་དུབ་ཅིམས་ིདབདད་བས 
ན་གཡསནུ་ཐན་པརགསུངས་པ་ལས། ད་པསྱ་་མའི་དབདདུ་ བས་ཏྣེས་ཐུག་གསུས་ནསཐོདནས་རཿྦི་བམའིྡེདའི་ཁིའི་སྔ་པདྲུ་བམ་ལ་གུས་པའེཚུལ་བེས་འཁོད་པདེས། ཟམུགསྔངཆེན་ལའཁོར་དང་བཅས་པྱ་ཁེདྷནམསའིས་བདས་གྲི་བྲས་འད་ཏད་ལ་ 
བྟཏན་ནན་ཚོགས་གཉིས་རབས་པོགས་པདཤིན་ཆིས་བླདདྱཏ་གསོལ། དྷ་ཐཱར འ་གས་༢ དུས་འདེ་ཉེད་༢ ཞེས་གསེལབ་བཏབ། རང་གིཕུང་པྷོ་རིངཔ་ལ་བལུས་པསདཉེདྱརས་ཤིངཚོ་བླསམ་པ་བཀག་མད་ཨ་དདྲ་དན་འཇྲ་ཚུར་པལྲ་བསྦྱཔན་ཨཾ་ 











འཟིདོམོ་འཛྲོད་འན་གཅུ་་གསུངས་པོའ་དངཔོིདས་ཡུངའོའིམགོདདིསཆདནས་ལམལོ་བིད་དུནཿགྱོཏ་ཇུར། མམཆད་གདམྲོཡིམ་རྱིམེས་པང་བསམནས་ལན་གཟེན་པདང་གསུམ་པོའིོམུ་ཕམགོའ་རོད་ངཅཡོདྱད རོབ 
ཅམ་པ་གསུལ་ཅུང་། དེནས་བམའི་ཐུགས་ཁནས་མཁུའ་འགགོས་དམར་མོ་ཕི་གུགཐོགས་པ་གཏིགྱ་རཿ་བུངཔརིངཔ་ལ་བྷཝསནས་གཡསས་ཡན་གསུམ་བརཏྫ་ནར་ཆམསནས་གངང་ལི་སུག་གིས་ིམ་པ་བཞིན་བ ཤགྲ མུནམསདུས་འུ་དཱས་བུད་བལྟནཛད་ 

བཀོཌ་ནསྦྱསཾདབུའི་སིདུཁ་ཆེན་བསནམྱ་ཐམའི་པོསཨུ་བན་ཏི་བཞུག་པཉོང་གསུམ་ཿསྨཆུར་པའི་ནང་ངུ་འབྲས་རམས་སྲེ་སུག་འི་གཡབྷཐུགས་པསྱ་ཙུར་པོར་ཁངས་པ་ལྤུ བ་མའི་ཐུགས་ཀུནས་ཇུང་བའམ། ཡངན་ཐོད་པའེ་ཡགནས་རང་བུང་གིསེབུངྷས་པསྣ་ནམས་ 
1ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བ་ལྭ སླར་ཡང་ཐཱམས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ལན་གསུམ་གསུམས་པའི་དང་པས་ཁདགྲནུསཿཨནད་ཨས། གཏིས་པས་བདུདཅིདྷ་ངོགས་པར་བས། གསུམ་པསམང་པོད་སྲར་ ཞིསལ་བས་ཁདོདད རན ཨས མནམ སགས་པ ང་ནམ 
བསམ། དེནསྭ་སདྲ་ཅིམཁའ་འགྲོམ་དྲེ་བམའི་ཐུགས་ཀརཐིམནུསྨསར་ཡངརང་ཉདྱ་སན་དས་གཟགསསུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁནས་མཁའ་འའེ་མ་དཔར བགན་པད་བཐགས་པ་དཔག་སད་པྱ་དདནས་ཐོདཔས་བདུད་ཅི་ནམས་བས་ཏྲེབམ་ཡི་དམ་སངསྦ་རྒས་བྲང་ ། 
སམསསོས་མོངསོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡུལ་བས་དདག་གྱི་ཝགས་འོདཟརཆ་ཕུ་ཡུས་བྱནདཿསས་ཅདྲང་ས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགསྦྱད་གདི་དེ་པས་ཆམ་པར་བསམ། དེ་བཞིནད་ལནཆག 


ས་ཤའཁོནགཉེར་བསེགས་ལྩསིནཔན་རུདབད་བསཆིམཞིངགདད་བཅོའི་ 


«༄༅།_] །བསམ་ཕོང་དང་བལན།ཅུད་བངཛརབྱའིསམས་དྲ་ཕུན་པ་དང་། རིགས་དུག་གིསམསཿན་ཐམས་ཅདལྱ་ཕིན་པས་དདགགྱི་རུད་ ཉོནམོལ་བ་དང་ཤས་བུའི་མབ་བྲཝམསཿདྱ་ཧྷ་སཾ་སམསྤྱརུདོསུའི་བདབ་དངྲ་ཕན་པརྩསུརྟཐུགས་རརནཔའི་བ་ 
༢ཡང་ཕོབ་པརམས་ནས་མཁའ་འཕྲོམརམས་པཏཉིད་ལཇིལ། རངཉིདྱ་སྨནརས་གཟིགསུསུ་གསལ་བདྲེསར་བཞིན་སྟིང་གརབཝུགས། མཐུན་བསུན་བསྡུད་རིམ་ཀྱདབ། དེནི་ལུས་ལ་འབལ་ཐག་བཅད་བྷ།་བདེ་འད བཞི་གཅོདྲནམས་ཅིནང་ནུས་ཁང་མཆོགྱར་སུར་ 
པས་གཅོད་ཡིནའེས་པེས་པརཏདདུང་གཏོང་བདང་། སྒོ་བདུས་ཁི་ཐོགསོགས་ལྷ་ུནམེ་དགོས་པས་རང་གིས་ཅང་འདིཉིདལ་ཉམས་འནྙཉིང་པོདབས་པ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་དུ་གནངནཆགསྡུ་རསས་པོརངོགས་པརའྱུག་གིང་། དེབསགཉེན་བ ས་དན 
ཡའབལ་ཐག་བཅདཔགཉིས་ཆུན་གཅླུང་ཞུསན་འཐུས་པས་ངདུ་སད། དྭ་བ་བདག་འདགའ་དགའ་ལུསུང་བའི་གཉེན་བ་ཤསདངསོགས་ལསོགས་པྲ་བམས་ཅདཊཿཚོའདིར་ལས་ཊིས་ཕུདཿ་མགིག་འབེལ་བམ་གཏོགས་ོ་བསསར་སནསསཨུ་གཟེག །ཨབ་ག ཏེ 

ལ་གནོདཔརཤིད་བདུང་། དེརམ་བདར་བདིང་ཡང་གཉིན་བ ཤེསསུ་བཏུགས་པའགའཞེག་གིས་ཕནའདོགས་པྟ་ལར་འཇོསནས་གན་པཅི་འཁོལ་བེདཔ་དང་། ལ་ལ་དགགས་པད་བྱམབ་བྐདྱ་བས་ཆང་ལྟརྣམངམ་ལས་དོན་ལ་ཕན་འར་འཆུར་བྐད་ 
ཅིག་ཁང་མདཔའི་བར་རང་གིསྲ་འདད་དགགིཆེདད་མིག་སྡུགས་ཚོཌ་ཕྱཿོ་སྦས་སདན་འབའཞོག་བསགས་པ་དང་། འཆི་དའེཚོནིདདག་གེས་དུ་བཙམ་ལས་ཕན་པ་མེདཔའི་ཁར་ཟད་ཡདདདག་ལཆགས་གདིངེན་པས་སྱི་གནས་དན་པསོགས་སྱུལ་པར 


འགནཔལསམའདས པས་འདྲིནམས་ལཆགས་པདྲ་ དདོན་ཅུངཐད་པདལ གཉམདུ་ ་གཉེན་བཤཤན། ་ལ་འབྲེུལ་ཐག་བཅད་ བདད་། ༈ དེ་བཞི དུཙོ་བསླྲས་མྨརམསམསུ་ནོང་སོངསཨྫོད་ཇིཿ་མའོའ གྱབུང་ཐང་ཕུན་པྱ་དུང་ཟད་ཀད་མྱ་བུང་བདང་ ¡ ཅའ ཡངདནོང་ 
| ཡྱིྲིར་ཨུལས་པུནམངདུ་བསགས་ཤིངེ་ཁྲནཔདནོད་འཆགས་པསསྐྱེ་བ ་བཡམདྲསག་པད་ དཔྦུལ པྱ་ཏལ་འགོངསོགསསྱུ༔ བའི་ཉེན་ཡོད་པདང་། འཆི་བའེ་ཆོ་ཡངམ་ཐིས [བཞག་ནས འགོ་གས ཕམ་འདིདག་ལ་ཡངཆགས་ཞེན་བེདདོན་ག ནནསཡེ་འ འདུག་ 
ལམ་དྲུནོང་ལ་འབྲེལ་ཐག བཅད་ནས་ད ་དཀན་མཆོག་ལའབུལ ་བསགས་བཞིང་ ང་། ཌྷག་པར འདེའི་ཁྲིད་དམིགསསགས་ལམི མི་གསལ་རུ་ནྷིང་པའི་གཡུངའགའ་ཞི་གཞས་བུང་བ བཞིན་འདིད་ཡང་པརངོག་མིན་བོ་བོས་བུ བླམ་ལ་བཀའ་འདྲ་ཁུས པར་དེནི་ཤིནངྭ་རཱང་ི 
ངམི་འ མི་འགུཞེས བཀའ་སྩལ་པ ལྟར་དརང་གིས་ཁྱང་ཉམས་ལུན་བྱས ཕ ཡིན་པས། དེལད་ལྟརང་གི་གཉིན་བཤེས་མཛའ་རྲོག གུས་དཱང་ལས་མྱད་སུགས་ཆགས་པཅྒྱ ཡུལ་ངམ་ ཡོདཔ་ཐམསཿདནླ༔ལ་སྱི་པིང་དུ་འཀོད་ནས་པང་ 


ཚེ 


། 


གསའ བདུས་པའི་ ཉེས་པར 
ས་ཡ གཟིགསཨུ་གསལ་བདེས་སྐྱབས་ཡུལརྣམས་ལ་ཕུལནཊ། བླམ་ཐུགསརྔརེན་པོ་འཁོ་དདང་བཅས་པྱརདྡ་ནམས་ཅིས་བདག་གེ་འདེདཆགས་དི་བདའིན་ཡིན་བླརབྱངུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབབངས་མྱབས་སུལྦནམ་ཅིསུ་ལས་གྲཚི་བུདནས་པང་ 
གིཡུསལ གས་པས ་འདོད་ཆགས་དག་བདི་མས པ་དང་། ད་བཞིནདུ་འེ་མང ཧེུ་ཡུལ་ མྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ཙཾམ་ ཡོད་པ་མཐའདགཀད་མཆྔལེ། ཉ་དུ་བཀོདནས་ ཕུཡ་ ཏི། བད ་གིཞ སྡངཞིང་། །ཞེས་དང་། བདམའི་སམས་ཧནཐལས་ཅཧདྱ་པང་དེ་བ ཞིན་དུ་ཡུལ་ ཌི།དག་ 


„| ཤཿ །གེ་གཏི་ཇུགཞིབངར ཞམ་གསོལ་བབཏབྷགསདང་གཏིསགདག་པའི་མོས་བསནགགསུམཆོབ་བྱ་ོ་བཔརོོགྱར་བུརབ་ཡནཟོངདོདགནིའོ་བིབགལྱརིནསོལ་བཟམ་སིན་ལ། གོ་སབྦུནླབཔནི། འཕོ་བའི ཤིན 


= \ 2 


ད དཾ བཱ དི 
འཕན་པ་གཏོང་བདངཚོགས་བསགས་བསགས་ཏེམདོར་བམམན་བཤས་གཉིན་བྟས་ནཚུལ་སེགསཚལམ་ཉམས་ལནར་ཐའ་དགྲ་ཁང་འཐོ་བའི་མཐུནན་དུ་འྱམར་བ་ཡིན་ནོ།།གསུམ་བའུཤོ་བ་དཔོས་ལྭ་མྔཔ་བདང་། ལས་ལྱཧུར་བ་གཉིས།དང་པོའི། 
རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་བྱི་ནམམཁུར་ནང་ཐིའྱིསདདུ་ཧེམས་མགོན་གསུལ་པའམ། ཡངན་དང་གིསདུན་ནུའི་རབྱའྷི་སིངྷཱ་པ་གནསརཱ་མསུ་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བའི་སྟང་ནུ་དགའ་ཕནྲ་མིིངན་ཐམས་མགོནྱའི་སཆོས་སྟེན་པའི་མདུན་མ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཇིནཞེནྲ་བ་བ་གསལ་བའི་དབུསམ་སང་ཐིའྱི་སང་དུང་པོརང་གྲིར་བའྲི་བམ་ཡིན་པ་ལ། ནམ་པྱ་རལ་ཆབམ་ཕམ་མགོན་པྷསམདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལཏཉིར་པ་པའི་འོད་ཀིས་འབུད་པྭ་ལ་བུ། ཕུག་གཉེད་ཆོས་འཆདི་ལགྱཧ་ཐུགསཀང་པོལ་བའིསཿབསཛི་ ] 
ཐླཨི་གསེབསཐུགས་ཀའྱི་ས་བུ་ངནཔའི་མཅནཔལ་ཆིྱའྲིམིག་གསེརྟ་ག་གེསཔངབ། ཟཡས་མ་གོནཅེམཐད་རྡངཔ་བོཐགས་སོ་ལ་མརམས་དང་བདྱདས་མམ་དཔའ་གཔམརད་ལམ་བེར་བའི་དབསས་བམམ་མགོནརོས་ ཉེ་རྟང་ལང་བརགསུཔ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པཞིག་གསལ་བཏབ།དནས་འདྷིས་མདུ་འདག་འདི་དབང་བ་གྩ་ལ་བདང་པ་ལཚ་བསོགས་ཅི་གཞན་དབང་ལས་ལམྫརམ་ཟིནཔར་འཆི་བབྲེདས་པིད་པདྱས་ནན་པས་པར་འཐོ་བའི་མན་དགལ་དཉནནས་དབའ་བནམ་ཁའྱོདལི་གནས་སྤྱུར་ལཆཔར 


༈རིལྨོ་ལཱ་གསོལ་བོ་བཏཱངོ་བཀྲོ་བམོསོ་ ཐུགས་ཀནསའོདསརབྱོས་གུན་བྱུང་རངས་པལ་ཛུའི བོརཟུག། བའི་ནངན་བོད་རས་རལྱོལགསྒུརྲི་རས་བཅ་དྲག་བུང་བ་རང་དརས་ ཨཱུ 
གནབ སླ སླས རཱཁཙབས་བརའར་་ མམ་གཏདདིགཙས་བྗྗོད་པཝ་བབད་མས་ཐུགས་ཇེ ཆེན། པོདམྦའིན་པ་དྲ་འ། ཡིག་ 
ཧི ཅེས་ཚོད་བཅད བོར་བ ཡང་ཏིག་རེཊ་བཅོད་པས་འ་ཟིངཞརཔོ་དད་ལནཅིགྱང་ཤམས་མགོན་ཅི་ཐུགས ས་ཁམའཕོ་པའི་ཡདངཅིག་ཏུས་བར་བཞག། ཡངཀ་ཤམ་བཅོད་པསྡ་ཡུང་བཞི བཞིན་འོདཟརདའཅིག་བཟམ་མགོན་ཅི་ཐུགས་ཀུནས་ཐུང་། ཆི་བོགས་ 

༥ ཉོནཏཉིང་གཔཡོགས། དྷིལའཅནརངཉར་གཅིག་གམ་དྭིརིགས་བས་ནས་ཛན་བས་ཁའ་བསམ་མགོན་ཅི་ཐུགས་ཀུནས་ཀཞེས་ཕབས་པདྒནཅིགདེའི་ཐུགས་ཀའས་པཇིམདཚའིབྱད་ཅིའྱིཆུནངགར་ེད་ྱང་མུན་མ་གནིརདེཉིདི་གརསར་བཞིན་ ཐི 
དུ་ཕཞུགས་ཤིང་། རང་གྱིས་བོནས་བདད་ཅིའི་ུན་བསཊ་ བས་ལུས་ཅིནངཐམཨ་ང་གད། བྱས བཨྱིསུང་ཅཉེམསིཏ ནདུ་ུརཔའིའཆིམད་ཚའི་དཔསྤ་གུ་ཐོབྱབུ་སྟུམ་པའ པའིམོས པ་དང་བཛ་ཉར་གཙུངས་ཡ་ལ་ཅི་གང་འབབ་བླག། ཆེངས་ ཨུག་འོད 


༡༤ ༽༽ ༦ 


ཟེ་མསེ་དཔེ་ དཉིདས་གསཔག་ཡུནྱ་པ་བདིན་དུ་གཞལ་གཞལ་བསནས་ལགས ་བརབཀག་བའི་མོས་པྲ་བ། དྭཏ་རའནམངདྲ་བས་པསནནིག་ཏྱོས་པའི་ཉགས་སུ་ མྱི་གཙུག་ཟ་འདང་། འཕྲིག་བདང་ ] རུསར་ཐོན་པ་སོགས་ལནིག‹ 














ཟིནཔ་རབཞའབརཱདཔསོགསྦ་ཤིས་བཞེ་ པྨ་སུ༣ས་པརལོགསཞིགྱང་ཡོདཔར་དོད་བརྣམསནིམཁའསྨོད་གཏུགས་པ་པ་ཡིན་ཅི་དངོས་གླནཔམ་འེན་ལ། གྲ ི་མའི་བཀའ་གྱདའདིལ་ཡང དདེ་འདད་བཟིན།བབྱ་སྱོདབཏཀམ་པ་ཐ་འདོནནནི་གདོད་ནསྲ་ུབཔའི་ཡུ་ཉེར་བཞི་ལོགོས་པ་བདགནོ་ ། 
ཅཾས་ཡེ མནནོ། །དེ་ཏྟརའཕཾབའེ་ཕིམ་པ་སོངནས། | གསུམ་པབདདོང་སྲ་བ་དམྣོས་པའི་མན་པག་ལ། འེད་བརདོ། ཞེེས་པནས། རྷུརབརྱ། ཞས་པའི་བརྡ་ཡི་ལུངྱསལནས། ྷཉར་ལཐོ་བྱསངས་ཅང་དི་བཞིནམ་འབོངས་པསོགསྤ་ཁིམ་འཕོམ་ཐུབན་བད་དོའི་གདམས་ | | 
དགབསམ་དགོས་པ་ ལས། དེ་ལ་འདིཉིད་བར་དོང་ཤེས་བྲས་ལ། ཞེས་པའིའདིཞེསུ་པདྷལཔརྫགྷི་དང་བའདིལ་ཐེ ཟེརབ་ཡེནངིང་། དེབརདོར་ཤུས་ པ་ཡང་བད་དོམ་ཡིན་པལ་ཡིན་པར་བླུསར་བཤེས་པམ་ཡི ཡིན་ཏེ ཡིན་པལ་ ཿཡིན་པར་ཤས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དེ དརམཚན་ 
དྷཱཔརྱ་སུངབ་ འདེ་བརདོ་ཡིན་ཏེ། ། བད་ཞེས་པ་པེས་ པར་འཆིསྲིདདངཔ ཤིདཀི་བནླདུ་ཐུབ་པ་དཁོན་ལ ངོས་འཛིནཡི་དགོས་ཏི། ཅིའི་ཕུ་ཊན། བརྡད་ལཆས་ཉིད་བདད། རེལམ་བདདོ། རྱྱུ་ལུས་ བར་དོ་སོགས་ཡོད་པའི་ནདནས་དྷ་ཚུའི་སང་བ་འདིཆོས་ཏིད་བདདོ་ 
ཡེཿཅིང་ ། ༢ངཅགྲནམསྭ་ཀངཆོས་ཉིད་བརདོལ་གནས་པ་ཡིན་ཉཆོས་ཏིད་ དྩོང་པཉིདདེ་ལམ་འབྲོར་བ་བརཆདདེ་གནས་པྲསསྲམ་ཡང་ནཆོས་ཏིདདའི་ངངདགནསམ་ཐུབ་པར་འཇསདོར་གནས་བསན་དྷ་པར་བཇོད་ལ། ད་སནདྭ་ཝར་ིསང་བབདེན་འདནཏགཊག་ 
་པཞིགླ་སངརུང་འདིབམསཅད་བདད་ཡིན། བདོལ་བདདོཔཔོམ་ཤིས་པར་དུནཡདུ་དན་པ་ྒྱསར་བདང་། དེ་བཞིན་དུམི་ལམ་བྷམུལ་ལ་ཡཔསཆུས་པས་འདི་ཐསས་༦དྲརལས་ཡིན་སྟམ་ཏུ་འདུནཔ་བླས་ོས་སོལ་པན་ནི་ལམ་ཕེཚན་ལམ་ 
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„| ༄༅ །དུ་ངོ་ཤེས་ པདྨ་ནལམིནཊ པསྲབས་འབུཔའྲེང་། གཞན་ཡ༨ཀདནིགཉིད་འཐུག་བཞི པའི་གནསྣ་སབས ཐཾགལ་བདི་ལ་དམིགམ་པ་དང་། ཨན་་ཏཔའི་ཡི་གེ་བ་ལ་དཔེགསནས་བླྲོམ་ཆུལ་སོགས་སགས་ི་གཞུང་གཞན་ོ་ཁུར་ 
བབྲི་རི་ལམྱའི་གནམས་ པྱ་རུམསྱ་ལྲངྨ་དབས་ འདེརཉམསསུ་ལེནངོགལ། ཝིནང་གསངབ་བླུས་བྷསི། ས་ཕནི་དངོས་ དངརལམ་གད་ཤང་ཐམལ་དུཤེན་པའི་གཉིན་པར་བྱར་བ། ནངབྱསུ་རབ། གསང་བ་བརར་བ་གསུམ་དང་། དེརེརེ་ལ་ཡངའི ་ཡིནང་ 
¦ མསངའ་གསུམ། གསུམ་དྲ་པ་བབི་ཞནན ་ཉམསསུ་ལན་པ་སྙཾ། ཡི་བུྦྱར་ བནི། . སྣོད་ཐམསཿད་དགུ་པའི་ཞིང་དྭང་བདུད་ཐུམསུཿད་ལྡ་ དངྭ་ལཱ་མེའི འི་ང་བཤིན་དུ་མེམནས་ བསློམ་ཕ་དང ང་། | ནང་བྱཆ་ ར་བནིདྲ་ཐམས་ཅདསངཚམམ་གཏོགས་པང་ངོནནས་སཱ་ཐུབ ༦ 
 པའི་སྟོང་པཏེ དེ་བསྒོམ་ པ་དོང་གསང་བ་ བསྒྱར་པཱའི་སྙེང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ བད་བཅེན་པོ་ དང་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའ ིྷཱི་ཱང་གཉིསམུ་དཔའིསེ་ཤས་འིདོད་ླམར་བཡིཅང ། དདུག་ལནང་བ བསུས་སུ་ ༦དརུལསགས ་གསང་བའེ་གསང་བླནམཡན་ཆོགས་སུ་ ཨུཆུག་ཨོ།། 
ཀཱ མ་ཡིན་པསམགྲིན་པའི་གསངཿམཛོངྱྱི་སལ་བྷཅི ་བླཉི་མཱནས པ་ྣོད་ལྡན་ཚི་གངུ་ལ་བ་རེ བརི་གཉིས་ལྔ་མུལ་བརྡ་བ བརྡ་བ་བ་ ཡིནནོ། །སྙཾངཉིང་སྙིངརའིརྣལཿ འཕོཞེས་ པ་འདིལ་° དེངསང་འགའ་ཤིག་གིས་འདིནི་བཀའ་གདམས་ 
ཏིསྐབས་སུ་བདྟངྱེམེད་ཟིར་དགོས་གསུཝ།ང་དནིིགསྦརུངབའྱི་སོནཏ །ཙིའི་ཐིཔན། སྟང་ཉིདིངྡེ་ཞས་པའིིངྡརེད་བདེ་བཆེནའ་ཡིན་ཏ། སིངོའི་སད་དོདཀ་རུཌཞེས 


༤ ~= 


པའྲི་བསྒརམསྭུང་ཟདཐུགས་ཆུང་ཕམ་ལུན་ྲེལགས་ 
པ་ ད་འགོག་ལ་འཛུག་པས་ བད་འགོག་ཞེས་པ་བད་བཆེན་ཕོ་ལྭ་བ ལྭ་པེད་པཤིན། 


ེབདའགོག་ཡིན་ཉོ།ཝོར་ཅིན་ཐོག་པནམབཤདཔའི་རངཏདཅིགཔོི་ར་དོན་གོོོོན་ོོོས་གོགོ་པོའ་ོདོམསཤོགོག་པོར ད་པོ གསོད ོ་ོིའོ་དང་ཐམོལཔའིའདབ རི སུའདདེ་བེན་པོ་ 
ལམ་སོག། བསནསོམཔསྨ་དདདབུམརགུགས་གནས་ཐིར་གསུམ་བས་པལ་དྷནནས་རྩོདསགསིབདེ་བྱིནབམམས་འགོག་པར་འདུ་འྲི་ར།དེ་བསུནཉིཆན་པདིཏིདབད་བཅ་ནཔ་ཡིན་བསནཚང་ཉིདྡ་ས་བྗརདཔ་ལ 


བའང ་། ར་ལ ར་འ དོ་ར ༽ ༤ ལོ་རེ རར།༽འ ལེ་རོལ་ད།ལ་འེ་བའ་བབསལ་ར་ རལ བ་ཡེ ༈ བས་རབསས་བའམང་ཡིར་རེར་བཏིད།བསས་པའ་བྲའི་རོན་མ་ཤེན་།། བར་མོའ་འཁའ་སྲང་ 
འགལ་བགུང་ཡུངམདང་།དྷཨཊའིང་ཉད་ང་ཇེདའརམདམ།བདི་ཉོདངུརྱིཉུས་ལན་ཕྱི་དནས་བར་དངབེབློལཔསོགསྤ་བེ །བྲག་བཞས་པཡང་ཡིན་མིན་གཏིས་བསུསཔྟལུ་ུའིདརས་ཡིན་ཏ།བརེའི་འ་པསང་ 
འཇིགླསག་སོགས་ཐམལ་༢༨མཆན་བདྨ་ས་བ་དཉིད་བདྲ་སྦོང་གཉིས་མདྲ་ཏི་ཡ་ཤསྤྱྱིརིས་ཟིན་པའྲ་བསནས་དའིངབོར་ལྒུམང་བལ་སྲས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནཌང་གཞན་ཡང་སྔགས་ཊི་གཞུང་གཞནནས་འབུང་བའབས་བླསརདྲགའཉམས་ལན་ 


སགས་ཅུསབས་འདིད་བསནཔས་པརཆེག་པཡིནའོཞས་བོ་བས་ཅནནམས་ལྡནམ་པརྡཤདཔའི་མོཅམ་ཞིག་བསུན་པ་ཡིནན་ཤིས་བཀའ་སལ་ཏོ།།ོས་ཐུན་གསུམ་པི་བཤདའིཞུབས། གསུང་ནགས་ པར་ཤིད་ཐིག་པལས་གཞས་ལྱུས་ ས་དང ་ 
ཕབཞེའི་སནསྦ་ཁུད་པར་དུའཕགསཆུལ་དང་། རྒྱུདཀྱི་རྡོ་རལས། འཆད་པ་པོངཆོས་ཡངང་ །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའ་མུ་དདྡྲ་ནམསྦྱ་ཏས་པརརལནས་དས གཞི་གསན་བའཚེས་ལ། ཁ་སང་གི་བྲའས་བད་དོར་བྲསུ་བདྡ་པོས ཕའ་མནངག་འདལ་སྤརང་ཞུས་པརྟར་ 


ཤིས་པར་བསུནས་པན་པ་ལ་ཐོག་བེསེད་པ་སོགས་དང་།མིལམ་བཟུངནས་སྩངས་བསོགསིདད་ ིཁོ་བོང་གིསཀད་སར་འདིའའིདཞུས་ཏེ་ཧུང་ བསྲརལམ་འ་པནས་ཞིང་འགུདཅེན་པསོགསི༔ ང་འ་ཡུདྱ་བུང་གསུཨ། དྷེཉྦ་སཾལ་པའི་མཞུས་མཐ་ར་བརདའ་གཞནས་སབན། 
སུ་བརདོ་ངོས་ཟིན་ནས་འཇིག ྤག་འགུལསྣརསོགས་ས་ཐོག་བྲངསཅུས་ཏདྲབམསཅཆདམ་པེའ་ཞསང་བར་བང སྣར གདཔ་ཨྟར་བདམཔགཏིས་མུམེད་འའི་ཕཤསཆིས་ཟིན་བྱ་མནས་གངྣ་བད་ོང་ྲི་མ་རོལ་དའསུར་ུས་པ་འབུད 
ཞིང་༈ དྲན ། མཁས་པས་ཉིད་མཚམས་སྱར་བདྲ་ཤ།ཞེས་དའིམཆེསསནས་མཛོད་ལས གཅིགནི་ཤེས་བཞིན་འངུགེ་གུ། ཞེས་སེགས་གསུངས་པྭ་ཝརྩསས་ཐུ་དམ་པྷནམས་གཞན་དོན་དུ་བཅམ་བཞིན་དུཉིངམཆམས་སྩོརབྷས། དེ་ལ་ཡང་མཆོ་ག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་ ཤུ 
ཆསུ་ཉིད་མཆེ མསྭྦྦཾ་ཞུལ་གསུམལས་ པན པྲ གཞིས་གཞན་དོནདུབ་བྲབལ།༡ ་དོནྱཔཆེནཔབྲཔསསན་བབྱེད་ནས་པམ་གཉིས་འེདམ་ཡདས་ བད་འོ། ཨུ་གསལ་བཞིན་པ རྭའཛུགཔ་དང་།འབིང་གསན་དྷལ ར་དཔྩོས་གསལམཐུབྱཿཔཡི་པཱས་ཡབ་ཡུས ༢ 
འི་སཾ་ནས་འཛུག་བགོས་པ་ཡིནནོ།།ད་ཡན་ཆདྲ་ཤིས་འདྲི་ལི་བར་དོ་གསུམ་རི་ཉམས་ལེནྡ་ནམས་སོང་ནས་དནི་ལམ་ཉམས་ 
་ཕོབཆན་པའ་སནངག་གོ། ཞེས་པའིཁ་ཚ་ཨུྡགསྭ་སལནས།དེལ་གཔའ་རངོསའདིནུལ་ཞ། བཞེས་ལ 


ོ་བརམས་པའྱི་མནན་འཇུག་པ་དད་།ཐམས་ནིདྷེ་ཆ་མ་བཐུང་ུངརྲགས་པང་ཤགུདོགཡིགསུམགས་ཀྱི་ཐོ་བན་མངས་ཏེ་གཞུན་དོན་ཅི་བསམ་པའི 
ལན་གདག་གནས་སྐབས་སུ་ཡངདགོས་པནི་སྟ་རྒེམཐྱོད་གསུམ་ཇི་ཨནངག་ཡེན་པས། དེ་ལ། གང་ཞར་བོན་འཇིན་ལྟ་བའི་གནད།༤ེས་པནས།སྲ་ 


༄༅། །མིནཕསྭ་བོགང་གི་ཡུལདུ་ཆོས ཛིའླ་དཞིག ཤར་རུང་དཐམསཅད་མིང མིངདྲ་ཏོག་པས་བཏགན་ཅམམ་གཏོགས དོན སོནསྤ་གབ་པ་ གཏནནསམེད་པངངོས་ཟིན་དགོས་ཏི།།པསེབམཚོ་ནན་པཅ་གལ་ གཊགསམོངོས་ (ཕྟར་ཊུ་ཞིགྲ་སང་པའི་་མུའཛས་ནས་ 
ཐུ སྟརྣང་ུངདདག །ོ་འགུལ་ པའིགཞེནདབངདུ་ཐུར་པས་དྷེལ་རྨསང་བམགཏོགས་དོན་ལ་༣ང་ངོས་ནསམ་གུབ་པ་ཡི་ ཡིན་སྙམདུ་ངོསཟེན་དགོས་ པ་ཡེན་ཁིད་ལ་ཆགས་ཤིཔགེན་པ ཿདང་དེའི་དབང་དུ་ཿ བཏང་ནསཱྲེད་ལས་སེགས བསྐྱེད་ནབས་ནནི་པོས་མ་ཟིན་པ།༡༥ 
ིནངིང་། དྷ་སཱར་གང་ཤར་ངོས་ འཛིན་པའྩེལ་བའིགནད་འདི་འད་བལན་བངགའི་བོ་དག་ལུགས་པ་དུང་།ཆི་ ཆིམ བརྒད་པོརྣམས དཔསྒྱས སྒྱ་པསོགས:མཐའ་དགུ་དགོངས་ མམས ཡིན་ཏེ།ི །རྙངས་བ་ རནོབདཔོནདླ་འབུང་ གཞས་ ཀི་གུང་མན་དག་གངང་ཅིའི་ཐིཀི་ ཟུ ཧུ 

ལས། ། ཤཿྦ་གོལ་དུས་མཉམ་ཤརྦ་གོལདུས་མཉམམོ།། །སྟོང་སོང་ཨི་སྦྱོང་ཡཾ་སྟོ་པཆེན་པོ་ངགསལ།ཞེ ཞེས་ས་གས་གསུངས་ བླ་རམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཁ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལ་ཞིན་ཤརྲ་ལོ་ལྕ་ ཝ མ༡ནཤོས་ཕའི་ཤར་བན།༢པཅགླ་ནམས ལརོས་ཇིའྲར་ཞེགླ་སངྱ་ཐཱངརང་ ཡི 
ས་སུ ཁའ བདང་བདེན་གུདྱཏཤར་བའི་དེ་ དེན་དང་།ཟོལ་བཞེས་པདིནམཁའལྭ་མུལ་མྱཧཱ་ཞིག་པདང་འྲ་ སད དཔེརྙནསྦལ་ལ་ཨདཱད་པྱཧ་བནསནམབར་བྱཅཿསན་དཀའ ས་དགོས་པལྨསུལ་བཙམ་ཞག་བསནརཔམར་པོལ་བྲས་བ་ུར།པ་ བདེནྲ་གུཔྱཧཱཤར་ཅེམ་ཉིདནས་ ཿ 
།དེནི་བཏགས་ཆམ་མ་གཏོགས་ག གདགས་གཞི་རང་ངོསཞས་གུབ་ཕཛུལ་ཙམ་ཡངམེདཔརཏོགས་ཕན་བདེན་འཛིན་ཆི་འཆིང་འལས་གོལ་བརའྱསུརབས་ཤརརལཡ ཟལ ཿ་བཞེམ་ད་།དཡང་ཤརལོལ་དུས་མཉམ་ཞེས་ པལན་གཉེས་སློས ས་པའེདང་པོསནི་རང་བའིེན་མེད་པ་དྭོ་རའི། 


ཆུ་ལཡྱིསརྟོགས་པས་སྲོལ་བབསྟུན།གཉིས་པམདཉིད་དགྒེམ་པ་ལརྟེནནམམངོན་སཱམ་དུྩོགས་པའི་སྒོནས་ཕྱངགྲོལ་བ་བསྟནཔ་ཡིན།ཏེངྟམིསྟོཔཞེས་པའིདང་པའི།ཉབཞེས་པ་གཉིས་ཞྱིཏགཆད་ཅི་མཐབ་གཉིས་འོེ་སོང་པལ་དདཔ་ཡིན།ཏེ།དད་པོསསང་ཅསམ་གཏོགས་པ་ོ | 
ཞུས་བུའ་པ་མེདཔས་ན་ང་གིང་བོས་སའ་པསསོངཔ་ང་། ཤིམསནིབ་སདད་སིད་པམ་ཡིན་པརབཏགསཅ་སྲད་ཡོདཔསནབ་སྟད་ཨུདཔས་ཅང་ཆོ་པུ་ དད མིཉ་པཞེས་བསན་དོན་འངསནསམ་གུང་ཅདྨམཔཿསྲདུ་བདབསས་ཅད་བཐད་པའ་འགུལ་བསན་ངཅམ་དུ་ཡོད་པསལ་ 
སཾདབ་ཧེཅང་ ། དྷ་ལུྨསདགཉིས་ཚོགས་མུ་མ་པ་ལྟརནནས་ལྷ་མོངཆེན་ཕྷོས་བདུ་བཅན་པོ་དསང་པ་ཟུདུ་འཇུགཔའི་བད་སོངཉིཿམདའི་ཡ་ཤིས་མཐུར་ཐུག་པ་་ཅུད་ལ་ུང་ཐརའུ་ལ། དཔང་ཐོ་དུར་བམ་ཡིན་པར་ཡེ་གདོད་མནས་བདཏོང་ཧི་རམད་ཀི་ ÷ 
དྲ་གཞུས་པསན་ཡེ་ཏུངཚན་ཡས་ཇོདཔ། དྔ་པམ་ཚོངཁ་པ་ཆན་པོའམན་དགུ་པབནའདི་འད་བའ་བ་ཤདུབ་ཨུ་ཡ་པར་བཆོ་ིང།དེབཞིནདུས་མུ་བནསས་ཅིསེལམ་འཐུས་ིགབསགས་ལྟ་མངྱཆུ་འདུགཟརཔའདན་ཡད་ཏར་ཡིན་མུལ་དང་།གྣཞུན་ཡར། 
རྟེན་འཕྲལ་ཐཔྟདཔ་ལས། གང་དུ་བཟུང་འསྲ བུས་པན་མས།མཐར་འཛིན་འཆེང་བུ་བརྙན་བུད་པ། དཏདཡཁས་ལྔ་དུས་པཡ། །དབ་མངས་གཅད་པདྨཔ། །གསསོགས་ཅ་དདོནསས་ཁུྱསཔར་ཀབ་མའཞན པའི་གནད སསད ་པ'| 
གཉིསརརྩའི་དགོངས་བཞིདམའདཐུག་པ་ཡིནནོ་།ད་ལམ་ཡེ་སྒྲ་ནེམ་པའེ་གནད།ཅས་པའིད་ལཞེས་པནི་སབས་ཐབྱཡིདསྱད་པྲས་ནདྷལ་བཤདམ་ཐགཔའི་ལྔ་བའི་གནང་མཐར་ཐུག་པདེཉིད་ལས་མ་ཡངས་པརྨ་ནལ་པ་ལྱ་དིདཔ་དད་། དེནམ་ཟད་དལ། པ་བ ཤེས་གཉིན་བྟཉནྲ་ཧཱ་ཞྲཟུང་ 


༄༅། གི་ད ཨལམ་ྱི་རིམ་པམཐའདགལ་བ།དྷ་ཕྲིལམནས་ཡེབས་བསེད་པཅཅེགཅིག་པའྲིདོནས་ཉམསས་ལན་ ྙེམདགོས་པའིདོནནོ།དན་པརོསམས་སྨོཿཔའི་གནད།།ཆེས་པནིདྷེ་རམཉམ་བཞག་གི་ཚྟོལ་འའི་གནུད་ལ་བཞིན། 
དཔོམ ་པདམ་ཟདའ འཆགཉལ་འྲུགསགས་གྱི་སྱེད་ལསདང་། ཨྨག་པཅུཆྱེན་བཟང་དན་སེགསྱི་བུང་ཁྔང་དྲངག་ལ་དགའུ་བོད་ཞུམ་པསོགས་མྱི་པེད་པར་པང་བཞིནམེད་པྱ་སུམྟ་ལ་བུངརསིམས་པ་ཞིགངནོས་པའི་དན་ཏེ །པརན་སྒྱ་མའེ་སྡུགས་རྔ། 


ཛ་ 


⁄⁄ 






ཀཱ དས་པདམ་ཟདའ །ཁཿགཉལ་དྲོག་གས ས་ལ །སྔུགས་རྫས་ཁྱིསམིག་མ་བཕཱད་པརྣམས་ལོ་ཤིངརྟ་གླང་དུ་ངེཿམཔྦྱལ་ཁཏྟ་གླང་དུསྣང་བདང་ཤེན་པམི་འབྲུངཾྟབསཆྱས་དང་ལབགས་ཕ་མཉམ་བཞག་པཅྣམས་ཡའི་འདེན་གྲཿཨི་སྡང་ བཱ 

' ཞེནགཉིས་གམིའབུང་ སོ་ན ད་བ་ས སེད གངས ནིདེ་འིངཛཱ་གྡཱསཱང་བཅོམདུམ་ཟདྷྨགངཿེ་ པ་ཡདྒེ་བྷཉདཔང་ལཞིནམེད དྟོགསིལྟ ལྟའདང་ ཤུལ་བའི་སླསི་ཐང་ག་བླནམས་ལ་བདཊ 
གུནཏུསྣང་བརམ་ཟདདེ་མཞེསབ་ཡངཀྐེ་བདའད་ལའེ་དབད་དུ་ཡངམསང་བར་ཿ་གཞེསཉམསུསུ་ལནནུལནྲིཔྱ་མམཁན་པ་ཉིད་དང་མཆུངམ་པ་ཡིན་ཏེ།དྱ་མཆེན མ་མ་དང ད་ཡ མིགས ྔ་་ཅསབླསདཔའ གང་ཞས་ཤིངཏ་ྡ་ཐངས་འདོལདོདལྟརྨ་མངྱ་ 

' རུསཔེརཕས་བསན་དེཞེན་པགཏནནས་ཕྱིས་བ་འཤིན་རང་བཞིནམདོགསཅིལ་བའྱིརིསའིནཔསཔ་བནསགསྦའཆོན་མཐ་དདག་བདེན་པ མད་ཡད་དོ་ལདེསར་སྲ་སཔ ཕེསཔོདཞོསཞེད་པམེར་ (སུམ་ལྟ་བུཿརྡསམས་པཞིགདགོས་བྟ། དདིི་པོདཔའི་ 

























ལསྱ་ཐུང་བ་བཞིན་ལགས་པ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་མཆོག་དམུན་བར་པ་བམས་དདྱའི་ཐུགས་ལ་བཞགྱས་གཙོ་བོན་ཐམ་ལ་དམཆིགས་ཉམས་པའཞིག་གནདའི་ཉིང་པོར་བཟང་བདྱི་སེནས་ཉམས་ལན་ལུ་བཅོནཔཆིག་དླའི་ལ་དྲུ་མངུད་དགེས་ཆུལ་སོགསྦྱུརས་པར་བཀའ་ སྩལ་ཏོ། 


ནདམཐང་ཐུགཔའོ་འཐ།ྙྙ་ར་ོམདོགསུམ་ཆུ་ལལྲིདོནསཏམསྭམ་འནའ་ནྲིམཿམོ་ཆེན་པོམིའཇོ་ཀའ་གདམས་བནམ་ཆོགྱོརྱུ་ཡིན་ོ།ཞས་ོཏོངཔོ་དོདོ་གསུམཅིཚོ་གདོ་ཐོདས་ཐད་ངོའོཡ་བདྱདདྲ་འདྲབསདོམ་བོ་རའ་བ། 
དེ་ཡུནཆདཅིས་སྟིདཔེ་དོན་གསུམ་བྱི་གསུང་བཤད་རགས་རིམ་ཐིན་དྲིསསུ་བཀོང་ཐིནནས།རདའིརྗེས་ུ་འདི་དང་ཡུལ་ཐར་པེ་གསྟེདཀྱི་བཤད་ཡུང་ཨྱལསྐབིུ་གསུངབ་ཤད་ཐང་གནད་རྣམས9ྱད་ཤེགས་གཅེ་གུའགོདེན་འདི་ལྟར་གསུམ་ཏེ།དེ་ཡ་པོ་འསྙོདཨྱིབཤད་ལུང་འི་ 
འིལྕ་རུས་འི་པཔད་བཱསན།།ཁ་བོསནི་ཡག་གྲིན་འན་བའྲིབལྟ་དད་ཅང་དྡོནའཆངྱ་བམས་ཕདྦོན་ལམ་ཆི་ཞབས་ནསཞུས་པ་ཡིནཅིད་ལེད་ཇངདྲོར་འཆང་གིས་ཁང༣༨བཟོམདུད་པམ་ཡིནཏ།པག་བསས་ཅད་ི་ཆད་མའི་གནསྱུགུར་པྱབས་མགོན་ཟུམས་དནཉེན་ ། 
གཟིགས་རུབཿད་བསྟལ་བཟ་མཚོའིདྲུཿས་གསན་པཡིན།དཱསང་གནས་གང་མུཐུཿནམ་ཁྱི་གའཁོརངི་འདྲ་བཚུ་ལཇྲི་ལྟ་བུའི་སྒོནས་གསན་པ་ཡིནཞེན།༢རྒྱལམཆོག་གསྟལ་བརངངྱཡཆོ་དཉིད་ཆོས་འབོ་རརྱལ་དུལནརྗེས་མ་ཕེབས་པའི་ཚ།ཕྱོནས་ཕའསཁྱིགཔས་བྱེརས་ཕཤྲས་ཀྱི་རྲ་མངེ་། 


ི 
ལ་དེངསང་འགའཞིལ་གེ་དགྲོས་ཕར་བཤད་པུང་གྱི་དུན་གངནསབུངས་ཏེགྲོས་པའིདབང་གིས་ལུང་ཤིག་ཐོབནབཤད་ལུང་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིནནམ་སྟམ་པའི་ལེག་ཏོག་དཔྩསནུད་མཛོ་ཡེ་ཁ་ཤུས་འདུག་ཤང་དེའད་བ་ཡིན་པན། འདིའི་བཤད་ྔངགི་འབུང་ཁུམས་སམྒད་ 








5] ༢ཙ། །འིད་ཤོས་པས་འཇདཉནཔོདརིགསྨ་དམས་བིདན་འཆདན་ལ་གནོད་དོགསྟ་དདཅདཉམས་པྱསོན་ལམའདེད་མོདཔྲབས་ཡིནཔས་ཁོད་དང་འབསྒྲམ་སྱརལ་པ་ནཁན་ཡོགིག་བཅྲསལག་ཡིད་འབྲིད་པདམདེདཔ་ལ།འོའ་ཁྲ་ཕེགས་དངངོས་འཁོརྩས་འསོགསསྤུ་བརྡསས། 
¡ །།ཉིས་དཔའཐས ཡི་རླགས་བརྡུ། བཅྡྣས་བཅསན།་གནས། ་གཟིགས་མཛདྷ་སབསཉིན་གཅིགཛེཐམསཅདམཿནལས་ཝཱ་ བའེ་གནད་བརེསས་ ཨམཆང་ཕུགཅེས སྲ་པར་ཡིབས་པའི་རྗེ་ཆུལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་ལུས།དའེངྡདེཐམསད་མཁཱན་པས་ལྟ་བའི་གནང་མཐུར་ཐུག་ ཅིལ 
པའི་གནས་འདི་འངཿགྲནམི ཅང ་ཤའི་གནད་ལ་བགཆགས་འཛོག་པའི་ཆོསགིན་བེད་བས་ཏྡ་དམསྤིས་བིཞིག་དེགསཞེས་བཀའསལབ་བཞིནྲ་བརྡནམ་ག་ གཉསས མྱུ་མཐུནམཁན་ པོསགསཞུབས་ཡིདང་ཡདསྱུན་བིས་དྲོབཔས་ཏེ་ཞུགས བི བྫིགས།དེའི་སདང་ 32 
མགོན་པང་ཉིདབཞུ་ནསྭ་བླཾ་སབ སབཆངམསྟ་ཏེནའབྲེལ་ བསྩོད་པཞིག་གསུངས་པར་ཆིག་འབོརནས་ བཞད་ཆདང་ཐཅས་བྱ་བུང་བད ལྷསབས་མགོནམཆོགན ད་རེས ཡངཌྟེནའབྲལ་ལགསྟམ ་པའི་གནད་ བཉདནས་དགའ་པའི་འཞདརབབུང་བའྟནའབལ་དྲ་དུགངེས་པཀ ཀུ དེ། ཡི 
¡གོ་ས བཏགས་པ གསུ་མཔརཚགའཁ ནུབ འདེའ་ཐོག༔ (བཅུགས་བཞིན་པད་བདགཿགྲ་མས་ ལྷ་མིང་འདབ་བྱཅདདམའི་བ ཤད་ཡུ་ འུངཞིགྲ་སལ་དགོ། ་གོས་ཞུས ་པརྨཾསབས་མགོན་མཆོགནས་ ཤནི་ད་པང་གིརོམ་པ་ཡེན་ག ཤིས་ 
ཤད་ལུང་ གཏོངཚོག་པའདགཅས་སྩལ་བརམཛད་མངྟའདི་ཡང་བདག་གིསྐ་དདམང་དྲོད་འཁངགྲིས་མདུནནས་ཐོབ་པ་ི་ པ་ཡིན ིསཨུསརའྲབས་ིབསནམ་གཉས་བཀའ་ཐོམ་མདདནམ་ཁ་བཏགས་ཡུར་ཏེ།བོདགས།ཅན་དདེ་འཕགས ་པྱཔནརས་ གཟེགས་འི་ཕུལ་ 





ི༅། །རྔོརའང་གིསཁུངཁོ་ོགཅིག་ཡུམ་གཏོགས་གཞན་སུལ་ཡངལ་སཱལ་བཞིནཔོ་བོས་ཉངདབརསལ་ཡངམ་ཤུཿརང་། ད་ེས་ཞུསན་ཡཇོས་པའདག་ཅེས་གསུང་ཁོནྡོབང་བ་ཞིནོ་བོ་འི་བཀའྱ་མད་ོམཞུ་བརྲབཔཡིན་པས་བ་བུ་ས་དོདོས། 
ལྕོ་ནས་ཅི་དབངདུ་པསན་དྷེ་ལརཡིན་ལ། དེ་ཡད་འདོའི་ལྤང་རྦུཞི་བདག་གིས་བམ་གཞན་ཊི་ ་དྲང་ནས་ཁང་ཐོབཅིང་བཤད་ལུང་སྦྲགསམ་ནེ་དོང་དུཞུས་པ་ལྟར་སྐེད་ཚང་དྡརྗེའཆང་གེསྐུ་མཇུནནས་ལབདུ་བདུཤཕི་སྐྲབས་ཉིན་དཅིག་ཆོསུ་གྲུ་བགནས་ཆངམ་དང་ཉིན་གཉིས་ 
ཌི པར་ངས་གའྱིས ་ི་སང་ལའུསཔ་ཡིན་པས་དངེན་ཁབའྱི་བུག་བཞེས་འཞིན་བ ཤདའུཿུགསམའྱསཿཔལུ། ཐིག་མཿཨ་འཇིགྟཏན་མགོན་པོ་ཞིས་སོགས་ལ་དགླནང་གི་བཤད་པ་ཡད་ཡེདཔས། དེལླབ་མའིགསུང་ལས། ཨཞེས་པ་འདི་ལ་ཡིགེ།ཁ་འལན་ཨས་ 
༦ ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེམཚམས་སྐྱོན་བའིཆ། ཨའི་ཡེ་གེ་ཨུའི་ཡེ་གེ་ལ་ཨོལོཞེས་ཨ་ཨོ་རརྒ་ར། མགོག་མེད་ཨའྟི་སངདུ་དངས་པས་ཨོཾཞེས་པའགབཅིད། དེ་ལ་ཨ་ཡུམ་གསུམ་གྲིས་གངམཚོནན་པངཅགྲནམསྭ་ཅི་ཐོབྱ་བ་མཐར་ཐུག་པྭ་བུ་ནྡོར་གསུང་དྡོར་བུགས་དོང 
ྭུམ་ཡོདཔའིན་ནས། ཤསསྐུསུ་རྡོརྩ་སཱཾཡུས་དང་། །ཨུས་ཐུགས་དོར་འོད་གསལ་དང་། མས་གསུང་དྡོར་ཟུང་འཇུག་མཆོན་པའམ། ཡངན་ཨུས་གསུང་དྲོདི་དང། མསྦགས་དྲོརཾམཆོན་པདླ་བས་གྱང་རུང་སེད་གསུམ་ཐོབྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་སན་ཨ་ཞེས་དངཔོ་་ 


སྒོས་པ་ཡིནཕས་དེ་འྲ་བཞིམཆོནེདོན་དྲན་བཞིན་པའྱི་སྐོནས་ཨཞེས་ལན་གཅིག་བཛོདན་ཡང། གཞན་དགལས་ཨནིཙི་ཞིག་ཡིནཔར་བཛྗོད། མཆོག་དངནོརྟ་སིའ་དཔལ་དང་དབངས། ཞེས་སོགསནས། དོངབུའཛིན་པའི་མཆོག་བཤད། ཅེས་བཤད་ ། 















རོ 















༄༅། །ཐནས་ཅདྲ་ཤིས་ཞུས་པས་བཀུམགིང་དངོད་པདྲ་བས་པས་ནྲ་ནིདཔ་གསུམ་བྱིས་བཏོདཔ་པོཞིས་སོགས་དང་། ལུ་ཡི་གོ་བོགས་སོགས་ལླ་དང་དོནཡི་དབངདྲ་བསན་ལཱའིཞངནས་བདུད་དང་ཆངས་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་རྨོས་པའྱི་མཆནནི། བདུདའི་ལམྦ་སབ ། 
ཟད། བདྲུ་དདང་ཆབས་པ་སོགས་ལའི་གཙུབོ་དབམས་ཧདྲ་ཀིསྔ་བད་གྲས་ཕས་བོདིངའཛུད་པདྱེད་པའིདོནདང་། ཕེས་དོན་ལ་རན་བདུདནི་བདུད་གཞི་ལྭ་བེདཔའྲམ་ཡངན་སངས་ཧས་ཐོའཔ་ལ་བརླད་གཅོད་འེདཀི་གཙོ་བཉོནམོངས་པདང་ཤེས་བའྲི་གབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ 
འི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་གཉྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་སོགས་ཁྱི་སྒནས་ཕང་གཞན་གྱི་རྱུད་ལ་ཡོངས་ཅུ་གླབ་བ་རམཛད་པསན་བསྟད་པསྲ་གུཐ་པརམཛདཔ་པོ་ཞེས་3 


༦ པ་ལ་བརད་གཏད་བྱེད་ྱི་གཙོ་བ་ཡིན་ཅིད། ཆེངས་ཕྷི་འདོད་ཆགས་ཤསརབ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགསདེ་ལབོར་བརའཆིང་ཕིདྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ ཤེས་པའྱི་མདདུ་དའཨིང་གིསྨནོས་པ་ཉེ། དེས་མཆོན་པའི་བདུད་དཉེོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྲད་གཅོད་པར་མིབུས་པཨ་ ྒ 

4 རཱ ཚའ པཔ =¬ ༡༦༩༡ ཚལ་ ༣ -་ ཛེ ༢ ༤ ལྷ དོ ཛི ༢ ༨ ༠༠༤ ¡ 

ཌ4ཾ བདུད་སླིས་བསན་པ་དང་། ཆདས་པའྱི་སས་བསྟན་པནི་བདེབ་རིན་བོ་འདོད་ཆགས་ཏ་ ཤིང་ལས་སྒེས་པའི་སྐིན་བུས་ཤིངཐ་བབཞིན་དྲུ་བདེ་བཆེན་པོ་ལམ་ཨིདགྱཏྲཱ་བསནས་བྲསོམ་པས་ཏེན་མོངས་པ་དང་ཤས་བའི་སྒྲིབ་པའི་བདུད་ཐམསཅད་འཅོམ་པའྲ་གོནས་བདྱེ་སྟོང ཧྲི 
གཉིས་སུམད་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡཱི་ཉམས་པར་གོདནས་གོད་དུ་བསྟོད་པར་བུད་པའི་དོན་དང་། ཟུཊ་པའྱི་རུ་ལ་མཆོག་ཞེས་སོགས་ཆིས་ཐུབ་པནི་ཉན་དང་དྲ བཅོམ་སོོགས་ལ་ཡང་ཐུབ་པའྲི་པའཛུགར་ཡོད་ཀང་འདིའྟི།བས་ཅི་ཐུབ་པནི་སབསྦྱརས་བཅོམ་ལྡུནའདས་ཏེདན་ 
ཐུབ་པ་ཐམསཿདྱ་ཆིནང་ཞསིསམཆོགྷཾཏ་ཆུར་པ་ཡིན་པསནྲ་ཐུབ་པའྱི་རལ་མཆོགདང་། དབྲད་བ། །འཇིག 





༠༨ 


ནན 






38 ་ 


ཐ་བ 


; ཛྲ སེ བབ་ .༡¬ ¬ -~« ཤམས ༤; 3 པ་སེ ༣༠༨༥ ༧ ངེ ངེ ༤་རི་བོར་མངའ དེ་ཡང་དཀར་ནག་གོ་ཆྷ་ནམས་སོ་སོར་མ་འདེས 
ཕས་དཀུར་པ་དང། འགྲོ་བ་གཞན་རི་ཉོན་མོཿས་པའི་གདུང་བསེལ་བདྲ་བེད་པའི་བསིལ་བའི་ཡོནཏནདང་ལན་པ་མཆོན་པ་ཡིནནོ། ྦཱཾ་གས་སོགསཅིསབད་དོན་ཨུསཔ་འམང་རངཔོརམང་གེ ཤེ ལསྱད་འཅི་ བཟང ར་པ་ཡིན་པརམ་ཟད་ཤེས། 
།པར་འབེད་པ་སེགས་དང་ལྡན་པསམཆོགྱང་བཟད་བདང་། ངེས་དོན་ཏ་རནསུན་གཉིས་ཡོདཔདེས་ཐབས་ཤེས གཉསམཆན་པས་བདབ་ཆན་པ་ད་ཏང་བྱ་བུདདའཇུག ་མ་ ཟེབ་ ༈ ངེས་དོནདུནིཁ་བའྱི་སྒས་ཀུན་ཇོབ་བངྒ་རུབྱཀི་སེམས་བླསན་བསྟེ།བ་བདེ་མདོག་དཀར 
ཤུཟུམ་སཉད་ལ་ཆགས་ཐོག་མེད་པར་གཟིགས་ཤིདབཔ་ད་ཝན་པསན་ཡོའ་ཡོགས་དང་། ཁ་བྱ་ལུ་ལཞསསོགསཡིས་པ་དོན་དུ་ུ་ས་གཟིགསཆིསལ་བདེག་དཀར་བབྟསན་པ་ཡིན་ཅད། པསདོནདིཁ་བའིས་སུ་ཇོབ་བརནབ སེམས་བསྟན་བཅི།ཁ་བདེ་མདོག་གན། 

རར་ ༨ ངུ ཉི ་༩ ; .ཏྣཱ ༥ སི་ " ༥ ”” ཛ་ལ "ཉའ ༡ ("༡ ངི ཝ་ཆ [༢ ༥ འའ ༈; ༥ པ། ནངས སེལ་ཞིངསམས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱསམསཆུ་བརླན་ ཡདཔའ་ ནཏའ རའ ཞ།ཁ | 
མིུག ཤེ་བ་དཔ་འན་པ་དེ་བདིགདྲནཇ བུརཙིསེ་མས་ཡང་པ་དོན་༽བ་ི་དིམསམ་གོས་པསདཀར་བདང་འསོབ་གཞན་ཅིཉནམང་པའི་གྲང་བསལ་ཞངསམས་ུདའ་ིསེསྤྱི་ཕན་པརྩཔསོནཏན་བན་སསའ། 
མཆུངས་བརའཇོད་པ་ཡིན་ལ། ངུང་གླིསས་ནིདནདམ་བང་རུང་ཀི་སེམས་བསྟན་པ་སྟྲེདེ་ཡང་བདེན་འཛིནསོགས་ཅི་ཉེས་པའི་དཱམ་ཐམསཅད་དང་བལ་བསན་དཀར་བ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཁང་རང་བཞིན་དཀར་བཅམ་ལས་འབོབགཞན་གྱི་དུདྱ་རན་པར་ཤེད་པ་ལུ་ཀུན་ཇོད་བཅྱནུབཝསེམས་ 
ལོ ི་པ་ད་ ་་ཟས་གདས་བྡ་དབྱ་ ཡས་བཅུན་པ་སུ་ །ཡང་བདན་ལ་ ནུ གས་ཉསཔ་ ཡུམ་ཐམསཅད་དང་བལ་བསན་དཀར་བ་ དིམེདའོད་ཆགས་ཞེསསོགསན་རིན་ཕོ་ཆའྱི་རྙན་གཞནམ་སོས་པརྦམ་ཏིག་གིཆོམ་གྱ་བོན་སྨོས་པའིདགོས། 
>± ` པ་དང་མི་པན ན་བས ང་དངམཚུངས་པར་ 7 ྣམ་དཊདྲ་དདདཤས་པསནདྷ་རྭབུྱི་ར་ཆུབྱི་སམསྒ་ནམ བགཏསཆར་བཛྡུད་པ་ཡནང་། དཾ དྭ ྫ 





དཔུང་པ་མདང་མི་ཅ་བདེ་བཞིན་དྲུ་ཕན་པས་གཟིགས་ཅིས་ཆང་ཕྱག་སྟང་པུན་སྟོད་སོགས་ཏི་སྒོནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པ་ལ་དྲངང་པ་དུ་འྲབ་བའི འབོད ཅེན གཀས་བ་ཡི་ནནོཞས་བའི་དོན་དང་། ། དེ་ཡང་རིནཆིནམང་བོས་བྱརན་བཅི་གུ་འདོ་བཏིས་པོ་ 
ཐར། ཡིའླབུད་གནས་སམ་ཡེན་ཏནམང་པོས་བུག་ པ་ཡིན་ཞེས་པ་མཚོན་པ་དང་ འམའིམཆགུ་རགསསགས་ིསལམའ ཤུ ིད་ལས་སཁར་འཕམཅསགན་པ བཞིན་དུ་ལབརཔའི་གནས་སུ་གནས་ཁྱངདེའི་སྐྱོན སེན་ཡསམ་ ྒ 
གོས་པམཚོན་པ་དང་གཞོན་ཤཔའཇམ་པཞེས་པའ་དནནི་བར་བེཤད་པས་གྲརུས་ཤིང་། རི་གས་ཝགས ཾ གཡོནནྭ་སིད་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་བི་སནས་ལའི་ཐགས་པས་གཡོགས་པཞིརང་དྭབས་སུ་གནས་པའི་ ལུ 
མས་མ ག་གི ོང ོད་པ བུ་བསྲངས་མོའས་བཀཔའ་དནད་། རུན་༧་གདུ་ཐུཊ། གསསབ གཡོན་གཉིས་ཅིས་ ཐབས་ཤེསགཉིསམངོནཅང་། ` 
ཚུལནས་ཟུང་འྡཛག་དི་བརྩ་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ་དཏམས་པ་མེད་པ་འཁོ་བསུག་ཅམངའ་བའི་དོན་དུང་། རྒནནམས་ཞེས་པའྱི་ཅན་གཞན་ཅིསནིསངསརས་ཏི་སའི་ཡེན་ཏན་མཆད་བམད་པྲ་བུགས་རུད་ལ་བེས་པམ་ཚོན་པ་ཡིན པམད་པའ་དདིམཆོག།ཞས་སོགས་ 
ེ་མ་ཁྱི་ནས་ས་སུ་བ་རུང་ུས་༡མས་སུ་འཞེམ་པ་ལསམ་པཔས་བྐྱངས་པའིཚན་ཡང་དདག་གིསངཆླདདྲ་གི་གདནསདསཿ ་འརའཆ་འཞིད། དེ་ལལནས་འན་་ ང་ཉིད དི་པ་ནམ་པྱྱ་གཞམ་ དང་། 








ཙེ 





ས་ས་ས ཟེརབ་བཞིན། གསིག ང་གམ་ལོགས་ཕ བརམས ཡྲི ི་ཆུད་པ ཡིན་མཐའ་དག་སེལ་ 
གསུམ་ལྔ་བནནས་དེགསུམ་མཐའ་མཛད་པས་གཏན་ནས་ བཅོམ་བའམ་མེད་པ་མཇོད་པའི་དོནནམ། ཡངན་ར་ཅགླརམསཾ་རུད་ལྭ་བུང་གཞི་ལྲས་དག་ཡིད་གསུམ་ ` 
ཁྱི་གདས་ ༨དན་ཡེན་གསུམ་ཡོདབདེ་ཉིད་ལམ་ཡུས་ཐུངྱ་པས་བལསསང་ཤམམཐརི སྩུ ཐུགས ཅི་གོ་འདད་ཐོབ་པརམཛད་པའི་དོན་དང་། མཁའ་སཱསྨོད་པཞེས་སོགསཡིབའནི་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉེད་དངདེལསྦྱོད་བཞི་བཞེབཆེན་པོའི་ཡེ་ཤས་ལ་བྲས་ནས། | སྤོདཔ་ | 





རྟ 
% 





རྒྱས་༢ཅོམལྨན་འདས་ཕིནལ། དའི་ལྱད་དྲཿཱ་འྭཁྱུག་པ་ལས་རུལ་བྟསེ་དདུངཅེས་ | 


ལལ 





སལ་ཅེས་འཛིགན ས་ཙམ 
སརསེྭྲ:†རྱེི 


།༄༅། མངོད་བཞེས་སོགས་ལ་དགླམངགིད་ཤདཔ་ཡང་ཡོདཔས། དེ་ལའོམའི་མཛོནནིབདཔ་ཤིསམིབ་ཡིན་ཏེ། དཔེངན་ོད་པའི་ནང་དུགོག་ཆགས་མི་བྱསིང་འདིགས་སུརུ་བཅུམ་ཞིག་ཡོད་༡དདཉིད་འོམའི་མདངས་ལུ་བུས་ཉས་བརླྱད་ཿཚོད་ ། 
མོདོ་པརམི་ཤེས་པར་དེའི་ནང་དྲཞུགསནས་ཏ མས་དབའའགུར་བའཞིནདྲ་ཉོནམོངས་པ་དང་ཤིས་བིུ་སླིབ་པ་གཉིསྤ་རིས་བླསད་པའི་དབང་ རྡུར་བསལཿལསོགས་པའི་འཛིགས་པྷནམས་མི་མཐོང་བརཤབར་བའི་གནས་སྲུལུགས་པརྲ་ཤེད་པསའོ་མའི་མཆོདང་ཆོསམ་རུངས་ 
ཧ།རྡང་།རུཡིམཚོ་ནི་ཝམལ་ཕྱིསྒང་ཞེནཉ། དཔ་རནརྒྱམཆོ་ཆན་པྩ་་ཅུརསོན་ད་སཆསོདཔ་རམ་བད་འདིགས་པམང་པྲ་ཕྲུད མཐོང་ས དེ་ལས་མུ་བལ་བལ་འཇིགས་པདེ་དགལས་སློལ་བརསྡིནུསཔབཞིན་དུ་ོར་བའྲི་མུགབསལ་སོགས་ི་འཇིགས་པམཁོང་ཅཿའམའ་ཅིསར་ཞེད་། 
མྔ་པཔས་པརམངསྦར་ྲི་ལ།ལསནྡྲ་མམི་མཛོདཔམརུངས་པྱསི། མདོརབསྡུ་ནཉོནླསེའ་ཤེསྭ་སྲིབ་ཐམལ་ཅྱི་སྣངཤིནདང་འཅས་པ་ལས་སློལ་བ༣མཛད་པའིདོན་ཡེན། གདཞིགགྱམཞེས་སོ་གསལ་གངདེསཔདིསི་དཔས་ཅྱེས་ཅུགངས་ཡང་བགིག གིས་དུས་ཏད་ཅུ་ཐོའབས ༤ ཐཱེ 
ལཕཝནས་ཞུས་པ་དང་འཇས་པའི་སེམསྱ་རིསསམ། ་ཡང་ན་ཐོ༣ངསྔ་མྱི་སུས་བྷས་ནབྭ་སི་ཐོརངས་གིདསདཨ་ཐགྱར་ལངས་པའི་ཆེ་རིགས་པ་ལ་ཨ་སིད་ངེ་འ.ག་རབ་ཞི་ནདདྩསྟགྱཏ་སེམས་དངས་བཆེན་པོདང་བཅས་པསཞུནནོས་དྲགབས་ཤིང་། གྲུས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམསིས་ཤེས་ ༈ 
ཨོགས་ཀྱི་དོནནོ། སྨན་ས་གཟིགསྱི་དབང་པོཞེས་སོགས་དང་། བསྐོན་པའི་མཆོག་འདི་ཞེས་སོགསྦ་ཅདན་ནིགློམབས་ཞུམ་དགོས་ཤིང།དེའྱིས་པའམནི་ཞིས་སོགས་ལྕམེས་པྲ་ནམསྟ་ལཤི། བུདམདྨ་ནམས་ཀངྱ་སྱིད་བཏད་ལམོམ་བྱས་བདང་ལམ་ཏམས་སུལན་པ་སོགས་ལྷ་གལ་བདམན་ 


པའེརིགས་ཅན་ཡིནྲཾ ངྲརུལ་འདྷ་རྭ་བཱ་འ།ཏཉལས་ལན ཧནསནན་བ་ན་གའིདེམནས་བ་ནས། བུར པའ་གཏོནམ་གིད།ཛི་ུནའཔ།ཏན་ལསབསམ་ཤེསས །སལ་འའི།བསཿ་འཇིགཏརྟེན་ཇུ་ཧུ་གཉིས་ཆར་འཇིགཏྟེན་ལསའདས་ 
པའ་བསཞས ནང་པི་ཉན་པའཕགས་པདས་བཅ་སེ་ཞུནསབའི ང་ཤུགས་ཏྱི་པརྲ་ཁའཕགས་པླ་ནམས་དང་ །གཉེས་བནི་ཐུནམདམ་ཡིན་པའྲི་པད་འཤག་སནས་སག་འཕགས་ཀྱི་བར་ཏེ་དའུད་བྲསམསཿད་ཅིདགོས་བམ་ཡུས་བ 'བདེ་དུག་ཏཱའྭགུབ་བརའྱབ་རཞེས་པའི་དོནནོ། དེ་ལཱརིང་བདོན་གྲུམ་ 

དང་པོ་བསྩོདའེ་ ཤད་ཅུང་བན་འགས་པདུས་ཟིན་བ་ཡིན་བས།འཇེསམཚོན་ཏཁ་བོས་ལོ་ད་གཔྱརུས་བྣར་མས་ལམཆགདམན་བརམ་མས་ཅདྲ་གིས་ཉམས་ལཱནཧིང་པོད་བེད་པ་དང་།པིཞ་ནས་ཀྱང་བསན་འིོན་ཅི་ས་བུ་ནམས་ཅིས་ནི་རང་གིས་ཉམས་སུ་ བཞེས་པའ་དོནསས་གས་ སྲ་བ 

ཧྱམཆོག་དམན་ཏུན་ལ་ཇིས་སུམ་ཆད་པརྡེལ་བའིའགྲོ་དོན་པཆེན་པོནཛེད་པ་དད་།དེའི་འོག་དཀའ་རབདམས དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེནརོས་འདིམསླ་ོ་གསར་བསེགསཡིས་ཁུང་བང་གིས་ཉམས་སུ་ལན་གངུབ་དང་།གདན་ལ་ཡདའང་གི་ཁ་ཚོདལ་ དབགས ཏཐན་དཔ་ཁིདདངབསའ་བ ཐཱཛུན་ 


ོི་ སྒསཅརྡ་ལགདུ་ད་དོས་ཚུ་སུགབརམརནས་ལནལདུས་པ་ ཞིན་གན་བོལ་བགདནས་ཆན་པོ་གཙུསྤིའརངཉ ཁྱིགས་ལལདདོས་ིི འདའ་བ ིདནམཉཡམསབ་ནད་མཛ་ོསརུ་གདཤན་ཡངའབ་ས་ཅ། 
བཅུངྱབ་པནཿདཡས་མཐབ་བཏན་པཞུན་ཅིས་ཅང་ཡགས་ངོདྐོང་བབསྟན་གནས་དབུང་དནས་དོགས་ལ་གང་བཅོན་དང།ལགྱད་ཉེས་དུ་དམ་པད་དགེ་འདནམེགས་ལཁངན་ག ཤོ སུརསོགས་ཡི་དད་ར་ུས་པད་བཏུར་གི་གདནེོདདགས་ཆུལ་སོགམ་འཔཁམསགས་ 










ྫ་བྲནངཔོའ།གདམས་པའྲི་ཀུ་ཆེན་ 'འཆང་དམང་གི ཞལ་ཡུང་གླངས་གཏམས་པའི་བུམ་བཟ་མཆོག།མཁས་མང་འདུས་སྡེའསྕ སྩལ་བའི་མན་པག་ངང་།། །པོ བཿསྭ་བུནམངམ་ཡིན་འབི། །གསུང་བཤད་བིན་བིས་བདཱ་གྲསི་ པཱ ཀན 
པོ དོན་ལ་གཞེལ་བ། ནིེཾེཾི །ན་ལིག་བསམ་བཟང་ངས་ ས་པརླ་མནཆ། ྱ་འམས་མགབས་ཡང ད་ ཡུན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་གྱིས་ཅིས་པར་ཤོང་ཡུལ། ཤྲ མ་དག་པ །ད་པ་ག་ ཟ་ 
ཤཏུར་ཤུང་ ང་མཆེས་པས། ། བཉན་དང་བཿནའཇིན་ནབས་བརྟན་དགེ བཤ། གཞུན་བད་པ་དང་། །སྱུ་གཤགས་དཀེྲོང་བག་དཔང་རྣ མྲ་ཝོལ་དང་། །ཧམས་བུལ་ཁཱམས་ལ་སོང ས་ཕཾདཅན་ཏུན། །བུ་དཛྲ _ 
པདོ་ཡེས། །ངེས་བངརཱལ་ བའིདམ་ཆོསའདོན་པ་ལ། ངུ གཟིགས་དང་ཀུནཏ ་མཆུངས་ཕཿ་ཤེག། འདིཡིདད་་གསུམ་འབདེད་པ། །དགུལྲ་ཤམས་པ་བདོདཔ་ལ་སྲེགས་པའི། མས་ལ་མ ེདན་ཏུན།།བའ ཤུ་ཡགན་ ནཱ 
མགོན་ ཐུམ་དང མཚུལ (ཤོག། ། གྲུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲབ་པའི་བརུད། །འཕགས་མཆོག་ཤགས་ནེའི་གཏིར་ཆན་ བ་པའ་ཐབས། །ཆེང་ལམ ནོ་ྲ་ནལ་འཧོར་གསང་མཐའི་གནད། ། 
དེ་ བཞིན་སྟེན་པའི་འགེལ་པ་ པད་དཀར། །འཁུལ་ཆེནཡ་རྱི རྫ་ཡིས་ལམདུ་བྐངས་པའི་དགས། །འགྲོ་ཀུན་སཾ་དང་ཀུད་པར་སྟེ་མཾ་བ། །འསམ་འགྲུབ་ཆེ་རོདི་རྒྱུ་ སཱེ་ང་འཕྲེལ་ཐེགའུན། །གནས་སྐབས་ཚེདཔལ་འྱོར་བ་རབ རྒྱས་ཤིང་། ། 
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༄ཤ ]༼དིནདབ་ཡུགས་ཏངོ་ཀས།བཀའ་དིནགུམ་ཐུནཚོད་མེདགསྡ་ི་གཏར།ཁབའྱི་བམ་བམསཔསན་ལམ་བསུ།།ྱད་པའི དླིབསྨནམསུ་ལ་གསོལ་ལའ འདེབས བློ་བཟང་ཆོས་དུཔི། དཱཿ་སནམཁའ་ ས༨༥་ 


བལ།ཡེ་ ཡེ་ཤེསབོད་བྱར་འབེད་པའི་ཉ་བདུན་དབང་།།རྒ་ རྒྱལ བ་ན ཅླ་ཡ་མདིད་ཉིགས་མའིམགོན།། དུན་ཐཱསསི་ཞུབས ་ལ་ གསུལ་བ་འདས། བླམ་ཡེ་དམ་འང་ཨེམས་ (ཤག རྒྱཆེ།། འདི་ ཡེ ཡུ་བའ་དོང་ ཏས ་ལེན་ནམ་ པ་གསུམ། 


ལྟ་པསྙཾམ སྤྱོད་གསུམ་རྣམའ་དག་པ་ ཡཾ! འཕགས་མཆོག་ ག་ཐུགས་རེའི་གཏེ་དངམཚུ་ངས་བར་ཤེག། ཧཱཿ 


།སོས་གལ་བདཆེན་འུར་མདམཁབ་དཤིས་དབུས།།བླད་འདབབཞིང་ལྟེ་བླ་བ་མ་དང་།།དབེར་མད་སུན་ས་ 
གྲ་ིགས་དབང་ཤུག་ ་པཞི་ པ། ན། སྤི་གཙུཾག་རྩ་བརྒྱད་བླམ་མཐོ་ཿ ་བརྩཾགས་བཞུག་ག མདན 


ཅི་འདབ་མརལེ ལོངས་སྦུལ་ས་་རས་ དང་།གཡས༔ སུ་དམཆོས་པོ་ པོ་ཏྱི་ཧབ་ངོསཾསུ སུ།ཿངསམས་གཡོན་ དུ་ཡཾ་དམ་ཆེས ་བསུང་ཚགས།། 























¦ ལྭ ༨ གཡོན་པྲད། །ཅིན་ཆེནྱ་ཏན་དང་དྲ་ རྩ་བིན་བཟས་ཀུབས།། །སཱཿ ༈གཛུ་ག་ དེ་ཡི་བ ་ཧ ཐུལ །བྱརང་པྲི་བ་མ་ཀུན་འུས་ བང་རམ་ གྱེས ས་སྩོང་སཝསུྒྱས་རྣམ་སྣང་རིན་བྱང་དང་ སཧཱང མཐུའ་དོན་བུཿ གུབ འགས ་འཞིའི་ཁ་ དོག་ཙུཾ་ ལཾ། 
རྨོ གི་ད ་པད་དཀ། ༣འདབ་ བརདྷ་པང་།། ༣ང་སེམས་ཡ སི་དམ་ མ་ཤཱཿམེ ད་སྨན་རུས ་གཟིགས།། བང་མཆུངས་འདངམ་ བྱརད་ལ་ཿ ཐར དཀར་པོ། བླ འླིམས་ཏྲ་བམའཕགས་མཆོག་མུན་པས་གཟིགས། བདག ་གཞན་སིགླསབ་ གིས་ འཛི 
ནད་གདོན་གུན། །ཞི་ཞིང་ མས དངྭ་སིང། མ་སེམས ེིདགགསའདི་ིད། ངེས་པརྨ་སེ སྐེ་བཅཏེན་རྫཾས །བླརབྭ་ཏུ་གསོལ །གསེལ་ བ་བཏབ་པས བླམ་ ཉྟ་ཚོགས་སྱི།སྒུ་ལས་ བནུད་ཊཾཿ བང་སེམས་ དཀར་པ ན།འཾ །་རལ་མདུང་གིས་ 
ཕྱུག་ལྟར་ བབས་པ་ཡོས།། དའེ ཊཁའི་བསེམས་ཡ ་མསྦལ་ ལས གང་། །ཕྲིག་ གགླིབ་ཀུཧ་བུང ང་ཏམས་དང་ཏོག་པྱ་རས། ཕྲེ ན་ཐོན་རིགས་དུག་ གནས་ཆ་སྔུག་ བསྔ་ལ་ཞི།། ཉམས་དངརོག་ ལོ གངནས གོང་དུ་འཕེལ།།༣་ཡང་བཱ ཧི ཤོག ཐམ་ལཱ་ཚོགས་ 
དང་། རང་གྱི་སིདཁརྨ་ཐཱསཱངྱ་ཊཱཿཡག་གི། གིམཐའམདྭ་ཤུ་དག་བླནོར་ལས་འོད་པནཿའོས།།སྣོད་བཅུད་སྦྱབས་ཁིང་འགྲོཀུན་སྨེན་པརབས།།ཡེག དྲག་གངམངབླཟམམཐར་ཉོད།བནས།།འདཟར་སརཔོ་འགོ། ཤོས ལདབྱ་དེུན། །ཅུར་བརྡུས 





496 


ོསཏོཡུངཔྷོོད་པའིམ་གོབོ་བརསིད་བུགསུས་ཀུང་ཀབ་ལ་སིདང་། ཤྭ་སོ་ཀནོ་གོང་་མཐབག་གདུམ་བདོད།།བདདཅིར་བནོབས་རང་གི་ཏོང་གོནོས།།མདོའ་འཛོ་དམར་ོ་ཐོད་བཐོགས་པནོ།།གངམམདྲ་དོས་ཏི་མགོནོས་ལཕུལབསཌཉིས་ཏོར་རང་སོ་སོའི་ 

གས།།དགའ་ཝན་གནས་དང་བཟས་མགོན་གསལ་བཏབ་ལ།༢བྲལས་དྭག་སུདབམ་སྦ་ཆ་ ཚས།མརྦས་རོསའྱབུཔནག་པོས་ཞབས་བྱསམས་པ།།རསེམས་གོད་དུའཔོ་བའ་བསམ་བུ་ཡེས།།རལ་བྱའུནྲ་སི་ཚདམད་ཐུགསརའི་གཉེར།བམས་མགོན་ 

བོས་བདག་གཞན་ཀྲུན།མུ༣་བཉིད་དྲ་ྲ་ག་སདདེ་ཉིདཨས། དྷ་ཕཱཉིདྱདུ་ངེས་པའ་དང་ ་དུ་གསོལ།།གསོལ་བརཏབ་པས་བམས་མགོན་ཐུགས་ཀནས།འད་ཟེར་སར་པོརང་གྲ་མི་བོར་ཟུག།འདྲོའྱི་ལགསྱཀུས་སྟིང།བའི་ཕི་དམ་སེ།།ཕལ་བལ་བཏབ་ཧོག་གེས་ཁིཞ 
མའ་ རི ཅུན་བབས་པས།།ལུས་སེམས་ཐམ་པར་མོས་ལ་ལས་སྦྱོངཚ།།ཕཊ་ཀྱེས་ཤྲམས་མགནུག་ ཛྭ 


 ཤནས་མུ་གཤེ་ 
ཐྲུགསྔར་ཅན་ ེ སྐ ༼༽༦ ༨ པྲ ལི་པངར་རི 
ལེ ཅགཏ་བེས།སླད་ཡདཀ་བརྗོད་ཧིང་།ཁ་ཉིདདུ་བཟས།ཚངས་བུག་འོད་ཅིས་བཀག་ལ་རིགས་བདག་གྲིས་ལསཆོ་ཡ་བཅྲདྡ་རི །སུསུསམས་ཐམ་པར་མསལལས་བྱརཆ།།ཕབྲ་ཁས་མས་མགའབྲ 
པཚོགས་གང་ཤར་ཡུཔ།།གཟུགས་སྣང་སྨ་པང་སྒྲ་གྲགས་གླུབ་དྲག་གདངས།།དྲནཏོག་ཡ་དམ་ཐུགས་དངདདརམད་བསུས། དམངམུན། བླ་བྲང གནད།།གང་དར་འའོད 
ུྲ ལདུས་མཉམཡུགས་འདིའ་བའི་གནད།།བླམམྲ་བ་བྒནོམ ད་བླམམ་བ་བྒོནམས་གླུན།སྣང 


དུའ་ཡངས།བམས་མདན་ཐུགས་དང་འང་སམས་གཅ ཱ 
༣༨ མི ༣ ༨-- ( པི 

[དདདིརསེད་བགིབ།།ཉིན་མཆིནྭ་སང་བ་བརདོ་བཤེས་ཟས་ལ།།འབུལ་སྐུངའཇིག་ཡུག་མཚོགསུ་གང་གར་ཡུང ི་ི་ 
མཆོསྦ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀླུན།།དངཅེམམ་གཏོགས་དོནསྡམསཚམེ་ཡང་།ཟུཿ་བམ་མཚོས་ད་ནྷནལ་འོར་པས།།ནམཁརླ་པལ་མ་དབེར་བ་ཇི་བའོན་བུ། ཤྲ 


(༤ ོ་གཅགུལ་དྲན་པཡིས།།མ་ཡེངས་རཱངབ་བློམ་པའིགནདབཞིད། བཅེདབཟ་དངན་གངགངབདེ་ོང་ག།ལོསཔཉིད་དུཤད་བས་པུནཔ་སེས། མཐའ་བ སྨ་གཙིྱཏཱརྩོམེསཔོད་པའི་གནང དོ་བཔོབཆེན་ཕོས་ བཞྲེད། 

| དྷཱར་ཐབ་པ་བས གཇངཆས་བྲབ་པ།། སྙནནས་སྙནབརྒྱདཚད་མ་ བཞྭ་ཝ༣༤ས།༡མས་ སླུབཔསཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ག།འདད་དན་ཡ་པ་ པཿའྲགུབ་པ་གདན་མ།།ཨམ་ སྣང་གགསསྔ་ནམས་ ཁུནིོཿ རྟོག་པའི་པིར་ཡས་བས ་པ་ལསྟ། དོན་དྲུ་དྲབ་པ་ངང་མ་ 

མཆིས།། སྣང་ཙེམ་དག་བཐའ་དགལས།།མཚོགྷརྩོ གུར་པའི་གདམས་པ་འདྲི།དྲིན་ཅནླ་ཐམའིཞལ་སཱོ་ལས།།འོས་ འཇཛེས་པའིགདམས་པ་ པ་བདུང་ཅིའྱི་རན།། དམ་གཅང་སལ་མདཏོ པར་བླསལ།། དང དུས་མཐར་སྐལ་ལྡན་པྱས་བུ་ཡེ །། ཨུུད་དུ་སྐུག་མཁས་ ངཾ་ཧྤ་སཱ། ཿ 

# གཉིས་པ་ས། འདིར་འོངས་ དྲ་ལ་ སྟམ།། །དག་བས་བང དག་གཞན་འགྲོ་བཀྲུན།།ཚད་ཝནྲཐ་མ་ མ་ངམ་ མྭ་ལས།ུས་བུ། ཟུངམདྩོས སགསདམ་ པའི་ཆོས།། བསྟནཏ་ འགྲུནམམས་སྣ་ སྲཾའ། ཧེད་ཤོག།། ༧ཅེས་ཧྭང་པོ་འོན་ཤ། གྱི པ་འདནདམ་མ་ད་མདོརབྲམས་ འདི སས་ལ འཇསཔྱ་ཆ ཅེམཆོན་ ཛཱ 
ྣ །༢༨ིདིདའུལྷ་སབས། སེན་ཧེས་ར་བྱུད་ཟླསཔ་བླུམལ་བཟངཆོས་འཐེལ་ནས གསྲུལ་པོ།།པྲ དྲིཨཌནྱར་བའྲི་ཟམ་བཀའ་དྲིན་ཟུཿ ཡདེདཚངརོང་ལཿད་ཧམསཔ་མེནོ་ལམ་དཔལ་ དཟང་ལོའ་ཞལ་ སྤནསཚ་གམུངཕྱན་འིན། རྗིས བོད་པའི ློ་གློ་བཟང་ཡེ་ཤིག་བསྟུན་པརབ་རྒྱས་རྱས་སེད་ེས ག།འང 

༥ ༈ཧཱུ པཾ །འདི་པི་བར་དོའཉམས་ལན་རམ་པ་གསུ་ པ་གསུམ།།གཅིག་བྱམས་ སྟན་བརྒྱདཚད་མ་བཞི་ལྡནའདི།།སརསྙཾ་མཱ་ཨུ་བསྐུལ་བཟངཆེས་འཕེལ་ཇིས།།ཆོས་ཇྱེཿ ནམ་བད་སྲེལ་ཤིར་པར་དུ་ན བ།།ཕེབས བྱམས་སྡེ་ཞབས་ ཡཤེས་དཀོར་མཆོག དང་། དང་། 










ཤུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ གཉསནས་ པརྦ་ཧི་ཤིང་། །དུ་བརོན་ཆེན་པོས་ཕུཿ ཡུལ་བའནམ་དཀར་དགེས། རླ །རྱལ་བསྟན་དཔནང་དེའ་ ཞབས་པད་བྟར༣།། །དོགིའདན་སྡོ་རམོས་ཐུགས་མཐུནོདིམས་གཙོང་ཞོང་།།གངོས་ ངས་འདིས་མཚནྱ་རལ།བམས་ཐམས་ངད་དུ་། 
གུ་པོུགས་ བུདུད་རིགས་མཆནམ་འེ་བ་ དང་།།བདྱེ་སེད་ལང་མཚོ་གསརྦདུ་ངོམས་ པར་ཤོག། །ཚེ་འདིའི་དེནཏན་པ་མས་ཐོ་ ཐོག་དངས་ ་བའི།མཁའ་མཉམ་ཊ འགྲོ་བ་སྱི་དྲད་ཀྱད་པརདདུ། ལྔ་པའཾལམ་གྲ་ཤེགས་ ངདག་དབངྒ་ནམ་ཐུའ གྲོལ་དང་ [ཧམས་ པཆུལ་ཁུམས་སོགས་ 
ད ཅིས་ཐོགས་མེདནས།།བསུགས་པའི་ འིམིག་སྦུབ་ཉེསྭལུངམ་ཡུ་ ལུས་པ ་པ།།བང་ཞིངངགནས་དཔ་བའི་ངེན་བཟང་པོ།།བརམད་ཐོབ་ས སྭིང་པོའི་དོན་གསུམ་པ།།འིང་མེན་མངོན་བུར་བསྐལ་བཟུང་ཐོབ་པར་ཤག། ད དགྭེརུལ་བམས་ ཕ་བཟོད་པལ པ་སགསྦཱ་ཀང་།།གནས་སྐབས་ ཙུ 
གུལྱ་ཉནམཐའ་དགུ་ི་བང ༨ །།མཐུནནྲནམ་ད དྭཀ་ལགས་ཆོགས་ [དུགརམཆོལྟར།། རྒྱས་ཤིང་དོན་གཉིས་རྒུན་བྱེས་འབྲུ་བཔྱུར་ཅིག། ་ ཨོཾྷཱ་སྦཱཏཱ།'སཾ་ཨྦྨཏ་ཨཱ་ཡུར་ དེ་སྭུང། སོོའོ་རཱཾདྣརྨ་འམ་ཨཱ་ཕླུརངི་ཛཱན་ ེ 
ཧཿ ཞི་ཀུརཡི་སྭཱཾ། ཨོཾ་མྔ་མྣ་རངིརི་ཝརི་ ༥ཡེ་སྭའུ། ་སོཊཱསླ། ཨོ་ཨམཱཏྭས་ཡུན་དྭསྭཔ། ཨ་ ཱསཿཿཿརམཱམ། ཨཱ་ཡུ་ཧཱངྱརྟན་པཱའཱི་ཀུར་ཡཱ་སཱཱ ! ཨ་ཨ་མརངོ་ཕྷནཱ་ཡ་། ལཱ ཅས་བཱ རྱིསཱཏཱ།ཨཾ་ ་མ་མཱཏ་ ཉེ་ཨཱ་ཨུངདེ་སླད།ཿ 3 མས་ཞེས 
པ ངིན་པྲའ་གུར་ཡ་སྣད།ཨ་ཨརྨ་རིང་ལྟ་སཱའཱ། ཨ ཨརཛྱསྤདཱ། ཨ་ཨམཏ་ཨྭ་ཡུད་སྤྲ། ནྲ རྱཏྡཛཱསྦཾངརེམམ་ ཡི་ཕིརྲ་འེལི་སྣའ། ་ཨ་ཨ་མྔ་རཿེཇི་ཕྷི་ཡཾ་སྭ། ་ཨཨམ་རཿིཇི་ཛྷིཡེ་སྭཱངཱ། །ཨོཾ་ཨ་སྟེ་༡ཌ ལྟི་ཡེ་པཱ་དཱ།།།། 





༩ ¬ 


















"༥ ༦ ཇེ ༧ ང་ 





ཤོའི་ལླབོངན།།སོ་ལོ་དོོདཔོསོ་ོགོས་བོསམབའ་ོདོམ་བོཔོ་བོད་ སགོསོ་ཐགཔཏས་བོ བརྩོམ མཚོདཔབ་ཤམོས།། མངོ་གདིམཐད། 
ཅོ ས་ཞིངྱཐུགསྔརཆེན་པོ་ཡེས། །ཤུལས་འོདའེརདམརཔོ་འེས། ། བྱུས 'པཱ་སྟོདཔྱྱངས་གཞུལ ༥༥་པང་། །ིལ་བླུ་བུགསྔརེ་རེན་པོ་ཡེས། །རྣམ་པར་བཤེཕ པ། ཏི་སྦྱབས གནས་རྫུན། །གཅིག་པྲཨཱ་སུ་ཕས།འེསསོས།། 


འགྲོ གོ་ཕྱུག་སེམསཧན་སྡིག་སྨི བབ་སྦྱཛས། །ཤྱོན་རླུབས་ཡོན་ཏ་ནཏུན་བཛྔུས།ཏེ། །རེལ་ཐུརྣམས་ལཐྲེམ་བརུ་གྱར། །མཌིགདམང་བླན།  ཞག་གཔསྔ་རོགས་པའི་མཐར་འཛུང།ཅུས་ཆདབདོབ རིམ་ཐུ་དོ་བྱ་པུན་ཕས་གཟགས།] 


མབྱ་སམོང་གོལའིལ་བྲུ་། །མཅིག་གཉིསམེདབརན་བརླ་གུན།། ཀ ཅེ་ས་མིཿཡུ་སྦུ་བརུལ་འདིནི སྟིངཔེ་དེན་གསུམ་ཧི།བྷ་མསསུ། ཚེབ་ཤྩི་ཆུརསྡེ་ ༣ པེ འའ བཀླུལ་དོར། ར་ 


༼ 
|༽ ¬ ༦ 
ཁོ་ན 





སེནཨདཏན་ྱིཕྱག། 









461 


462 








༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྡོན་འཆངཆེ་ནབོནས་བློ་སྦྱོང་མཚཾན་ཇ་ཁོར་ལོབི་བཤད་ཡུང་སྩལ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཟིན་དྲིས་གཞན་ཕན་རུ་ཕུ་བསྐྱེད་པའི་བཏུཧ་རི་ཞེས་བ་བུགས་སོ།! ྣ ® 


ངཔས༥༢༢༠༩༥- ༨༨༨༠༧༦༩༤༡༩༢༡༤༢༠༩༠༤-༥པ༠༠༤༤༤-༤༤༡༤༨༤ ༡༠༤༠༠༥༨༠༩ 





463 













༄༅ །གངམཆོན་མཐོང་ཐོས་་དན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །བདགཏུ་འཛིན་པའིས་བོན་བ བུད་ཕྱངནས། །བདག་མད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རྱཆས་མཛོདཔ།།བཀའ་དོནོམཅུངསམདདོར འཆང་། 
¡ ལའདུད། །མགོན་དེས་སྙིགས་དུས་འགོ་ལྗངེས་བརུབས། །ཐེགཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉིང་ཁུམ་ཡུས་པ། །།འགགཡེད་གསུ སུངགི་གས་འབ་ལས་དུངསཏེ།།སྐུལ་བཟང་གདུལ་ཤའི་ཚོགས་ལ་བགོ་བཤར་འཐེད།།དད་ ༥སྤ་ང་ 
ྣ ཅོམ་དདུག་བློའི་ཡོལ་གོརུ། །༢ལ་བའི་ལགས་བ་ཤད་བདུ་མིའི་བིགས་པྲ་ནམས།།རང་དང་གལམ༡སྨན་མསལྱ་སཱནྡ་ཤུཾར་ རྭདུ།།དང་འདིར་རིམོའི་ལམདུ་འགེདཔ་རྲད།། །ད་ལ་འདིར་སྟི་ གས་དུསྱ་ཀི་འྲགོ་བ་ 
| ་ སྐྱབས་གཅིག་པུ ས་པབ་ བདགྲ་དྔོང་འཆང་ཆེནཔོ་ ཕ་ཐཱ་བཟང་ལ་ཤེས་ བསན་པ་རབྱ་ཆས་དཔལ་དཟང་པོནས་བ བཞྲི་མ་གའ་ཝནབསམ་གཏཏ་ཐིངདུ་བསན་འདིན་ཅི་བདག་ཉིདཿ ཚནཔོནམསྔ་ཅིས་གཙོ་ 
འགུས་སྣནམས་ལྔ་ ལླངོ་སྱུངམཚོནཆ° འབོར་ལོའིབཤད་ ་ལུང་ཟབམཆོགསཆོས་སུ ུ་སྷམབས་ཅི་གསུངབཤདཟབ་གནད་བགས་པསརག་ིལ་དངསཔཔ་ས་ཉ་དཔོགས་བ་ 





༄། །རྣམས་ཟིན་དཱས་ཨུ་འགོདབར། ཆོས་ཐུན་དངཔོའྱིརི་བཤདྱསྷི་གབས ཡན བདུག་ཉོདནོ་ཤཧདཝའོགལཞུས། དོས ཨོནོོདཔཔ་ཤིནཏཀ།སྱསོ་ ས་འིདོན་ག་ཐོབ་ 
ྣ ཕར་རུརཔ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ སྐབསཿ དྲསྭ་ཤཱརྟ་རིད་དཀའ་དོནཆརུལ་དུང་ །ཉྷགཏུ ུའི་དྲ་གུབ་ཐོབཅིས་པལ། སྱེ མ་ཧུཿགཱཆུང་ག སུམྱ་སི་དོན་གུབ་ཐོབྱརཱལ་མི་འྲད་ བགསུམ་ཡོད་ཚུལ་ 
ད སོགས་ ཁྱི་མཐར། ་བས་ན་ཅ་ནམསཆིས་ད་ངད།འབའདས གེ ཅཉནྡཔཔ་འ པ་ཐེབ། མངལ་བར་ཀའབ་སངད། རྒུས་ཀྱི་བསྟན་པ རིན་པོཆེཆང་ལ་མ་ནོར་བ་ བརས སུ་གསུམ་འགོ་བའི་ 


ས་ུ་དད་འཇུག་ང པའ་བསན་པ་ དང་མངལ་ཞེས་སོགས་གསུ་ས་ད དཔས་ དྭ་འིགནས་བ སྐབསུ་སུ་སངས ` ཚ་ལམནོངབ་ངང་འཇམ་མགོནཆོས།ི་ རྒལ་བ པོ 





ཉིདཡིན་ལ། | འདི་ཡང་སྔ་དུས ་ཡུར་བྲུ་ལེག་བམ་༢ ནཔོཝེས་ལནཁ་ཡར་གནང་ཞིང་། ༨ དྲེ་རེས་ཡོང ཕོངས་འདིནདྲོར་འཆང་གིསྤ་ཀང་སྨིདྲ་གོངདུ་ལནཁ ཤས་གནང་ཡོད་འདུག་བང དུང་། ། དེནས་བརྡ་མབས་སུ་ འཆདཉནཆརམུངབྲས་ དཏཱགནས་ 
ཤནུ་དཀན་བྭ་་དུང་དུག་ཅིང་།ུ་ནཔ་ཉ་མས་པད་ཤིར་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡདཁ་བམ་ནྲི་མརྦག་སར་སྡདདུས་ལོ་ཉིངཤུའྲིམབས་སུུམཔཆོང་དྡོར་ལཇྲད་བམས་པྲ་སོན་ལམདེ་ཉིད་ལཆོས་རའིབརགསངྒ་རམས་ཨུ་ཞུག་པ་ཡིནཅིང་། སྐད་ཚང་དྲོང་ 


འཆང་གིསའི་བ་མ་ པ་གྲམས་ པ་ནིན་བོཆར་གསུན་ཞེ ཞིང་། དེ་ཡན་ཆདྱ་བི་བྱརད་རིམླ་བ་ བརྒུད་དུ་གུགལ་བལྟར་དྲང། ཡདུཧམས་ཿ པ་རན་པཆིནས་བིཆིན་པག་ དབང་མཆོག་ལན་དང་། ་ དྲེནས་ རྒྱུལ་མཆོག་བསྐུལ་ བཟངྱ་ར་མཚོ་ང རྒྱདུ་པའི་རིམ་པ་ཞིགཞྱུང་ རྩུ 
ཡོད་ལ དེ་ཡང་བླེ བཱ་སྦྱེང་ཞེས ་པ་འདེ་འགའ ༢མཞིག་ལམ་རིམ་ སེགས ་ལས་ ལགསུ་ སུ་ཨུཛུར་པ། ༼བོན་ ་ཡིན་པར་སེམས་ ཀྱང་། ཱིང་ཡིནན་ལམཔིམ༔ བྲོ ླམངཉིསཱ་པཔའིཐོ་བང་ཡིན དགེས་ལ། ། རྨྱ་པན་བཤེས་གཉེ ཉིན་བྱསནནུལ་ན་ ་ནས་ བཟུང ཡམ་ ༨2 





ྱ ཉི་རིམ་པ་ ཐམས་ཅད ྲོ་ཕྱང་ཡིན ;། རུ་རུདྱ་ཀྲི་བོ་འ དི་ཉིད་སྦྱོཿ སྩོང་བད་བེད་ བའི བབས ཡ་ཡིན་པའི་ འིཤིང། དཿ དེ་ག གཉེད (སྭུ་ཤ་བའི་བཱ་སྦྱོང ཐེག་མཐེབྲོ་སྣེ སྦོང་ཏ ། ད་ ལའང་སྐྱེས བུཆེལ ཤིངྱཆུང་གསུམ་མྱི་ཟ བོ ཐློ་ཡོང་གསུམ་ཡོད་པབྲི་ཐོགཡའི་ར་ བཱ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་སྐྱ། 
ཆུང་དུའུ་བློ་ ཏའ ་སུང་ཡེན་ཅང་ ། དེ་བཞིན་དུ་འདིའ ངཾ་གི་བླེ བྲོ་སྦྱང་ཡང་ཡོད་ལ། ང དཔེསྦའི་འདིནྱིསིཿ སྤེས བུཆན་པོའྲིབོ་ བ་སྩསྟ། ། འདིནིམཆིན་ལ་འང་ ། ཧར ཊིང;ས་ཨ ཏིཤ་ ལྭ་བ ་གནང་བའི་བློ་ སྦྱེངམཚོནཆལབོར་ལོ༩ ཞས་བ 'བཞུགས་སོ། ཞེ བངག་གཅས་ 















།འཇིནྲ་གི་དྲག་ བ་ བ་གཞོམ་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོརལད དྲད་བར་ཤན་ནུས་པ་དྲ་ དྲཝན་པསནདྭ་༔ རྱར་བཤད། དལ་ ཡང་ཐོག་མ་དདགྲ་བོ་གནད་ལ དབད བབའི་མཆོནཆའིའོ་བསོོས་ །ཧ་བ། ཞེས གསུངས ཏེ། འདོག 






}ནན་གཟུ་ ཐུག་ས་ཿ་ནྭ་མིདྲག་དང་། ག་ ཟུགས་མེདྱ་ཀི་བགགས་ཞེས་ང བཤདཔ་གཉིས་ཅིནངནས་ གུགས་མདྲའི་བགེགས་དའ་སེམསརུདལ་ཞུགསནས་ག ་གནོད བྭར་ཤིད་པ་ལསད་སསུ་གནོདཔརྦམ ད་ལྭ། གུཟུཤོས་ཅནྱ་ི་དག་ དེས་ དངོས་སུ་ : ] 
ལུས སེམས་ལ་གནོད་པན་ཤེད་པས་ནད་ིད་དགུའིདཔས་མངའའི་ འཇིན་པ་དཞིན་དུ། འདི་པསང་རངཿགྲ་ནམས་ཐོག་མ་མད་པནས་མུག་འཇུག་མཁན་ཨི་དགའིགཙོ་དྡོ་ུག་ཤེས རང་དེ་བདག་གཅས་འདེན་ཡིན་པས་དལ་གྲརབས་པའི་ད་ 
ནཱསདེ་ཉིད་གནདལ་འབེབས་དགོས་ཏྲ། འཇིགཏཾནན་ཡང་དྲག་བཞོག་ལ་མངའག་མདུ་ ཁསོགས་ བསྙུན་པནད། གནད་དུ་པ་ ཕོགན་རེོམ་ དད་མུས་པས་ངས་པར་གནད་དུ་ཕོག པ་ཞིག་དགོས ངཱ ཝཱར་ཡིན་ལ། གཞ འའ ནྲ་བྲ་མ སྟ་པ་འགའ་ ཅྱི 








(ཞིག་གི་གསུང་ལས། ཤིངམཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། བཤན་བ་སུག་གགནདལ་མཁེས་བ། བྲཕལ་འབར་མ།བན་འཕུལ་ལའོ་ངྱིགནདལ་མཁས་པ། ཞཾས་གསུངས་བྭ་ལར་ཏེ། པམཁན་ཤི ན་ཤག གནད་ལམ་ཁམ་པན །ཧྱ་ 
གང་དུ་ཤིང་ ཏའའིསཔོགཅོཔའི། ཤཔ་གིགནད་ལ་ནཁས་པ་དག་དི གིས་དེལྱརུ་འྔངུག་ཡུལ་བ་བུག་བཅུང་དུ་ཞིག་ ཡོདབ་དྭཉིདྱ་ར་ད་བཅདནས་ལགས་པར་བཀགནས་གཅང དནཚོགས་མེདཔང་འལ་ བགོཔ་ཡིནྲ་ཀི་། ངེ དེམནདིཿ ཙམ་བངད་ 






















༄༅ _ ། ཤིས་དང། འཆལ་བ་ "ཞེ་དཉིད་ལ་མས་པའོ།།འདདག་ག སྐྲབས་སུ་གཅས མངན་ལ་ བདག་ད ངས་འ དན་སིསམ་ ཧབ གཞན་གཅེས་འདིན་ཁང་གཅེས་ལ ན་ཡིན་ཆུལ་སོ སོགས་བཀའ་ ཟྱ་སལ། ་ ཤོས བཙོན 
དགནགས་སུརྱ ཅུ་ཡན། །སྨན་གྱིལྡུམ་ཿལགས་པརམཛེས་བུརྲ་ཀྲང་།།རྲ་འི་ཚོགསྣ་ན རྣམས་དགའབརྲམི་འགྱུར་གི།།བཅན་དུག་བདུད་ཅིས་ར་བ་འཚབྷ་ལར། །དཔའ་བོ་ལ་བོར་བའི་ནགས་སུ་འཇུག་པན།།བདྱེ་སིད་དཔལ་བྱི་ལུམ་ 
རམཛེསྱ་བུར་ཁང་། །།དཔའ་བོདག ནིཆེགས་བརམི་འགྱ་ར་ཧི། །ཛྡུག་པ་སྣ་ལནགས་ར སུསམས་ དཔལ་ཚ བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྲ་ཅིཿ ལུང་སྱལ་ནས། དེ་ཡང་རཱ་བྲ་ནམས་བཙན་དུག་ གིནགས་སུ་ (རྒ་བའིཚ། སྨན་གྱི ལྦ རྔམ ་གུ་ཝིང་ 
ཞགས བུ་སགསྤ་ཐེས་མཛེས་པ་ ཇི་ཙཾམ་ ཡོདྱ་ཀུང་ད་དག་ལ་དགའབ་པསི་འྱ་གུར་བར། །བཙན་དུག་གི་ གི་བྱརདྱ་ཙིསྨ་ར་བཱ་མང་གི་ལུས་ ཀྱི་ཐཀག་མདངས་སོགས་ཐྫ རྒྱས པརུ་པཾད་པཿ པད ཡན་ཉིད་འདོད་པའི་སྲེཿ ཞེས་ འཚོལ ཞིཔའཾ པའི རུ་ཧེ ག་ག པ་བཞིན་༤ ། 
ཉིད་ཡལ་བར་དོངནས་ཇི ཡདསེམས་ཅ་བི་དོན་ཁན་རྱ་པོ་ ད་པའྱི་མཱས་ །དུནམསནི་དཔའ་པོ་ཕནའ ལ། དྲ་ནམས་འཁརབའ བནགས་སྟུས། འཁོར་བ་འདི་ཉིད་འདོད་ཅགས་ཞེ་ སྤང་གཏིུ ཡུག་གསུལ་ ཅིས་ནགསཚང་ཚིང་བགོགས་བགནམ་མི་ 
མཐངཛེཚོད་ལ་ཀུར་ཡོད་པ་དོ་དཔའ་འོབདག་ཉིད་ཆན་པྲོར མོས་ ས་འཇུས་པའི་ཅབདྱེ་སིད་ཉེདབཞུ་རྟསན་གགས་སོགསཅིའ་ ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམཚོགས་པམ་ཏོག་གྲི་ཕུམ་པམཛེས་པ་དང་འད་བ་ཇི་ཿམ་ཞིག་མཐོངན་ཡང་།དདག་གི་ཉེས་དམེགས་ 








469 








སད འབས་བྲ་མག་ བསསལ་འབུང་ནུལ་སོགས་ཁང དྭདྲུ་རུད་པསྔར་བ་སྨན་ཇི་ཝུམ་པལ་མ་དགའ་བྭ་ལ་རདངག་ལདུང་ཟདཀུང ངཆགས་བརམེ་འྱགཞིང་། འཁང བནྭ་སགཔྲ་པལ་ཇིམ་ཡོད་བྷ་ནམསྦ་རྲ་བས་བཅནདུག་ལ་འོངྲས་སྤྱོད་ ཐུ ་ 
ཤིན་དུ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སློད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་གགསསུ་འཀྱེར་ཞིང་། དངེད་ལེན་པའྱི་མནས་སམས་དཔའ་བདགཉད་ཆན་པྒོནམས འཚོབ ཤདཔ་ཡི ཡིནནོ།།ཞེསཔ་འོ འདདག་གླིགབས བངས མས་བདགཉིདཆནཔའཁ་འི་ 
¡ ནས་སུ་གནས་ཀྱང་འཁོརཔ་པམ་ ཡིན་པའི་རུ་ འི་རཱལ་པང་། མུ་དམཚན་ཉད་བླ་ནམས་ཊིས འཁེར་བ་ལ་ཐོགམའི་མཐའཔི་འདོ་ ངོག་ངིང་། མཐ འམའི་མཐའ་འདོག་པ་ཡིན་ཆུལ་དང། རི རྙིངམབ་འགའཞིག་གོས་ཐགམའིསང། དྲསྱ་ཧས་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཟོ 


རཿ རུལ་སེགས རྒས་ པཿབཀའ་སྩལ། འདིའིམཚམསནས་ བཤེག་གཉེན་བན་ཚུལ་ དུང་། དྭ་འོར་དང་མྟི་ཏཱག་པའ ཅས་སྐོརསོགས་རགས་པ་ ཅིམྤའུ་ །པང་ཧབས། ། དལ་ཐུན་གྱི་ངོ་བདང་། ཐུན་མཆེམས་གཉིསྤའི་དང་པོལ་ གནས་ཁབཀི་དྲདིདྱ་རུལ་ 
སོགས་པྱོང་ཆོས་དུ དུག་གེ་ཉམས་ ལན་བདེ་ལམ་ལྟར་དང་། དྲ་རས་ཚོགས་ཞིང་བངལ་བྱིམནས་མདོན་གི་ནམ་ཡཁངཔཔ་གྲིང་མྲ་ནམས་སུ་མདོག་ཆལུ ཡུགས། གཞུགསྙ་སཔས་སོགསྦུརཱན་ི་གནས་བབས་ལྟ་པངེས ་པ་གསལ་བཏཔནས་དྲ་གལ་ | 





དེ་ཉིད་དང་པོ་འཁུལྱ་རུས་མ་བླསདབ་ཞིག་ཡེན་པ་ལ། དི་ཞིགན་ལབུལྱ་ཆུས་བླསད་པས་གབོར་བར་འཁམས་པ་ཡེན་ཞེས་ཐོག་མའི་མཐའ་ཞིག་དོན་ཁིས།བྲསླ་བངས་པ འོད་ཀང་ རང་ལུགས་ལ་ཐོག་མའིམཐུའ་ནིནམདུ་ཡང་བཞུག་མི་རུང ཱ 


དགཕོ་གཞན་ཞུལ་ནས་བཅོནོ་པ་དང་མོ་ལྲང། ཇྲིགད་དུ། ཟམལ་དྭག་བོཝུལཞསྣ་ཡུང་ཡང་ནོ།།ཡུས་གཞན་དགྱར་གནས་ཤིད་ཡོངས་བཅུངནས།།ནུས་པ་བརུས་ནས་དེནསཧིརྦ་ཐུག་གི །ཉོན་མོོས་དྲགནུལ་དེ་དང་འདམ་ལིནོ།།ཞེསོ་ 
ག་བོཐམལ་པགཞན་དགར་ཞིགཅེམ་ཡུལནས་ཕྱུང་ཡང་། དིཤིཀནུསཔ་བྷརས་བྭ་ས་སབསྦྱ་མསནྭ་སརྡདདབརངབཱརཔྲདལ་བདག་གཅེས་བདིནྱེ་ཡ་དག་བོའདིན་ལན་ཅིག་བཅེམ་བནྲརསྨྲས་རནམ་དུ་ཡང་ཝང་བརམི་སུད་བརམ་ཟད། དེ་ལ་ 
འཉིནནས་གཞན་གཅས་པརབདིག་པའྲི་བརམ་ངམ ཤགསྦིས་རྩང་པ། གཏན་གཡས རིན ོ་གྱརལ་པའདགའ གིག་དུས་གིན་ཆདསཔས་ིར་བའ་བབག་ཡེདདདས་གྲསམཆ་བངསྦས་ཐརས་ཅད་འང་དེལ་བཏེནནས་གངས་རས་པ་ གི 


ཉྟ་དདཔ་འཱར་རྟེདདཀའ་དོན་རེཆུལ་སོགས་ལླ་བོ་ལགས་བརྩ་སངས་འིང་། ངེརྫིརེས་སྐ་མི་ཏག་པའི་ཆོསྭ་སྐོར་ལ་བོ་སྦྱང་བའིཚཡང་བཀའ་གདམས་གོངམྲ་ནམསྤ་ཤིས་གསུངས་བ་འཞིན།་བ་གསུམ།རྒྱུ་མ གསུས 
|ཿཅས་པའྲ་ོནས་བསམ་དཔོས་ཚུལ། ཁད་བར་དུ་ཚེདྲི་བ་མ་ཐངནཆས་་ནམ་དཀ་ལབའི་བབས། ཤད་བན ཚདི་ོསབཅངནས། བུད་བཅེས་ཐའ་གསུམ་དང་། གཏདབབ་འིདང།རོ་གྲས་སོགས་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 


༣ 





དཔ ཆུས་པར་འྱུར་དངག་སུག་ཡིན་པས། ཞུལ་འདིན་སངསྦ་ཆསནམས་ཤྱིབགས་ཡིགསང་མདད་ུཇུ་ཡིན་ནུལ་སོགསྦྱརསཔའོ་བཀའ་ཕུལ་བའི་མཐར། དངོས་གཞི་གསུན་འིཆོས་ལཁ་སངད་རཅི་སྐོནུམས་བནས་རིསླ་ཞས་པ་ 
དྲག ཐག་བཅད དི 


ཅོོ །རྡོ་བོགོས་ལམ་རོས་མི་གསུངབཤད་ན་སར་སཱམ། དེནས་ལས་འྲབས་བཔོར་བོའོ་ཉས་དམིགས་བསམ་ཞོལྔ་ཁྷོགབས་མོ་དགེ་བཅུའི་བྲས་བགད་ཤིས་བཙོམ་ལཆམ་བཞག་བརོ། ཝོག་པམོ་དག་བབིལས་གང་ 
ཡིན་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཇི་སར་ཡིན་པ་མཐའ་པག་ཤས་བད་དད་དགོས་ཆུལ་དང་། འདིའི་སབས་སུ་དང་སང་ཡལ་མོཆས་ཤ་རལ་བླ་ནམས་ལ་མི་དག་བྱརའིནང་ནས་ལུས་ངག་གི་བདུན་སྤོང་བ་ཡོདཀང་། ཡིང་ཡི་གསུམ་སྦོང་བམ་པར་ |] 
འདདབས་ས་པའ་བདདཔ་ང་ཡང་། ཏུབབ་ཡེད་ དྲ་བི་པོལ་པ་འགའ་ཞག་ལ་ (བྷནབ་སམས་དང་། ཐ དཞོད་སམས་སློང་པ་ངས་པ པ་ཡོདཿི། ཡེག་ཏཱ་ཡད་ནང་པ་སངསྦྱརས་ པན ཡེག་ གྭ་ཨར་འདོང་བི་སྡང་བམེདྱ་ཀུང་གཞན།བརང་ནམས་ ༩ 


ཁིས་འདོད་པའེ་ཐར་པ་དང་མ་མཐུན་བབྲི་བོ་དན་འགའ་ཞིག་ལོག་ཝད་གསནས་སེང་པ་ཡོད་པས་མེ་དགེ་བྱར་ཆར་སྡང་བར་།བས་ལན་བའི་ི་རོལ་བ་ཡོད་བས་འདི་དགྲ་ཁང་མྔཧུནཔར་མདདདགོས་གསུངས། དེནས་མི་དགེབ་སུཿ སྤྱདུ་པང་ལས་ 
ལི་འབུས། །བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཆི་སུག་བསལ་བསུམས་ཚུལྡ་ནམསང་རགས་བྣམས་ག གསུངསནས་དག་ལ་བངིགས་ཤི་ལ་པྲའ་བཅོས་མཿས་པཉན་བཞུན་དགའ་བའོ་ཚབ། ་གཉིསྟ་བཱ་ཡུཞིགྱ་པ་ཐུབ་པར་བས། དྷེ དམས་ 
དྲ འདྲོདྱ་ཏྲི་བློ བྲེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ལས་རྐྱེབ་ཐཾར་ང དཀན་མཆག་ལྱ་སུབས་ ་སུའསོའདདྱཁླིད རི ྱེཞིང་། དཔང་སྙངས ་བགོའ་ང་ ངེ་བ་ལ་དང་སང་སུད་གཏེར་མ་དཿ ཧྲས་པ་བགའ་ཞིག་གི་་ བསམ་པར། རྦ་ཨལ་སྩབས་ཨུཿ ས་ས 





| ལལ འགོའི་ཆིག་ །བྗརོད་པཅམ་སབས་འགྲོ་ཡིན་པརྡ་རོམས་ཀྱང་། དོནི་མ་ཡིནཏ། བ་ཆནྲ་དོ་བཟད་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧཱལ་མཚན་ཅེས། སྐྱབ༥འགྲོའིངོ་ བ་ཨ་ཐིབ། །[མང་ཏིདྷ་ཡཱག་པར་འ འཇིགས་པ་དང་། གོནམོཆོག་སྒོའ པའིནུས་ལྡན་དུ ཡ་ 


ཤེས་ལས་བྱང་བའི་དང་བའོ། །ཞེསོ་གསུངས་པ་ ལྟར།རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འདིགས་ཤིང་། དལས་སྐྱོལ་པའི་ཞུས་པ་ང ་དཀོན་མཆོག།བོན་ལ་ཡོང ལ་ཡོད་པར་ཡེདཆས་ པའྨཾ་སྐོནསྨ་ཟཱ་མ་སངསྦྱ་ཆུས་ གཉིས་ཧྩུ་ ཤབས སྟནཔ་པོ་དང་ ། 
ཆོས་སྱབས་དངོས་དང་། དགེའདུན་སབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གདས་སུ་ཤེས་པརབྲསནས། སྙིད་མུག་བགས་ཉིསཅྱི་བང་ཡང་འོད་ཤསཊི་ཐོལིཔས་འིས་འགེལ་བའི་དད་པ་དངབཅས་པའྱི་གནས་སྒྱབས་ཨུ་འགྲོབ་ཞིག་དགས་ལ །ད་ལ་༤ 
ཡང་མང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྨྱག་ བམལཙམ་ཅིས །འཇིགས་ནས་སྦྱབས་སུ སུ་འོ་བྱ་མུས་བུ་དུང་དྲའྱ་སྱབས་ཁྲགོ་དང་། ལ་ རང་ཉིང་འ།ངེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་འཇིགསནས།ངེ དེ་ལས སྙེབ་ཧིརཱ་སྐབས་ཧུ་འགྲོ་བ་འབྲི རིང་པོ གི་སབས་ལྲགོ།ཊ ` བྱི 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྔལརྱིས་མན་ང་བ་ལ་མེ་ མེ་བཟོད་པའྲི་སྐོནས་ད་ལས་ བྱསད་པིརྩཾསུབས་སུ་ ྲག་ོམས་བུརན་པོ་ཕུན་མང་བའི་མུ་ སྐྱབས་འེབྲ ག།ཐུན་མང་མ་ཡེན་པ་ལའང་ ། ཤཱཧི་དངས་མཟབགསཔ་དེཿཡདྱའི་ལེ ཤེས་སྐྱབས 
།ཡུལ་གྱི་རྣམ་པེར་ཤནར་བར་ཤེས་པའི པའ་ སྒནས་སྐྱབསུ་འགྲོ་ །རྣལ་འོར་བྱད་༅ི་སྐ བས་སུ་བདེ་བ བཅན་པོའི་ཡེ་ཤས་མུབས་ ཡུལྱྭོ མ་པར་ཤར་བ་དང་ ། ཟླ་མང་ཤི་སྐབས་སུ་བད་སྟེང་ ང་དཉི་རམེདྱའི་ཡཾ་ཤིས་སྐྱབས ཡུལྱ་བྷི་རནྣམ་པར་ 












། ཤརདར་ཤིས་བརྲི་གནོསྭ་གུབསཨུ་འབོབ་ཡིན་ཡ། དྷེ་སརྱ་སཱབས་སུ་སོང་བའི་ལགྲངིས་ལས་མཐར་སབས་མུ་འགོ་ཡུལྦ་བི་གོའཔངདེངནམ་སླེབ་པན་སྦབས་འགོ་མཐད་པོན་པ་ཡིན་བས་འདོ་དག་གི་གཞོད་ ¶ 
ན་པའི ནས་ སྦྱབས་ཨུ་ ཨུ་ལྲབ་ངང་། ། ངེའི་བསླུའ་ ༣གྲ་ནམས ་ལའ༨་ལགས་པར་བླསབ་ དགོས་ཆུལ་གསུངས། ད་ཡང་དལ་ འཐོར་དང་མེ་རྟག་པདང་། སྒྱང ༨དས་འ་ འགོ་ལས ཨ་གས་ ་ས་པ་ འདྱེ་ནམས་ སྒྱིས ་བྱུ་རུང་དུའི་ལམ་ ` 
གྱིརྩ་བ་དང་། སྟཾབས་བཤའི་བ ཤགསྭ་སྣོཿ སྔོམ་སེགས་ ལམ་ཝཾ་ཡན་ལག་ཡེན་ དེཿམབད་སྐྱེས བུའུང་དང་། ེནཔོའི་ལམྱརདལྭ་སྤྱ བ་ལའང་ད་་ འུཧོར་དང་། |མ་ མངྟག་པ་སེགས་སྐྱ་ ཧུཧུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའཚེས་སྐྲེ སྐོངལ་བློ་ 1 


མྱསཔས་པརྩ་སོ་བའྲི་འབས་གཏནནས་མེད་བས་འདིདགལ་གླང་ནུང་དུ་བསན། ཀདགས་པོལ་ཆུན་ཟུའཇན་པོ་སོགས་དང་། གྱའུགསྷ་ཕནཟིག་སུས་པ་སོགས་དད་ཁམ་མང་པོ་ ལ་གདྱ་ཁང་ དདག་གི་པོགས་ཅེས་ཡང་ཏེགས་པར་ །། 













མནུས་ཏ། དཔརནམ་བཅོས ་གྱྭགམ་ཞེས་པའི་དོ་ འདོནུ། ཆལ་མཆོག་ དསལ་བཟངྱར་མཆོས། །' །མ་བཅོས་ གྱུའགམའི་གཤེས་ལ་ ་ལུགས་དུངས་པའ་འདོད། །གསལརྫོ་གསུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གེ་ཡུལ། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
།དེའི་དན་ཨ ་བཅེས ་གཉུག་མའིགཤས་ལུགས་ཞེས་པ་ཨམསྦྱཀི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས ། ངོ་བྲ་མ་བཅོས་པ་ དལ་ཟེརབ་ཡེན། དན་རང་རོམཆེན་ཉིདཿ མས་བྱི་པ། སམསི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །ངིས་རྣམས་དེ ོ་ཐུངག། 





ཞེས་རངགི་དུབེ་ལྭ་དམའ་བླསད་པ་དུང་ཟདྲ་གརམ་ཞུགས་པར་འདོདཔ་པང་མནུངས་ཤང་། དེའི་སྟེང་གི་༡ོཿ བའི་ཚོ་དངས་བ་ལེནྱ་ཁང་ཧཿང་གསལ་བམ་ཡེན་བསན་བས་པའི་འོདཅས་ཧ་ལ། ཤསྤ་མའྒ་ནམས་། 
ཀྱང་སཀ་པའིཚགསལ་བ་འབྱང་ཞིང་། དའི དྲ ས་པས་ད ། གྲུབ་ མོ སད་པའི ལ༥པང་། སྡེནུ་སྩཾས་བུ་རུང་འཕྲིང་དང་ཐུན་མེང་པའི་ལམ ་འ་ཐེམ་སྩངས་ །།སའོ་ 


སྲིཾདགསུངས། དེནས་འབིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྷ་བླེསང་དགོས ་པས་ འཁོར་བླ་སཱའི་ སྙུག་བམལ་ དསམས་ཤེང་།ང ངེ་ལས་ ས་ཐར་ཤཾརལམ་པསབ་པ་གསུམ་ཇྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོསཚུལ་སོགས་ང ང་ལམ་པམ་མྱི་ལྟ་རརགས་ 


ངེ 


བསྡུས་སུུ་སལ། །། འདེའི་སྐབས་ཨུརུལ་ཏྲིམསྱི་བསླུབ་པའི་གསུང་བཤད་ལས་འདྲེསནསེ། ། གདན་ས་གསུམ་ཆིས་མཚོན་པའི་འབུས་ སྡིམཐའ་དག་ གས་འབུལ་ཁུམས7 ཉེས་བྱར་ཝ་ ་བུདང་། ཤང་སམསྭུའྱིླསད་པཾ། ། སྨགས་ སྣེཾམ་ཡྱི་དཱཐ་ ཇ་ 
ཆིགི་ཕུ་རགས་སོགས་འ ལགྲས་པར་ཤེས བརུ་སནསྤ་དྨད་ཡཨ་ངང་། ལྷུག་པར་དངུས་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕིའི་ཀུན་སྦྱོད་ཧུང་ཟད་རྩི་ང་བུ་ལ་ བརྟེནནས་སྒྱབཾམ ང་ཕོས་དག་འདུན་ལ་བྟཏནེ་པའི་ལས་པན་གསུགཔ་སྒྲངབས་གྲྭ་ས། ༢ི་བུད་གཞིས་ 
དགོནཔ་སེགས་ཐམས་ཅད¦ིས་འགྲོ་འདུག་རྱོད་ལམ་སེོགས་པེའིཞུན་སྨྱོད་ནུན་ཆད་ཚིས་ཆང་གཞན་དང་བའདྲེན་ཞིང་དདྱནད་འགྱར་བཞིག་དགོས་ཛུཾཡ་རྒྱས་བར་བཀའ་སྩམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་སྙིངཔེ་ རོར་ཐམ་ཡོད་འབ་ཆེནཔའི་ 





དྭ ནདེཤེས་པཆའདིདང་། བདེ་ཞེས་པ་ར་ཤེམ་ལན་ཆད་ལ་ཤེད་པ་ཡེན་གསུངས། 






མམ ༣ ཚུ ༥ ཌོ ྲཱ ༤ - མ་འ ༡ ༥༤༽ ༤༨ 
་ ྲ ཅུས། གཞན་ཡང་དདག་གཅས་འཇིན་ཞེས་བ་འདིལའངྱ་ས་རིས་ཧན་པཱ་རགུས་གཉིས་ཡོདབས་ཐུནམོང་བྷ་ལ་རན་ཡིད་ཤས་ཕགས་པ་སོགས་ཙི་སིངདུ་བཞག་པའི་ 
_ བདག་གེས་པརའཇིན་པ་ལུ་པད་པུ་ཡིནྲ་ཀུང་། སྔགས་དངྲ་དེལ་བར་ཉེདན་གཅས་པཔའཇིན་ཡུལྱ་བི་བདག་དེཡིད་ཤེས་ཤནཏཱ་ཕུ་བླ་རུང་སོམས་དརམདྱ་ཅིི་སིངནས་འཇོག་དགོས་བ་སེགསའི་ཁད་པར་ཡོད་མོདཀང་ ། དཙཾམ་མྱ་བང་ 
¡ རུང་ཉནཱམངོས་པའི་བདག་གངོས་འཇིན་འདི་བབགོག་ཐུབ་པཞིགྱ་བངནའང་ལུ་དང་བཅས་བའི་འཇིགཉིན་ཐམས་ཅད་འི་ལག་བ་བའེ་འེས་སུ་ཐུར་བ་ཡིནོ་ཚུལ་སེགས་བཀའ་སྩལ་མཐུར།། གསུན་བད་བ་བའི་ཆོས་ཅི་ཆུལ་ནི། ཆུས་བུ་ཅུང་་ ¥ 
ཀཱ བྲང་གཆོས་སྐོར་རྣམས་གས་བརྫུས་ཞུས་ཟནནས། དནཕྱེས་ཇུ་ཅན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བ་དྲ་ཧེད་པ་ལ། ཐེགམ་ངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྙམས་པར་སྨྲབ་པའ་བཏང་ལྟིམས་དང་༨འརྔས་སུནྣམ་འབཡནས་བཤད་ $ 
| བའེ་མའི་ཐུག་མཐའ་ཐུག་མེད་དྲུ་སྣབ་བའི་རིགས་བ་སེགས་ལ་བཏནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་རང་གིམ་བས་པ་ཡེནཛུལ་ལ་ངས་བྱ་ཆེད་པད་དད་ིང་། དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅས་གངམཧས་རེས་དཞིན་དུཚའདིའི་མས་ཇི་ལྟར་བསྱངས་ | 


༡༡༩ ༦༩: རྩ - ¬> ༨ ༨ ༤-.~༧:༤༽༽- ༤༨ . ༤ ༩༽ ; མང དད ;ི 
རྫཔ་བཞེན་དུ་ཱཾན་ཁྱིས་བསྩངས་ཆུལ་བསམ་བའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་།| དེ་བྱང་ཚེ་དྲནེ་དུ་གཟོ་འདོདྱི་བྲོ་ཕང་ཤུགས༩ེས་འཇྱང་ཚུལ་སོགས་སྦྱི་ལྟ་བགས་བཇྡུས་ཕུ་གསུངས། འབིརིམཆམསུནསྤྱ་རུ་འས་མན་ངག་བདུན་ཆི་སོནས་སྱངས་བའི་ 


༄། „ །ེཧ ཤམས་པ་དང་སྭངྡ་རེ་ེན་པོ་གཉིས་རིམ་ཅནདུ་ངས་པར་བཅྲམ་དགོས་ཀང་ད་རེས་ནི་ བདག་གཞན་མཉམ རྗེའི་སྡེ་ནཾ ་སྭོངྡ་རཱལ་ཡེན་པས་རིམ་ཅན་བཱི་ གྱི་ཇས་ པས་པ་ཆེར་མེདྱ་ཀ་སྫོངཆུལ་འདེ་ལ་ དལ་ཧམོས་བ་དོང མམ 
སྟིངརྗེ་གཉིས་ཚརཁྱི་དམིགས་རྣམངེ ངས་ བརཚངབ་ཡེན། ངེ དནས་གཏོང་ལན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བ སྤེམ་བས་གཏོང་ལུན་བྱི་རུས་བཿ ངེཆའ་་སེང་ བའིལྭི་ལག་བསམ་རཱམ་དགྱམདལ་སྐྱེ་ཞིང་། ལཱག་བསམ་མཐུུན་དུ་སྲོང་བན་སྲེམས་ ི 
ཅནྲ་བམག་ཅདྲ་འི་མུག་བསལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བླ་མབ་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་བའོ་ཧམ་དུ་གཞན་དོན་བུར་དུགརྨ་ནུས་པའྲིོ་བབ་ཤུགས་ཆིས་སྦྱབསེ།དྷ་ཏརཉམས་སུ་འནྲཱལྔརམསྤོ་སྦངའདིའལོའ བོགནས་རིམ་བར་འབུང་བ་ 
ལྟར་ཡིཿ 


£ 
ངེ 


ཐིསིད་དུ།བསང་གི་བཤད་ལུང་གི་ འཕས་ནས་འབུལ་བ་ལ ¡ དྱེ རརཔདྱ་རུད་ད་ ཡདུ་ལན་ལེན་པའི། །སྔརམའི་དབང་གིས་རྫུག་ལ་སྩེལ་ བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ཏི། དྲ་ལར་ཞེས་པ་སྔ་བ་ཤད་པབྱི་ནུ་ ནདྷ་པ་བས་ 
རག་བསམུལ། ་དང་དུ་ལན་བ་ཞིག་དགེས་པ་ ་པ་ཡིན་པ་ལ པ། ངེ དེལས་ལེག་སྟ་མབགེས་ འཇིན་ཚོ་དབང་གས ཐེགམ་མདབནས་བདེ་སྣཾད་སེགས་དངདུ གུ ོན་བརུ་ཉིད་པ་ལ་བཅོ་ན་བཟྲི་དོ་སརམོའི་དབང་གིས་སྔར་ཡང་ཐུག་བསྔལ་ཤ འབའ་ཞིག་ 


ལ་སྩོར་ཞིང་། དྲ་དུངྱ་ཀྲང་དེ་ལས་མ་ཝགན་ཐ་ ་ི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཡང་སྡུག་བསྲལ་འབའ ལ་ཞིག་ལ་སྩལ་བ་ཡན། དེ་ཡང་སྔ་རམ་ཞས་པ་འདེ་ལ་འགའ་ཞི ཞིག་ཤིས་པ་རམ་ཟར་ང་ འདུགྲ་ཀང་དནི་མ་ཡིནཏེ། ཛཱ་པམ་ཞས་པནི་འཇིགཏེན་ 





བུར་ཡང་བློ་དཔའ་བ་མ་ཡིན་བར་མུགབྱསལྱ་རང་ཟདཞི་གབུང་ཡང་རི་བཟོན་མར་ཡིདཛུམ་ཞིང་། ཡགས་པྱ་ཅུངཟད་གཅིགྱ་བངན་དགའ་བོདྱ་ཆིས་སྣེདམི་ཆོུགས་པྭ་ལདཤེད་ཕྲ་ནམས་ལླུ་བློ་སར་བོགས་ཟེརབ་ཝརྒ་ཞབས་འདིར་ཡང་སྡུག་སྱ 
' ན་བས བ་དགིགསུངམངབརོད ་ མ་གང ག་ས ངད ག་དཀའ བི་སེབསྦ་ཅིས་ཏུགྲྭཏ་བདེ་བཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྡརམ་ ཊོ་ཏད་འད་ཐུར་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱ་འི་མུག་བྱཿལ་དངདལེན་པའྲི་བོ་སབེས་དང་ཝན་པའི་སམས་དཔའཚན་པོ་དདག་ནི་ཤིན་ཏནས་དབའ་བ་ཡིན་ལ།། དའི་སབསྦ་ིསྭཾ་སི་བ་འདེཿམ་དུམ་ཟད་ལི་མའི་ཚརབསྱཊེ་ྭའང་བྲ་ཐམས་ཅདྭ་དའང་བད བ་ནས་བདེ་བར་ 


རུནམི་ཆད་དུ་འགྲོ་ རེ རེ་འདིང་འདོད་ཚུགས་བཅོན་དག་ནགས་དང་འདད། །དབའ་བྱོ་ར་བ་ལཱ་བུསྱ་ཧུན་བརའཇུར། །མ་རམ་ཏརོག་ཡ་བའསེག་ལ་འཆི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འདི་བཞེས་གཉིས་གསུང་ 
།ངའིདཞེས་ སག་ལ ཤེས་དང སིས་བཆན་པའིི འདདགཡང་། ཆུང་འདང་ཐུན་མོངབའི་ལམ་ཅོསྭ་བཱོ་ེས་ུ་ཉམསུ་སུ་ལན་པ་ཡིནྱ་ཛ། དེའི་གོངདུནྲ་བོས་མིརུན་ིང་ལམ་དུ་འཁེར་ཡི་ 
མནྣུས་པས་ཉམས་སུ་ལནམརན་པ་ཡིན་ལ། དོདག་ལྭོ་བོ་འཧོངསནས་ཕྱབ རྩེས་ཏུཆེནཔོའི་ཉམས་ལནྩྱ་སྐབས་སུ་སྤབས་བནས་བཟུང་དེ་ལྟར་༡མས་སུ་ ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྣན་ཕི་རདུ་དགས་ གསུངས་ལ། འདེ་ཞེས་པནི་མཱགས 





༄ོ། །ངང་ ཿའཐིལ་ བ བ་སྟ ། ༡མས་ལན་དེ་ཡང་ུ ཤུནམོབབཝཱདཱཡུན་རང་པོར་འགོར་བ་མ་ མ་ཡིན་པར་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དོ དྲ་བུར་དུ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་འ འདད པོ་༨ སགས་དག་བོས་གསང་སགས་རྡོ་དྲ་ ཐག་པ པའ་ལྤ་ན།༩ལ། 
བརྟེན་ནས་ ་བདེ་བཅེན་པོ་འ ལུམ་ ྱི་སཾགཏུ་ ཧྲད ཏེ་སྙིགས་ དུས་ཀྱི་ཐུང་འདི་ དིཉིད་ལ་འཆཾངྱ་རཱ་ཐུབ་བ་ཞི་ ཞག ཊགབིད་དགོམ་སོ་ ་སོ་ཞེས་ བསཱན་ འདོད་ནས 'འད་ར་ཞེས་གསུངས ་པ་ པ་ཡིན ། དེ་ལ ཉེན་མོངས་ ལམ་དུའ བཉིར་བ་ལྲ་ཐེབ ཐོག མར་འདོད་ཆགས་ 
སྩེས ་པནི་ འདིཉིད་སྩ་ ང། སཱ་ཞིང་རིག པར་ཤཾནོཏ།་ བའ་ འིདབངགས་ཡེན་ཏ་ཤ་པོལ་བཱཿ ཨྱ་དང་པ་ ཡདད་དུ་འོང་བ༔ ཐན་ང་ཞེམ་ བྱརཱན་ཆོད་ལའང་འདོདཆགསམི་འད་ འདུ་བ ུམ་སེ་བ་ ་སེགས་སུལཐ སེམས་ཧན་དང་ དསུམས་ཅདོམ་ ཡིན་པ་ལ་དམིགས ་བའི་ 


ཤུས་པའིབརྲཐར་པའི་སོག་ལ་བནོལ་ བརའཐུར་ | དཔེ་རཱན་བཅོན་དུག་དེ་ཡང༔ རས བོསྐན་རུན་བར་འྱགརབ་ཡིནམེདྩོཊངདརུམཚེནདུ་བས་ནགྲང་རོག་གིས་བམནདི་འཚོ བར་འབྱ་ར་བ ་དངམཅུཾ་ས་བ་ཡཾ། ཡནགསུངས། གཞན་ཡང་འདདག་ལ འསམ་ 
འཕས་ནསབདྱེ་སོང་ལྱ་མར་ཏེལམ་བུའཁེརུགས་དང་།དེ་ལལབལ་བྷནམབང་དག་པཞིག་ངེས་པར་དགོས་བས་དབུསམས་གཉིསཨི་ངནས་དབུམ་པ་དང་།དེ་ལ་ཡངབལ་འངག་ས་ཡོདཔའི་ནང་ཚན་ཐལ་འྱབར་བས་འདོངཔ་ལརྱ་ི་སྟང 





འདོད་ཆགས་མཐའ་ཀས་པ་བཅིན་དུག་གིནགས་དཔ་འདུབ་ཤིནཏ་མང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དྭག་ཀང་དཔའ་བོ་དདག་ཉིད་ཆན་པོ་ག་དང་འད་བ རྣམསཀྱིསནིཆུན་པ་སྣེལམ་དུ །ཁར་ཞུས་པ་ཡིནགྱ། སུརཱ་བ་ཟོག་སྟ་ཐུས་སྨྱདནནི་ལམ་དུ་འཏེ་རམི་ ། 


པ་ཉིདྱ་ཱལཱ་བྲ་ནམ་པརདག་ཕཱ་ཞགངིདས་དྲདཔ་བདེ་བཅེན་པོ་ཟུང་འདེལ་དུ་མས་མུ་ལྷརཆུལ་སོགས་གང་ཟུ་ཅམ་ཞིག་བཀའ་སལ་ཏོ།།༈ ཆོས་ཐུན་བཞི་པའྱི་སྣབས་སུ། ཉི་མླ་མསས་ཆེནྟཏ་བཞོན་རུ་བྲ་ད སཱ་ཧདགང་ཡོན་དང་།ཞིས་བཞོཔ། དོ་ 
དག འཇིག་ཉེན་ལན་དངབདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིགྱང་གཞོལ།།ཞེས་བའི་བརྡ་ཅི་ཚོག་འགུལ་སལ་སབས། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གཞན་དོན་བེད་བ་ལ་་པེ་བལ་མེད་པ་ཏིམ དང་སཆནཔོ་དཔ་མཆུངས་ཆུལ། བངནུབསམས་ ་དབའ་ཡིན་ཤིན་རང་ཡལ་བར་ 
དོརབ་དང་ དང་། གཞན་བདེབར་འདོད་བ་ཤྭ་དག་ཡིན་ཀར་ནང་སམས་ལ་སྟཾང་སོབསཆ ཆུང་གིཏད་པར་དཱམ ་ཡོད་པན། དག་པ་དང བས་བ ྣ 
དྲུག་མཚོགཏུ་བསྔགས་ཆུལ །ཧྭདྲདུབྱ་ཀི་ ཀི་སེམས་དངྲ་ལན་པའི་གང་བགད་ལ་འཱངོར་ལསོ་བླམ་པའི་བསངམ་ཉིས་འྱསར་ཅིས་བྲསང་བར་འྱགརཚཱུལ།ང དེསནོ་སྭརབཤད་བྭ་ལར་བདག་གཅེས་ འརྡེན་ལ་དགུརབལྟུ་བ་དང་གཞན་གཅེས་འ འཇུན ི 


ལ་ཡན་ཏནདུབྟར་བ་ལས་ཅཱགཔ། པའི་ཉམས་ ལེན་གཞན་མདྒ་རཱཾལ། ངེ དྭ་ཧབ་སྦྱརདུད་མ་ཤམས་པའ འྲིནལ་འུྲརཔའྲི་རམ་ ཐར་དང་། དབཞིན་དུ་བལརུརི་ཏསཡང་ཉམས་འདྱ་གིགནདམ་ཐར་ཐུགཔ་འདི་ིད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ གནང་ཚུལ་ །ཨ་ ས་ཏི་ 
ཤས་ཅངབདདུ་ྡས་མཐཚུལ་སོགས་རྒས་པརབཀའ་སྩལ་མོདྱ་ཁངམཐའ་ འཔ་འདེད་པརོ་མནུས་བམགོཅམསླི་ཐོས་ནས་བ ཤད་ལུང་དངོས་གཞིཁ་སང་གོ་འདོསནས།ར་བའདོདཿནྱ་ཡིས་དུག་འདི་གཞུརུན།།ཉོན་མོས་གཞན་ལའངདེ་བཞིན 





༽ྒྱ་རྲ་བན། ཤརོག་ལྟ་བུའེ་ འིཐར་པའི་སློག་ལ་འབབ། །ཅེས་ཏི། འདོད་ཆགས་སོགསྤ་ཅི་དུག་བདི་གཞན་དོན་སླྲབ་པའི་ཐབས་མུ་ ་འགུར་བ་ལའང་མང་འདྲོདྱའི་ལྲཔི་ བ་གཏནནསམད་པ་ཞིག་ དགོས ཀྱི་མང་བད་བད་འདོདཔ ་དག ་གས་ ནེ 
དཉརམི་མུས་པསནདགདེ་མནུནཔ་ཡིན།དེབཞིནདུ་ཉོན་མོངས་ བ་གཞན་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག།སརྦཾས་པཱགདོག་སགས་ལའདྭ་སཱང་་ཡན་ཏ།།དེ་དགྲ་ཀང་དཔའབློ་ནམསཊིས་ལམ་སླབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒྱར་ཞུས་ཤཾང་ཉན་པང་སེགས་ 
`: སམཆོནཔའི་སྔརན ཧརོག ལ་བུ་རྣམསྱིསནཾ་དེ་དག་ལ སྦྱདན་ཐབ་སསུ་བ ཅེ ཅུ་དམནུས་ པའི་ཁརྦ་སར་བཤད་པ་ ཏ༨ཐ་ རྦ་ཐར་བའི་ཊ གགོ་ལ་འབབ་བྭ་པ་ སོགྱ་ཙཱ པ་གཅོད་པར་འྱ་བར་ཞེས་པའིེ་དོན་ཡེན། དེ་ཡང་སྔགས་ 'དུད་མཐུན་པ་དས ནན་ 


¥ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཧེརབ་ཡི ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེ་སང་སེགས་ཧུང་ལམདུ་ལཱཀེརྩ་རཱ་ནོ་ཡོད་ཡོད་ཀྲང་གཙོ་བོ་ བན་འདོདཆགས ་ཡུན་ཏེ། དེ་ཉིད་བདཆན་འབར་བའི་ ཕགས་སུ་བྱསརནས་ལམདུལ་ཧཱར་འཡཱན། ཐུནམོང་བའིདཤད་བུ་ཤེདན་དེ་དག་ལ ྲུཾ 
¡དའ ༣ཁུར་བ་ཞེས་ཟེ་པམི་ 'རུང་ཀྱང་། ག།ཞན་དོན་སྒྲབ་བའི་ཐབས་སུ་ བསྒྱར་ཤེས པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོནཡེནཔས་ལམུད་ལུདེཿ ུ་དང་ཐབསྱ་བམར་ལགཉིས་འཁང་མི་་བབྱི་ གད་པ པར་ཡོད་དོ། །དེའུ་ཉིར་སེམས་དབའ་རཧྭ་ཉ ཊུ་ཡེས། །དུག་ 
 ་ གནགས་དང་འདུ་བའི་ ཉོན་མོངས་རྣམས། །རུདདུ་སཱ་རལ་ལྭབེར་པའི་ནགས ་སུ་འཇུག །ཅེས་བནི། རྒྱུམཆོནདེའི་ཧོརིན རོན་སམས་ དཔའཆེན་པྲི་ན ཧྭ་ཉཱ་བུ་ ག་གིསནི། ཉོན་མངས་ པ་ཤིནཏཆེས་མངབ་བཅན་དུག་གིཞོགས་ཚོལ་དང་འཛུལ་ 





ཆུམས་བཅུདདུ་སུར་བྷ་སེ་གཤན་དོནི་ཐབས་སུ་བྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ལཱ་བོར་བའི་ནགསཨུ་འཇུག་པད་ཤད་ལ། གྲུདད་སུརཆུལ་ཡུང་། དཔདན་འདོདཆགས་ལམཆོནན་རངཉིདྨ་སོད་གནས་ཐུནུམཆོགས་བྷ་ལུ་གུཞིགྱ་བུང་བའཚོད་ཡད་ 

ུད་འདམབདོདཆ་སྦྱས་ཟའུར་ལ། པའི་འ ག་་ཏོདབཤུན་མར་ཕནངེད་ོུ་དབདབ ངན་ཙ་དབང་གིས་ལབརབངམས་བཡིན་ཆུལ་དུམགོའཔངས་སྨད་རས ཁོ་ཟ་ཆད་གནས་ ཁང་འདིཉདརངད་ 
འཕང་ཐབ་པ་ཞིག་མྱདུང་བར་གཞན་གང་པུངང་མི་འྲྲོ་བརའདི་ཉིད་ཁོན་པབྲསདནས་ལམ་སྒྲབ་པར་བཅྱིའོ་སྙམ་པའི་དྒེནས་ལོངས་བྱོད་པ་སྟ་བུ་ྟ ། དེས་མཆོནནས་གཞན་ལའང་བཧུད་ བཾ 
ཐོན་ཅམ་དང་ཆོས་ལྭཟུནདུ་པར་བམ་ཡན་ཏོ། མ་ཧས་དུག་ཟེས་པ་ལ་བཏནནས་བསཀྱི་བྲགག་མདངས་དང་སྤྱ་བའ་གྲུག་ཕྲུད 


སམས་ཅན་ཐམས་ངདྱི་དོནདུ་སངས་རྒྱསྤ་ཏི་གོ་ ད 
མ་སོ་དམརྦསོགསྦ་ཏྲིསནིད་ཉིད་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་གཞན་དགུའ་བརྡ་ཤེད་པ་བཞིན་དྲུ བྲང་ཧུབ་སམས་དཔའ་དེ་ 
་ཧོན་ཡངས་འདུང་བདྱ་ལང་གནོད་པར་མི་ 


དུ་སྱ་དཱཧཱུཾལ་ཤེསས་པཿ 
ཟཱ་སོགསྦྱ་རས་པྲཤེད་པསད་གཙུག་ཡུད་པས་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཝུ་རིམ་ཙོཾས་ཐོབ་པ་མཚོནབ་དང་། མདུནཙིརིམོ་ ཁྲག 
བ ཡང་སུས་མཐྲོང་ཡང་འབྲོ་བརྣམས་དགའ་བརའསུརབ་མཆོན་པ་དང་། རྨུ་བ་དེས་དུག་མ་གཏོགས་གཞན་སོག་ཆགས་སེགསེར་ཟ་བརྡམ་དད་པ་བཞེན་དྲུ བང་སམས་རསྱ་ཁང་གཞན་སམ 





།ཉིད་པ་མཚོན་པ སོགས་ཡིན་ལ། ཡངྒ་རམ་པ་གཅིགྱཏུ་ནྨ་ར་ཧཊ དུགཟོས་པས་ཡུས་ཅི་ བཀག་མདངས་སོགས་ ངྩེ་རས་མྱུ་གཱཿ རཔ་བཞིན་དུ་བཿ ང་ ང་ཆུབ་སེལས་དཔས་ འདོ ཆགས་སེགས་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གུགས་སུ་ དྲ 
ཧསནས་ཉམས་སྲུ་བངས ་པ་ལས་ཉམས་རེགསྤ་ཊི་ཡོན་ཏན་གོངནས་གོང་དྲུ་ཆས །པུར་འསར་བམཚོན་ ན་པོརངུ་བྲས་ཁར་མུངངོ་།།དང་དུ་ཐངས་ ལ་དུག་འདེ་གཞོམ་པ་། །ཞེས་པའི་དང་དྲུ་བ བླངས་ཚུལ་དང་གཞོམཆུལནི། ` ཡནན་སྦར་ 
རྗེ་ཐམསུདམན་པས་ཀུང་། [བོ། བན་གཞན་རི་ཁུ བཱི སྙན་ཆེན་པོ་ལ་ འདྲུགཔ་སེགས་ཀི་ཆོ ཧིངདམར་བོམཐོང་བྷ་ཆུ་ུ་ ལྟ་བུའི་འཇཾག རྡིགས་སྣངཞིག་ཡེདངས་ བཀའ་སྩལ་བྭ་ལར། །གཞུན་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་ ལེངས་སྨོད་པའིཚིནཱ་ཡང་སངའདོད་ ཅེ 


ྲ་ོ་སེམས་སགས་ལ་ད་ནབ་དུདད་གཏས་དམིགས་སོགས། དུབས ་པ་དང་བཅས ཿབའྱི་མནོས། ཤི་རོམ་དུ་གཞན་ཧྱི་ཚོཌརྡོཔྱཧ་ཤོར༔ ཤིརཾ་སྭཾ་ སྤེཾ་བའིཚུུལ་ང རིས་དངུ་དྲུབངས་དགོས་ཏེ། དྷེ་ཉརུ་ཧས་ན་ཉེས་དམིགས་བསུ བསྔམས་ 
པའི་དབང ང་གིས་འདོད་ཡུན་སེགས་ཅིས་ག ་གནོད་བཔམི་ནུས་བརམ་ཟ མ་བད་དེའི་ སྭ་པ་གཞོལ་བརའྭབ ས་ར་པས་ ྟལ་ངབཤད་པོ་ཡིན། དན་རད་དབང་ཡུད་ ད་པ ཡ་བ རབ་ཡེ།།ཞེས་པནི། ] ད་ཡནཆདཅིས་མྱི་པཾཤདྨ་ནམས་སདཟིནནས་དངོས་ 
གཞིའི་ཉམས་ལན་་བིཿ ཅ་རིམབནམས་འཆད་དྲཤད་ད།།ཞས་་ཡིརདན་ཤེས་གསུངས་པ་ཡན། རབདབ་པི་བལ་བོརབ་ཞེས་པའྱ་གབསཅིལ་པརབདདི ཧཱིར་བཏང་གི་གོང་བ་དང་། འབོར་དའྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་ལྟ་བུལ་མི་ 





ཤེདདགོས་ཤིང་ ། དེས་ནུ་བདག་འཇིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉིས་ལ་ཏུདཔར་དེཅུམ་ཡོདཔས་ བདུག་འཛིན་སངསན་བདག་དངས་འཛིན་པངམཔས་ཁངམ་ཁབ་བས་དདགྲ་བངམཏུན་པར་མཛད་དགོས་ལ། བདགཏ་འདིན་ 
པ་བདུད་ཅིཕོ་ཉ་འདི།།ཞེས་པ་འདཞེ་བདག་གཅེས་འདིན་ལ་ཧེདཔ་ཡེནཏེ། བདགགཅས་འདིན་དེ་ཉད་བདུད་ཡེན་པ། དེའིཕོཉན་བདགཏཱ་འཇིན་པ་དེ་ཡེན་པས་དེ་གཉིས་དབེན་གཡོག་གྷེ་ཚུལདུ་ཡོད་དེ། རང་འདྲོད་སུད་འདོད་བོདང་པར་འཕལ་ལ།།ཞེས་ 
དེའྦད་བདེ་བདག་འཇིན་དཔེན་གཡོག་གཉིས་ཆར་རང་འདོདྱ་ཁརོ་དང་སྱད་འདོད་ཙི་རོ་སོགས་དང་པརའྲ།ལནས་དུ་གཉིས་བི་འདོད་པའི་དབང་དུ་མེ་གཏོང་བདོ།།གཞན་དོན་དཀའ་སྤད་དང་དུ་བྲངས་པ་རུ་།།ཞེས་པནེ། རང་འདོད་སོགས་ལས་ 
ཐེག་ཅཱ་གཞུན་དོན་ཧཱ་དང་། དའི་ངནས་ཅང་ངི་ཙམ་དཀའ་བའི་གཞུན་དོནྲ་ནམས་དང་དྲུ་བངས་པ་སེ། དཔརན་ྷ་ལུ་ཁེབསུ་ཁུང་ུས་ཊི་གཟུག་སོགས་ལ་མ་བྟ་ུས་པར་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ནོརལངས་བོད་སོགས་ཅི ཉ་རད་མིན་ 
སླ པརཱ་ད་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཞིགྱ་བངན་སྔ་མནས་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས་ནས་ཞུས་པ་འདྷི་ལ་བུས་ཀང་ཤས་པརནུས་གསུངས། ལསྦ་ཉས་བདས་ཤིང་ཉེནམོངས་གོམས་པ་ཡ།།རིགས་མཐུན་སྐྱ་རྒུ་ཡོངས་རྱི་སྡུག་བསྔལརྣམས།།རྒིད་འདོད་ 


ང ཟརཏ། དེ་དག་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིསྱང་སྲུངས་བ་ལནལ། འབིའྷི་སབསྱ་འི་དོནི་ཉན་པང་སོགས་ཅིུ་ས་མཚོན་པའི་སམས་ཧནུ་ཐམས་ཅད་སངསརུས་སུར་འཇུག་པརའ།བོར་བར་བ།ེརྭདུའཇུག་མཁནྱའི་གཙོ་བབདགགཅ ཛཱ སོ 





མི པོ །བདདོག་གྲོ་ངད་དུང་བརུ་བ།།ཞཨྭཧོ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ནོས་ལསྦའོམབྦསས་ཤིདཟརྦ་ཁང་དོནོ་མཆོན་པས་ལསྱཅི་བདས་ཤིདབེརདགོས་ཏི། རང་ཅགྲ་ནམས་བཁོརབའི་གནས་ཨུ་པང་དབང་མེད་པར་འཁམས་ཤིང་ སྱ 
སྨུག་བསྔལ་འབལ་ཞིག་རྐྱང་བནཾ་བདག་གཅས་འཛིན་མྱེ་དབང་གེས་ བསགས་པའ་ལས་ངན་པས་ བདུས་ཤོང་། ཉེན་མོངས་ པ་བསན་གོམས་ལན་མང་དྲུ་བས ་པའི་དབང་གིསུ་ཡིན་ལ། པ། དེའི་ཤོ་དདུ་པཱན་ཆད་མང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
སླེ་ནུ་ཡོངསྱ་ཀི་སྡུག་བསྔལམ་ཡུ་ ལཱ་ས་ བ་ཐམ་མ་ཅད་རང་བདེབ་དང་སུང བརའདྲེད་མཁན་བདག་ །བོནའི་སྙང་དུ་སྤུང་བརྡ་ཧའོ། | །ཞེས་བའི་དནན། ནོ།།གལ་ཏརཔ་འདོད་ལྔའི་བཞུགས་བའིཚ།། ༈རྡཾག་ལརང་གི་བདེ་སྱྱིད་འགྲོལ་པྱྱཾན།ཞེས་པའི( བྣའ།་། 


ཞས་ུག་པམཐའ་བཅུབ་མ།བཿུབ་སེམས་དབངན་མས་པལ མལ་ནི་རང་འདོདྱའི་འུ་ བཞགས ཡ་བནིནམདུ་ཡང་མི་སཱཾདམོད། ཇུ རྒྱ་ལ་གལ་ ཉི་འགའ་ཞིག་ སཱཾན་གམས་བའི་དབང་གིས་བངདོན་དེའི་ཚྭ་ཏོད་པཞན་ཞེས་རངལ་ ངཿ | 
སད་པའིབྨ་ནསུ་ལྡོག་པར་ཤཾནས་མང་གི་བ་ བདྱ་སྐྱིད་སོགས་ལེགས་ བའིཆ་ དིཙམ་ཡོད་འཐམས་ཅད་འགྲོབ་ཇ ་སེམས་ཧན་ལ་སྦྱན་བ་ར་བ་དགེང དགེས་སོ། ག།ཞེས་ པའི་དོནནོ། །ཇི་ལ་མབདག་ལ་འ་ཁརྦ་ཚིས་ལག་ སྒྱབཚེ། །རང་གིས ་གཡང་བས་ 
ལནཞེས་ཉིང་ཚིམ་ བསླུང ཞེསཏེ། ཇི་ཏྟ་ར་པོང་གི་ལ་བོརག་ཡོག་ཐན་དཀེ་འབུགརུན་ཆད་ལ་པངགཾས ་ཡན་ངི་མ་བཏགསྤ་སའོ ། ཧུའེ ཡཡན་དུ་གནོདབ་སྩྱལ་བ་སྙ་མེ་སྙན་པར་ སྨ་བདང་། སྲུངཔ་འདབས་ པ་སོགས་ དྲས་ལནལོག 





པོ 


བའིམཡཝ་དང་། རང་གཱ་བདེ་སྦྱིདལ་སོགས་པ་ཐམསུཆད་འོད་དཀརཔོའྱི་རོམ་བརླ་བ གནཿཡར་སྦྲེས་ཏེ་ཡེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ སྙིན་པའི་མོས་དཤེད་པ་སྣ་གཏོདལནྡ་ནམ་ ་བརདག་པ་སྒྲོཿ སྒྲོམ་ང །།རང་གསམས་ལ་སྡུག་བསྡ་ ལྱ་བུང་བའི་ ། 
ཚན ངེམ་པར་གཞན་་མི་མེཡསྦ་ཆུད་དཀགས་པ་ཡིས།།ལས་ ངན་མཚོན་ཆརང་ལ་ལ་བོར་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིནྱདརང་གིསེམས་ལྤྱརུར་ན་པའི་དབང་གིས་སམ། དེནི་ནྭ་བད་འགའ་ཞི ཞིག་ལ་དན་མེདདུལབཡམ ལ་མ 
བསྔལ་རཱ། སཱ་ཚོགསྱ་ངུང་བའིཚ །གའེའདིཅི་ ཅི་ཡནྟཾཧམདུབསམ་པན། དེན་ངེས་པརྡ་སེེ བ་སནམ་ར རྣམས་སུ དུ། ཟབ ཟླུམ་དང་། ཕམ་གྲོགས་མཚེད་སོགསཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱད་དཀགས་པ་ པའི་ལམ་ དནྱཟིར། ཆ་རང་ལ 


ཆ་རང་ལ་འཁབྲར་པ་ 
ིན་འདུག་གུབད་བསམས་ ཤིང་། དན་དུ། བཿ མ་ཡུས་དདྲད་བངམ།།ཞེས་ཏེ། དསན་དནིདུ་ཁཿས་ གཞུན་བྱི་ མུུག་བསྔལ་ཐམསཅད་འདག་གི་སམས སྙང་དུ་ཡེན་བར་བྱའོརྙམ་པའི་སྒྲོནས་སྔ་་བཞིན་བླ་མར་གསོལ་ལུ་ཌ་ངང་། 
གཏོངའ ཧྱ ྡ ད་བཀྲེསྭ་ད 


ཊམ་དྲག་པོཔ་གཟེར་བན། །བུམ་དང་དརུའཕྲོགསར་སཱ་ ཁབ་བ་ཡིཔ།། །ལམ་པནམཆོ་ནར་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡེན།།ཞེས་ ཨབྱ་ཉིདལ་བཀྲེས་བ་ད་མ ཤེམ་པའ་གདུངབ་དག་ཕྱོ་པང་བའི: འིཆ། དནི་སྔརསྦྱ་བ 


།ཆོ་ཡ་ཧཱཿ ལྭ་སགས་པྭ་སུག་བསལ་མ་ཡུས་ང བ་བོདནག་བོའྲི་ནམ་བརྡ་མ་བུ། ནསནུཾ་ར་རྡབ་སྟེ་ སྟིངནང་དུ་བརྙཾམ་བའྲོ། །ཡརན་ལུསཞྲ་ནཚ་གདདུ་ཡོད་པདེའི་སང་དུ་བཅྙི་མནས་བད གཅས་འཇིན་གཏན་མདད་བླནག་པར་ཤད་ ། ༼ 


ྨ 

ཏྲ 

¿ 
༧ 

® 
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།ཨམཿམསུསུ་གཞནའཞོརིར ཡབ་དང་། །གཞུནཅུ་ོར་བརུབ་དང་ [དབང་གིས་འཐོག་བདང་།རངགིནོངལ་སེརྨ་སཤས་པ་སོགསལས་དན་འི་འབས་བུ་ཡིན་པར་འདུག་ཉམ་དུབསམས་ཤིང་།དེའྲིརེས་སུ་དནོ་གྲས་སྤྲོམ་ 
༦༠ ( དབངས།།ཞེས་ གོ་ས རུ རུ ྱི་སྲུག་བསྔལ་འདིའི་སྟ སདྲདུ། གཞན་ཡི་བཀེས་སྐོམ་བྱི་ ཅུ་སྡུག་བསྔལངྲ དེཅོམ་ ་ཡོད་པ་ཐམས་ཧུད་བུངས་ པདདྭ་སམདུ་སཱ་དབུཞིན་གསུལ་བཏབ་དང་གཏོང་ལན་སྒོམ། །གཞན་ཡང་གྲས་ 

སྐོམདངདུ་ ས་ཁ དཔརན་རང་རྩེ་པུང་གནས་སེགས་གཏོང་བའིོབྲེས་སྐོལ་ཁྱི་གདུང་བཅྱད་བར། གོབཅིད། འདིནི་མརརངགིས་བརྐུའགགསརྒས་སེགོ་དས་པདེད་ཐས་ཆོས་ི་སྟབས་ཊྱིས་སྨྱིནནས་དག་པརའ། 

ད ཐྲམ་དཀོནམརོག་དི། 





ཅུརབ་ལེན་འཕྲུག་་ 
¦ འདེན་ཡིན་སམ་ དུ་སམ་བསོགས་ཀྱད་ཧ་དགོས་གསུངས། དཔངམེད་གཞནྱ་ཕྲིས་འ།བོལ་ཞིངམནར་བའིཚ།།དམན་ལྷ་དང་ཞིང་བནུ་དུབཀོལ་བ་ཡིས།། །ཡས་དནམཚོན་ ཅདལ་བ།ལོར་བ་ ཡིན།།ཞེསཏེ།ང ཏག་དབངམེདང་ ཧེ ྦ 
༡༥༽ ཤནྱ་ཡིས་འཁོལ་བཞི། ། དཔ་རན་དཔེན་པ་མདསྦཀི་བཀས་ཅུང་ཟངྱ་ཀུང་ཐེ་ སྡོད་ཡོདམེད་པར་དབང་མད་དུམ་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ལ་འཐུག་དགེས་པ་སོགསྤ་ཡིམ་ཡུས་སེམས་ལ་ གུ་བསལ་ཆིས་མན་ངབྱ་བང་བའི་ཚེ་འདིན་ངམ་ པར་སྔར་མང་ ་ྭ 
གིས་དམན་བང་སམསཿནྡ་ནམས་ལ་མང་སྲ་གས་དང་ མིདདོནདྲ་དད་དཀ་བསགས་ཡྲི རྣམ་སྨིན་དུ་བསམ་ དགས་ཏེ། དཔརན་དྷ་ས་རང་ཅག་གོས་ ཀྱད་གཅོངཔའི་འུལ་མིརྣམས་ལ །ང་ ཤུགས ཉིས་ཐན་མེག་འེཐ གོ ཚུན་ཆད་བྟ་ 


སླད་བ་ུག་ཞེས་བརྔོདནའད་ཉྐོ་ནིམདད། ཙིན་ཆད་གཞན་ཅྱདླེནམི་བརྔེད་པརྲ་རང་གྱི་སྱོན་འབའ་ཞིག་ལྭ་སང་བ་འཉིད་དགོས་པའིདོན་ཡིན། གང་ཡུངམ་ངག་ ཡུསདྱ་སུས་པནུ།མ་དྲགླ་ནང་བྷ གཔར་བྲོམ་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ 
རཔལ་འཁོངབ་ཡིན། །ཞེས་བ་ས་གང་འདུམ་དག་པའི་ཡུལདྷ་ཉུ་རབཆག་གིས་མ་དག་བའི་ཡུལ་དུ་ངོས་འདིན་དདའེན་རྲ་སོདཔའི་གནས་དངྡ་གོགསྤ་ཅེས་གདོད་བྱ་མུལ་ཡི་མངའ་དང་། ཡེདྲཿཱི་འོད་བལ་སོགས་པ་འདིདགུ་གམ། 
ཡུང་སྔགསཨྱི་དབང་དུ་བྱསན་ནི་ཐ་ཡལ་བྱི་སྣང་བ་དང་དེས་བ ྱེད་པའེ་ཞེན་པསམ་དག་པ་ལཱེདབ་སྟ །མ་དག་བདྲ་ཤད་མའནྱ་བི་ གཙོ་བོནད་ཡེན་ལ། ཉར་པ འམགཔའིཡུལདུ་ིས་པའི མྱུར་བ བ དྲ 


སྔོན་ལྷ་རྣམས་སུ་གཞན་ལམ་དག་པའི་སྣང་བའབལ་ཞིག་ཏག་པརྭཏ ཆུནམི་ཆད་དུ་ཧིམ་སྒོམས་བའེ་ལས་ངན་བྱི་འདྲས་བུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་བསམསནས། དནི་དགྭ་སང་འབའ་ཞིག་དྲགམ་པ་དབ། །ཞེས་ཏེ། དྲཉིན་ཆད་ཀུན་ལ་ ཧཿ 
དྭྭ་མང་འབའ་ཞག་དྲདམ་བདྡ་ྭ་།དསི་ུལ་ཡང་། ང་པན་པ་ལ་གནོད་པྱ་ཅལ་མ་འན་ལ་བུཤིྱབུང་བཟེཆ། འདིནི་བདག་པེ་ ས་ངན་འཇིདཔྲ་བབའི་སདྱད་སངས་རམ་དད་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིས་འདི་བད་བརི 
རྣམ་དའ་བསྣནཔ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིནཚོ་སྔམ་བའི.སྡེ པཱོནས་དག་ཧཱ དྲ་སྭང་དོང་། གཞན་དག་ལ་ཡེདང་ལྟ་འུ འུའི་པཱོནསདག་སྣང་སྱོང་བ་ཡེན་ལ། སྔཀསྱི་དབང་དུ དུ་བསན་ནི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་ངོང་གཉིས་སུམདཔའི་ལ་ བ 





།ཤེས་གཅིག་བུའི་རྣམ་འུཇུཿ 


ཏྷ 


། རྫོར་འཆང་གྲིནམ་རོ་ལྟཏུ་ ཤུར་བཞིགྱ་བུངན་ནོམ་བག་པའི་ ་དང་བུ་ཡང་འོད་དན་མད་པས་དུ་འྲད་ བཛི་ཱུ་ུས་ཨུན་པདོག་ རྣང་སྦྱོད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ཚུ ཆེཡཐུའ་ མྱ 
ཝྔ་པའི་སྐབས་སུ།། ཇི་སྐདདུ། ཉེད་འད་བའྱི་ར་མཚོའིནད་དུ་ཆུདྱགུར པ།།ཞེས་བནུས། གལྟཏེ་གཅིད་ཐརུ་ཤདཞ་དེ་ལས་པལ་བོར་མད།།ཅེས་པའི་མུངའགསྱ་ནུས་བརྡ་སཱཔམོར།བཤད་ཡུངདངས་གཞིའི་སྐབསེ་སུ་གང་ཞུ་ 
བུ ཅུག་པཔཆོས་ནྲི་བང་ཆུབ་འམྱལརམ་བའི་ཉམས་ལནྷ་གི་གནདམཐར་ཐུག་དྱ་མེཿ དཔིད 


་བླ་སེས་བུ་ཆེན་བོད་དེད་བའི་ཧེད་ཆོསླ་བན་མད་པ་བདག་གཞན་མཉམ ་བྗརྗའེ་ཉམས་ ཡནྡ་གྲི་དུལ་ོ་ སས་བྷ་སན་བ་ལ།བ་ས། སསརསས་ དྲ 
གིམཇུགཏཱ། གང་ཡངམདག་ཡུལདུ་སྔཾས་པན།།ཞེ་ །ཞེས་བའི་མ་དག་དའི་ཡུལ་དོ་ཡང་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ འབའ་ཞིགནས་འཇིན་བམ་ཡིན་པར་གང་ཟག་སོ་སའི་ཤིད་སྤོདྱ་ཀི་དབང་གིམ་དག་བར་སོང་བ་ཡེན་ཏོ། དཔརནྭ་ཝ་སཾ་ 
ལུ་ཐུརམཆོ་ནན'། ཨྨང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ པ་སད་བཅུན་སླམ་བ་ ་སགས་ ྲས་བཟི་ུམ་བུ དག་པའི་ཡུལ་ཡེན་ཧུང་། དྷ་ཝཱ་མདྭཧཱགྷ་ནམས་ཤྲཱི་ཤུད་སྦྱོད་ངན་པའིདབང་གོས་མེ་དག། ་པབ་ཡུལ་དྷུ་སང་བ པབྭ་ཉ་བུ་ཡེན། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའ པའི 
ུ་ཨང་གོསའྱིདྱ་ཐདྱི་བང་གེས་ཡིན་ཏེ། འབདོན་ཡལ་བརའན་པ་དི་ཉེད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའིདོན་དུ་བོད་པའིཤདཆུབ་སམས་དབའ་ཆེན་པྷོ་ཉ་བུ་ནམས་ལནི་གང་དུགནས་བའི་དནས་ཁང་དེ་དག་འའི་ཡུལ་ཡིན་ ཟ 





ཏཱ དརན་མགས འི དབང་དུ་བསན་བང་སེམསདེདག་གི་ལུསའདོ གདུ་ག་བཞི་ ཞི་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་སས།འངདང་། དེའནང་གྲི་ར་ཁམས་དང་ཐིག་ལ་སོགསྟཔ་དངྷ་བཱ་ལ ན། དྱེ་ཏིདགང་དྲུ། 
སྒ (འགནས་ ཁངདེ་ཡང་དག་འའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་པའྱགུར་བ་པིའ ཡན་ཞིང་མཛའ་བའི་གགས་དང་བུལ་བའི་ཚེ། ང་ར །འཕམ་ད དག་པས རར གོ་ལོདབརའ། ཏག ད་ 
ཕབལནཞི་མངའ་ལ་ཞེསཔའ་པན་བཡནནམ་ངལབཡནབཅོམ།ཁུབཅིད མཛའབ་ཡན་དབང་ལན་བ་པན་བཅ་ཅམ་ཁུང་ཏ། ཕན་བ་ལནི་རང་དངཏཅང་རཱིང་ཉེ་བམ ་ཡིནྭ་ཀང་དཟུའ་བུང་ལོངས ་ཧཱོད་སེགསྱ་ཅིམ་ཕན་འདོགམ་བར་ 


༢ 


ར་མངེད་དགོས་དིང་། དམན་རང་ལོ་ཤན་འདོགས་བདང ཤིནཏཌིང་ཉེ་བའྲི་བོགས་ནམས་ཐག་རིབ་ སོང་བ ཤི་་སོགསོ་ིས་བལ་དདྱགར་ཏི་མུགོ་བྱསལྱ་བང་བའིཚ་འདི་ུམུ་། དདུག་ལ་ པ་ ྲ 


ཧད་པ་དག་ཐུང་བཞག་ཆག་ལ། མཛར་བ་ལན་དངོས་སུ་ཕུན་འདོགས་བརྡར་བདྲ་ཀང་སིང་ཤིནཏ་ཉེ་བརྩ་བྲ་ར་པ་དག་དང་ ། ངེ དཔམ་ཐད་དངོས་ཐུ་ཤིནཏ་སཱིང་ཏེ་བྭ་ཝ ལར་བསནས ྱ་ཆུྱང་གནོད་བླ་ཧེདམཁནོ་ནམས༡ངམངཾ་ ཇའབ་ལིནྱ་ཀང་ ་ ཙི 
ལུན་ཕམ་ཡུཾན་བས་ད་དགྲ་ང་མཁེན་པ 
འདྱིལ་པཔོང་བནི་མཱ་དྲ་སཾནམྨ་ནམེསསྲུ་བམའི་ཟབམ་དང་། གཞན་ཡི་འཁོ་དགཡོག་དང་དགེ་འཕུག་དགོས་ད དདག་དང་ཐད་ས་བུ་ རྱིག་པལནས་རང་གྲི་ཤོགམ་མུ་བྲ་དངས་བརས་པའི་ལས་ངེན་ཆི་འདས་བྲུ་སིན་བ་ཡིན་འདུག་སྲར 





རྗཾས་ཨུ་དདང་ངེ དེ་ལི་ཉེད་པམ་པའི་ པའ་དམ ་བཅའ་ར་ད དང་བཅས་བརེས་བུ་ཉདདགེས་གྣསངས། ཟཾསྦྱུ་གཞུན སྡེཾག་སེགས་བྱོང་བ རིཆ།།གཞན་ཅུ་མཁ་ ཁོ་བྱ་ཁྐདདུ་གསདཔ་ཡིས།།ལ་ །ལཔ་ ངན་མཚོན་ཆ་རངལ་ལུབོརབ་ཡིན། ཞེས ་འང་ 


ོ་ཞས་བྱར་བུས་ ཏོ མ་ིགས་ཁ་དཔོ་མོ་དདཀདང་བཟོགོས་ འགོགས་འདིས་མི་ཧྲཞིངདདག་གིདབང་དུནམ་དུ་ཡང་ཀཏོང་བརི གཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཡངའདི་དག་གི་དམིགས་སྒྲོརའརེ་རིི་མཇུག་ཏུ་གཏོང་ལན་ཙི་དམིགས་པ་འེདང་ ། པྲི 
ཉེས་པའྲི་བ་བ་གང་ཡང་ལ་གསན་ཡང་གཞན་ཆྱིས་འདི་དང་འདི་འད་དདས་བཞོགས་དོན་ དུ་པྲེ་འདོགས་པ་དང་། རྒུར་པ་འདབས་བུ་ཨོགས་ཇུ། བྱང་དའིཚ། དོ་ཡོང་སྟ།ྱདྱིས་སྩེ་བ་སྔོནམ་རྣམས་སུ། གཞན་ཅྱི་མཁོ་བྱ་ཏདདུགསད་པ་།།། 


གཞུན་ཁི་ོར་ལོངས་སྨྱོད་འཁོར་གཡོག་བགས་དང་དྭབལནས་རང་ཉོད་ཁེས་ དབང་གཟེདས་དང་། ། ལགས་པ་ཅི་མཆོས་ པ་དདག་ཉིད་ལྱངན་གཞན་ལ་ྱྱ་བ་ འྱཀྲངྲ་བྲདམི མི་བདུག་ཧམ་དུཁད་གསོདྱ་བྲས་པའི་ལས་ ངན་ཡང་ལ་འ ལབེར་བུ་ 
ཡན་པར་བསུམསནས། དན་གཞན་་ཁི་མཱའོ་བ་བླས་ བསྒབ་པརུབ།། །ཞེས དྲ་ཡིན་ཆུད་ལེགས་པ་ཐམས་ཅུད་བདུག་ལྕ་བངན་སྟམ་ པའྲི་བོ་ངན་སྤངས་ ཏེ་གཞན་ལམཁོ་ ཁོ་བའི་དངོས་པོ་ངི་ ངིར དགེས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ ་ུ་སྦྱབ་པ་དང་ཡེདྱི་ སྒོན 
ཁྱང་སྒྲབ་པའི་ཞེ་དམ་དང་བཅས་པ་ཤེད་དགས་བའི་དོནནོ།།སོམས་མི་དགའ་ཞིང་ཧང་མི་གསལ་བའི་ཚེ།།།ཨྩེ་བ་གཤན་ལྔ་འིག་པ་བསགས་བ་ཡིས།།ལས་ངན་མཆོནཆ་མང་ལ་ལ་བོརབ་ བ་ཡིན། །ཞེས་དོན་མེདད་སམས་མི་དགའ་བརསེམས་ལྭ་ གི 





པི བོ་མ མམ མ 


༄༅། །སྙུག་བསལ་དག་བྱབུང་བ་དང་ཧུང་མི་གསུལ་བན། དབརན་ལ་བསོམ་པ་ལྟ་བུའིརོངི་ཏཱ་རབཱས་ཁང་ཡེདལ་གསུལ་བ་པའཚརམི་ཐུབ་པནུག་ཐོམ་མ་འགོ་བྭ་ུ་བྱར ། དའདུ་བབང་བའི་ཚོ། དེ་ཡང་གདུག་ | 


འདེས་གནོད་པ་དང་། ཆོསི་སྦང་གི་འཁུ་ཕོག་སོགས་ཡན་འདུག་ཅེས་ཟེམམོད། འོན་ཀུང་གདུག་འྲུས་གནོད་བཞོ་ཡིན་ཏ་གཏུག་འདེའི་གཙོ་བོ་བདག་གཅས་འཕིན་ཡི་གནོདཔ་ཡིན་ལ། དའི་དབང་གིས་ལྡིག་པའི་ལས་འཕལ་ཤིག་བསུགས་ 
པསཱ་ཆོས་སོང་སགས་ཁངཉེས་བརམ་འགུར་བས་ན་ཚོས་ཕོང་གི་ལབྲ་རེག་ཁུང་ཡིན་འདུག་པང་། འོནྭ་ཀང་དེ་ཝུར་ཡིན་འདུགཅེས་གཞན་དྲུ་ཐུག་མི་དགོས་ཏེ། འདི་སམ་དུ། དེ་དདེན་ཏེ། བདག་གེས་སུ་བྲ་མ་མཆུམས་སུ་བདན་ 
གཅས་འདིནྱ་བི་དབང་ གས་དག་བའ་ལས་མ་ཤུས་པར་ཡགདའ་ལས་འབའ་ཞག་བསགས་བའལས་ངན་མཚན་༤རང་ལ་འབང་བ་ཡན་པས ]ི དནི་གཞན་བྱི་སིགྱ་ཏླེན་སང་བརྡ་བ། །ཞེས་དྲ་པན་ཆདགཞན་བྱེ་ཕག་པའྱི་ཆེན་དུ་ བ་ 
འགུར་བནམ་དུ་ཡང་མི་བྭ་བར་སྲང་བྱར་ཧ་དགོས་ཏེ། ད་ཡང་གཞན་བ་མིགྱཧེན་དུ་འྩགརརུལ་ནི། དཔརན་གྲས་ལ་བུརམཚོནན་བང་ཉིད་ཀིསླགས་གླངང་གྲི་ཕྲིགས་ལམ་སེགས་དངའགལ་བདིག་བམ་ཡིན་པ་ཤས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
དགྲི་སེས་སོགསྭ་གྱེ་རུད་འབུགས་ཏེ་བརྡུངས་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སེགས་དྲ་དུས་དས་དེ་དག་གྱི་ཆུད་ལ་མིག་པ་གསོག་པ་ར་འགྱར་བྭ་ཝ་བུ་ཡེན་བས། དས་མཚོནནས་རང་ལ་བཏནནས་གཞན་ཕྲིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པནམ་དུ་ ཟླ 





འམྱི དྷ་སུམ་དུ་བསམ་ དྭགས གསུངས། བཟམ་ཟུབ་སམས་ཚ་དྲུ་གགས འིཚེ།།དམ་པའི་ལས་ལ་བརྩ་རདྲ་བྲས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་རང་ལ་ལར་བཡི་ན།།ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ཧབམ་བུབའན། ཆོས་ལ་མཚནན། དཾརོན། འོ 
རཱ་ཉིན་དག་བཤེས་ལྟ་བུཞིག་ཡོང་བར་ར་བའི་ཐབསྐ་ནམ་བ་དུམ་ཧས་ཁང་། དེས་དལས་དགྷ་ཧྲི་བཱ་བམ་ཡིནཔ་ཤྭ་ཅཱག་ལ་འཇུག་ཅིང་ ། 


ཞིག་མུང་དུའི་དུསནསྭ་ག་ས་སོགས་སུ་བཧུག་སྟེ། བསླབ་ཕ་སློད་གཉེར་མཐུ 
ལུག གསྦ་དམའྱོམས་ནར་རསས། འགོ་ཡང་མི་ཐེན་པྲ་ཛཔ་དེངདུ་ལུང་དའངའབུང་བས། དེཊིཚ་རོང་གཞན་ཐམས་ད་དསམ་པའི་ པའ པའི་ཧ་བམ་འགུབ་པས་སེམསྦུར འཁྲུག་པར་འྱར་བལྟ་ཐུངང་། འཇིགྭཏན་ལ་ཡངམཚཆོནན། །ཆིང་པམས་འ 


ཆད་བསུནསནར་ཆེན་པོ་ཞག་འདོད་དཚོང་ལྔ་ཧིནྱ་ཀངཚོང་ཉེསྐྱ་མངནས་སེམསྣ་ཆ་འཁུག་བར་འཕུ ཡུར་བ་སེགསརཐའ་ཀས་པས་དའྲད་བཐུང་བའ་། ། འདིནི་ངས་པར་འདག་གིས་སྩེ་ ྱེ་བ་སཱདམརྣར མས་མུ་དམ་པའི་ལས་ ལ་བར་ཆད་བས་པ་ ཛི 
ཧཱ སྩིས་འུ་དམ་པྲ་ནམས་ཡིས་ཆོས་གསུངས་ བ་སོགས་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་ཐག་གཞན་ཁ་འདོན་དད་པ་དང་། སློབ་གཉེར་ཤིད་པ། སྒོམ་ཧེད་པ་སོགས་ལ་བརཆདྲ་དས་ཏེ་དྲ་དག་བྲེདདུམི་འཇུག་པརཆོས་རིན་ཅི་ཤོགས་མུ་ཁྲ་དངས་བ བའི་ 
ལས་ངན་ཡི་འབུས་བུ་རང་ལ་ལ་པོར་བ་ཡིན་པར་བསམསནས། དན་བརཆད་ཐམས་ཅད་སླང་བདུ་ཧ། །ཞེསདྲ་ལིན་ཆད་གཞན་དག་དགེ་བའི་ལྭས་ཧེདཔ་ལ་བརཆདངུང་ཟདྱ་ཀྱང་མི་ཧེད་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་སུ་ སུ་ཡི་མང་བ་དང་བྲགསུཔ་ བརོད་པ་ 





༄། །སོགས་ཊྱི་སྒོ་ནས་ གང་འཕེལ་དུ་ གཏོང་བ་འ ལ་འབ ད་པནུ་ཤེད་དགོས་ གསུངས། གང་ལརྭ་ཧསྦ་ཧང་དམམ་ མཉེསཚ། ད་ཨ ་བའི་ཆོས་ལ་ དྭསྣ་ལགྲ་བྲས་ བ ་སཱ་ཨ། །ལས་ངན་མཆོནཆ་རང་ལ་གངོར་བ་ཡན།ཐ ཞེས་ 
རང་ཉིདྱ་ཧྲིསླ་ཐུ་མ་ལ་མཉེས་ བབ འབབས་ ་ཉྲ་བས་ཁངཉད་བོད་མི་མཁས་བ་བའས་ཅིསྨབ་མ་ཆཉེས་པ་ པརམྱ་ཙུར་བའིརྲ་བམ་ལ་རཾ་འཁངམ་ ཡཱུ་ཧེད་བར། དེནིངས་པར་འདྲག་ གིས་སྐྱེ་བ ཛྡཾན་མ་ྣམས་སུ་ ་དམ་བའི་ཆོས་ལ་ ལ་ངྭོས་།ོགྲ་བས་ 
པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དེརིནུལ་ནི། ཆུ་སར་དད་ཏི་ལའྱི་སོད་བ་བཞིན་དྲུ་པིརོལྱཏ་པུལ་བྷ་ཝར་བཱས་ནསྐུ་ཀོཀྱང་བཱ་ཐམ་ཡིན་བའི་སྨོད་བ་ཤ་སྟུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷག་པར་བླམ སོགས་ཉིས་ཆོས མིནྱ་ལྲི་ཧྭ་བྲ་སྲོངས་ཤིག་ཆོས དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་འདི་ དྲང་འདི་འད་བྭ་ ཨྟོ་ཤིགི་གསུངས་པའི་ར། དངོས་ ཨཱ་ཧེད་པར་ཁྲསླ་བངས་འས་ གྱང དལས་ ལྡེག ཆོས་མནྱ་བི་ལས་ཁོནྲ་ཱ ་ཧེད་བ་ད སྤོགས ཡིང ཏི། དེ དྲི་ལར་ ཉར་ཧས་པའི་ལས་ངན་ གྱི་མཚོ་ནཆ་བོགཅུ་པ སཱ་པར་འདུག་ 
སྩམ་ པའི་སྒེཿ ནས། དནི་ཆོས་ལ ་དྒོ་འགྲྭ་ཆུང་བྭར་བ། །ཞེས་ཉིན་ཆདཆས་འ ལ་ ངྒོ་ཞེག་ལི་ཤུད་བྲར་ཤིཾ ཤི་ནང་མཐུན བ་ཞིག་ངས་པར་ཤེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡདུ་ཤཾ ཧི ཧིན་ལ་ནངམ་ རྨིན་ པདང་ ] ནང་སྨེན་ལ་ཝ ཕཾ =± སཱིན་པ་དང་ཤི ཝི་ནུང་གཉིས་ཀྭ་མི སྙིན་ 
ལཾ་གསུམ་ ལས ་ཤི་མ་ལྟར་ ཅུཡནན་ ནིམཆེགྱེ་རྩཱ་བཱར་པ ཡིན་ལ ། དྭ་ཝརྒ་མིནྱ་ཀུད་ནངྱ་པིན་ལ་་ མའུ ཤུན་པ ་དེ་ལེགས ་བ་ཡི་ནྷ་ཀྲི་ཤཾ ཕྱི་སཱན་ལ་ནང་མ་སླིན་པའི་ སྤུག་ཤོས་ཡེ ལོ ན་བས་དྭ་ཝར་དུམ སང་བ ཞིག་ཧེ། ད་དགེ་དེ་ཤིང་། འོནཀུང་སྣར་ 





©: 
| 


བཤད་པ་ པྭ་ལར་དེང་དུས་ས ་ཕྩེགས །ས་མར་སེང་བའི་དབང་གིས་སྒྱེ་ བཾ བནམསྦ་ཉིས་དགེ་འདུན་ལ་ བརྟེནནསུ་ པ་སྡིག་ བ་ གསོག་པ་ཤིནཅུ མང་བསྲ་ག་ས་དང་གཞིས ་དགོན། །རཱ་དོད་པ སྐགས་ ཀུན་ ཙྱིས་ཤེའ་ འྱིསཱོད་ལམ་ གྱང་བག་ ཡོདཚུལ་ མཐུན་ལ་གནས་ 
བཞིག་ཅི་ནས་ཡངམཛ་དགོས་གསུངས། སྱ་བོ་ལེངས་ས་ བ་ལོགྱབུང ང་བའི་ར། །པོཚྲཁཱལ་ཡོད་ཁུདདུ་གསད་པ་ཡིས།། །ལས་ངན་མཚོན་ཆརང་ལ་ ལབོར་བ་ཡིན།། །།ཞེ་ཨཱ་ ཧཱུ་བེ་ཐཱ ཐམས་ཅདྱ་ལིས་༢ རང་ལ་ཁ་ ལག་པ སྟི ] རང་གིས་བྩྱཿ ་ཤཱོད་ 
ངན་མ་ཧསྭཡང་ཀུན་ཡིས་མི་ མི་སྟན་བར་སྦ་བ་དང་། སུ་ ། སྒར་ ་བའདབས་པ ་སོགསྱ་བུང་བའི་ཚེ་ ཚ་གཞན་དུམི་སེམས ་པར། ། དནི་སྒྱི་བ་ སྡོནམརྣམས་སུ སྲུ་བམ་དང་། ཕུམ་གོ གས་མཆེད་སེགས་ཀུན་ལ་ ་ངོ་ཚཾ་བརྡ་མི་ པམི་ཧིད་བརྡ་པོ་ ཆེ ཀད་དུ་གསོད་པ་ འི 


དང་ད དེ་དག་ཁེལ་ན་ཡང་འུལ་སྱམ ་དུ་དུད་གསོད་དིད་པནི་ཁུལ་ ོད་ཁུདུགསུད་པ་ཡིན་བསུ།འ དབྲུ་བའྱི་ཁད་གསོད་ཡི་ད་ནས་མི་དགེ་བླ་མ བྲ་ས་ཆོ གས །སུ་ཤྭས་ པའི་ལས་པན་རང་ལ་ལ་བོར་དང་ཤེས་པའི་ 
མཿ རེ ཞེས ས་ཉིན་ཆད་ཆོས་ དངམིམཐུན་པའ ཧབ་མཐའ་ ལ་དག་མེ་རུང་བ་ཡེན་པ། ཡཔྲས་ ད་དྭག་ལནམ་དུ་ཡང་ མ་འཇུབ། པར་ངོ་ཚ་པུལ་ཡོད་དང་ ང་ཀ ལྡན ་ང བའ 


འསྒེནས། དན་ དནི་མི་རུང་བལ ལ་འཇམ་པར་ 
ངན་པ་ཤགསོ་སུ་བཙོངས་པ་ཡེས། །ལས་ངནམཆོནཆརང་ལ་གཟོར་བ་ཡེན། ཞེད ་འདི་ནི་དཔོན་པོ་སགེས་སཿ 


པརྡ་དེད་དགོས ་བའི་ འི་དོན་ན། །འ་བྲོར་ཚོགས་འདུས་མཐགྱཏ་འགྲས ས་པའི་ཚ།། །སྡུག་གཤས་ 
ཉནཏེ། བར་ལ ་ལེབོར་གཡོག་ སོགས་འགའ་ཞེག་ འདུསནའང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། དེ་དག་ཞེ་ 





ཆད་སུ་ལའང་གཤིས་ངན་ནི་ཤེད་བ་པཞི་ཞིང་འཐུམ་བ་དང་ལན་བའེ་མི་གཞི་ལགས་བདྩད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ།།ཛ ཆོ 


ཐུན་དུག་བལོ།བས་མུ། ངི་མདདུ།དཔ་འོར་འདིནི་ཤིན། གཡོ་བྭ་སཱི། ཞེས་ཕནས 


ཅྲི་ལ་དར་པའྱི་མཚོའ ༡:  ལ་ཞུསས་ `¬ "༢ ༡༡༠༠ ས་། ༢ སེ བརར 1"  ན་ ༤ ༥ ༽ ༨ ༽ ༢༤༨༽༽ ༨༨༩༠ ༦. ¬ 7 "༤ མེ 
ཡུད་ལ་ཧིད་པའི་མཆོག་འདྲི་སླུབ་པརྱི་ས། །ཞེས་བའིཆིག་འབྲེལ་མབས་སུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བནོ་སྔགསྤ་ི་དབང་དྲུ་བསན་ཤེས་པབ་སྣང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་བདུ་བཅེན་བོ་དགར་མད་པའ་ཡཤས་དང་། ཐུན་མང་བྷ་བ་རན་ཀཱནྡ་ད་བ 


༄༅། བོ་འྭས་བོརྩབོར་བའི་ཆོ། དོནརང་ཞོས་དརྡ་ཐུག་གྲ ཤོས་ངནོ་པྲ་ཤོགས་ཡོནྱཏ་བཅོངསའསག་་ཞོ་བྲགས་པར་ས་བཟྲིདྱ་སོན་མོནོ་འདུག་ཧམ་པོདོ་ནོས། དནིགངལའང་མི་གཞི་ལགས་བརུགོ།།ཞིས་ཤོནོ སྱ 
ད ། 


ད་དན་དོམ་བདིཤང་ཆུབི་ན་མས་ཟུང་འདལྭདུ་ཉ་མསསུ་ལནབ་ལ་གཞོལ་དགེས་ཚུལ། ཡིད་ལ་དད་པའིམུཆོགཅེས་བའེ་ཕད་ལདོད་བཞི་མང་གཅས་འདིན་ལ་དགརབྱལ་བྲ་དནསའི་ཧོདགཞནདོན་ཁོན་ཡིད་ལུ་ཧེདཔདང་།དེལ་གནནས་ ཏཱཾ 
¿„ ༢ཆགསངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ཝྡན་འདྲྱ་ཧུ་གོ་འཕང་ཐབཚུལ། དེ་དག་ལས་འདེསནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ལང་སེམས་ཅནྲ་ནམས་སྲུག་བསྔལ་ཁྱིསམན་བ་ལ་ཡེ་བདེད་པའི་སིང་ཇ་གུགས་དག་པོ་ངུན་མོང་བའི་ཧངྡ་ཇེ་ལ་ཆས་ཉུག་ཕ་བྱསད་ ་ 


མཱ་སེམས་ཅནདྲ་ནམས་ཅི་དེནདུ་མ་རདུ་སངས་རས་ཐེབ་ཐིང་དུ་འཇུག་པ་ཞིགདགོས་ཚུལ། སབསྦ་རས་སྦྲབཔ་ལ་སྐྱ་ངརྔ་ཆན་ཕོམདཛུཡིཐུང་རུལ་དབུམ་འཛྲུག་པའི་ཡུངདང་བཅསཉེ་བཀའ་སལནས། བ་ཤད་ཡུང་དས་གཞི་བསང་གི་འབོས་ 






དྲག་བོར་ལངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའི། དེནི་ཕྱེ་བ་སྔ ཡིནསནམས་སུ་གཞན་ ལ་བསམ་པ་དན་པའྲི་སྒནས་དོས་སུ ུགནདཔ་སྱེལ་བལམ། དྷེ་ལཱ་རམ་ཐུབྱ་ཀང་གནེད་ཐུབ་བ་ཞིགྱ་བངན་སྐམ་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ནང་དུ་བདུག་བའི་ལས་ངན་ 


། ནས ཉེ་ཆོདཐམསཅད་དྲགབོརོ་ལངས་པའོནོ།།བ་ །བསམ་ བ་ངན་པནང་དུ་བདུག་པ་ཡས། །ལས་དནམཆོན་ཆརང་ལ་གསོར་བ་ཡོན།། ཞེས་པནེ།། རང་ལ་ཉེ་ བའླ་བམ་སོགས་ཚེསྱ་བངམ་མཉེས་པ་དང་། སྔར་སྙིང་ཉེ་བའཾ་གྲེགས་ལ སོ 
ང་ལ་ལབོར་བ་ ཡིན་འདུག་སྙམ་ནས ་གཏོང་ལན་སྒོམཞིང་། ཧཾཏ་ཆད་ཇི་ལྟད་ཧཱ་བདི། དནིུཀྱ་མོ་བུནམ་ཆུང་བདྭ་།།ཞེས་ཡུག 


སྩེ༥གཡོདང་། ཙུནམ་ནེ་མྒྱ་ལ་ཟེར་བ སྩ་ཛ ར་ཛཱརྦ་ཅི་བརྡའྷ་རིང་ཡེན་པར་ཁོ་ ོ་བོའྭི་བཱ་མས་གསུངས་བས་། ཤེན་ ཇཾ 


ཆད་གཡོ་སྨྱུལེ ༥ལསནམ་ །དུ་ཡངམི་ཉེད་པ་ཞིག་བ་དགོང་ པའི་དོན་ཡེན་གསུངས ། འདི་ལས་བདུསནས་ རཁ་སང་འགའ་ཞིགནས་བློ་སྱེང་གི་ དཔེ་དཱཾས་མ་ཞིག་ལ་འ དུགཆྩུལ་ཁི་ས་ཤ་ལཀ་ ལྷག་པོ་ཞིག་འདུག་ བས་ཆད་པ་ཡིནནམ་རྟམ་དུ་དོགས་ བ་ རི 


ིདྱཀང་། དཱསམ་ རྣམས་ལ་ནི་དག་མིནྲ་ངྷ་ཐཱ་ཚོགས་ཡོང་འཛུག བརམ་ཟད། ངཡང་གིས་སྔར་བླ་མར་ཞུ་སྐབས་སུ་ དྷ ཡོད་པའི་ཕུར་བླུརོག་གི་པརམ་ འདི་ཁའྟིསྣང་ནས་ཞུས་པ་ཡོན་བས་ དརེས་ཀབའདི་ཁ་རང་ལཇ་གནོས་ཅིས་ཞུ་ཆུ་ཡིན་ 
ཚོུལ་གསུངས། བརགཅོདནད་དང་སྨུ་ཆུས གོ རིཆ།།འམས་སད་དཀོར་ལ་བགམདའཔགས་པ་ཕེམ། །ལས་དནམ་ཿནཆ་རངལ་འཁོརབ་ཞིན།།ཞེ །ཞེས་བར་གཅོད་ཞེས་ པ་ནིནདམ་ཡེན་པའི་གནོད་བས་བར་དུ་གཅོད ཅོད་པ་ཞེས་བའི་དོན་ཡིནོ་ཆིང་ 





' ༣ 'ཐམ་¶ " ལྕ” ཧྲ པཿ ༢ ེ ༡༨༩༣ རབ - ༦ ༦ ` ེ་་ ༤ 5 ཚུ ས་་ ༄༥ ༨༽-. -༡༢ ༢ ཚེ ༧༡༠༨ པྲ † 
མྣམས་སུ་དམཆིག་ཉམས བའི་ཧྭ་བྲ་བས པའི་ལས ངན་ཆི་མཆོནཆ་པ། ལུ་འབོར་བ་ཡིན་ གྭ་སམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། འདིའི་སྐབསུཁྱི་དམ ཆིག་ལནི་ངས་བརྡ་རྔོང་མི་བོང་སཞག་པ་དང་། མནར་ཆུ་བུད་པྭ་ཝ བུ་ཞག་མེ་དགོས ཏི། ་གང་ 
དམ་ཚིག་ཏུ 


གྲསུང་བངུ་ཤ་དེ་ཉིད་དམ་པར་བྱསངན་ཡེགས་པ་དང་། མ་བྲསངན་དྭམལ་བའིམས་ཆིག་བདྲེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཏུ་བེད་པསས་དྲག་བསན་ལ་སགས་པ་ལའང་དམ་ཆིག་ཡོད་ཅིངོ ། མདོ་རན་རང་གིས་ཇི་ཝཱ་པཁསྭཾ་བངས་པ་དེ་ཉིད་དམ་བར་བསུང་ 
གི་བ་ཡོནཔ་ལ་ དྷེ་ཝ་རམ་བྲསུངས་པ་དང་། ལྟག་པརྒད་བུ་མ་ལ་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ལས་ངནབང་ལ་འུཁབར་བར་བསམསནས་བགཏོང་ལན་སྒེམ་པ་བང་། དནི་མི་བགེའི་ལསྡ་རམས་སྤང་བར་བ།།ཞེས་ཕིན་ཆདམི་ངག་བའིལས་མྱི་དང་བུད་ ཚེ 
པར་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་འགུར ི་ལསྨ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སང་བརྡ་ཧ་ལ། གཞན་ཡང་སྲར་བཀའ་གདམས་གོང་མྲནམསྱ་དུས་སྐུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགོནད་ཇན་བ་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་བྱུང བྱུང་ཆོ་དོནི་དམ་ཆིག་ལ་སྦྱེན་བྱུང་བ་ཡེན་ 
དྲུག ས་དམ་ཉམསྭཏུ་བྱརི་ས་ནས་དབག་ལ་འགྲོགས་འགྲིས་སེགས་མྲི་པེད་པ་ཡིནྦ་རུལྱ་ལང་གསུངས། ཤིས་ཀྭ་ཀུན་ལྭ་བློ་བོསྨ་རོངས་བའི་ཆོ།།བཞག་ཉུ་འོས་པཆོས་ལ་ས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆཔང་ལ་འབོར་བཡིན། །ཞེས་པ་ 






ཉི །ནིད བདིརནྭ་ག་སརྦ་སོབ་གཉེར་སགས་དེད་བནའང་ །བདོག་ དཀར་དམརནས་བཅུང་མདོདྱའི་བ་དདུ་ཇི་འྲད་ཞིག་བཐོས་བསྲན་བསྦ་བང་ཉནོནརིདམ་ི ཟན། བསམདོ་ནོ་གོང་བོངང་མཐོ། ལྱ་རུག་པ། : 
བཏང་བྷ་ཝཱར་གུར་བའྱི་བཱོ་གོས་ིནཏྲ་པོངས་པ་དང་། ཕམ་གཅིག གྲི་པུན་ལིནཀང་གཞན་ཕིས ་ཤེསུ་ ཡུ་བྭ་ལྟ་རམང་གིས་མི་ཤུས་བ་ངང་། ༩ འཇིན་གུ་གཅིག་བ་ལང་དང་རངམཏམ་ཡི་ ཡུཙུང་གཞནད།ཏ ལྟར་དུ་མི་ཤེས་པ་དང ྱ༨.| 
ང་དམེག 


མ་སེགས་ག ནནས ་གས་ལ་མི་ཐུབ་པནག་ཐོམ་མིྱ་པེར་བྭ་ཏ་བྲུ་ནམས་ཡིན་བས་དེ ད་དྲག བུང་པའང་། དྲེའི་བདེན་ཏྱེ བོད་པཔགིས་སྒྱ་བ་སྔེན སོན་མ་ན་མས་སུ་ཆོས་མེན་ཅི་ ལ་འཇུག་པ གཙོབ བརུ་པསནས་ཆོསྤ་ི་ ཛ 
ལསྤ་དྭཔམྱ་བུངྱཀང་སྩོན་མད་ ཐོག་འོས་སྱུ་བས་བཡིལས་དན་མཆིནཆ་མཔལ་ལུ་བོདབར་བསམནས་ཡིན་ཆད་། དནི་ ཐས་སོགས་ཤས་པབ་ བ་བླ སམ་བརྡ་ག།ཞེས་དམ་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས ་པཱ་ཧས་བའི་ཐོསྱ་བང་གི་ཤིས་རབ་དང་ ༨།སོགས་ ཅེ 
ཁངནས་བསར་བྱུང་དོང་། སྒོམུང་གེ ཤེས་འབྣ་མས་བསྒོམ་བར་བཿ གང་ཤུས་ ཏཾ། ཆའདིང་གུང་ཡང་མེ་ཤིས ་པ་དྩ་ས་ རྩྱ་ཕ་རྫིནམ་ངཐོས་ ༄ཨསགས་མ་དས་བས་ལན་ བརྭ་དྷུག། དྲ་དྲུང་ཆེ་འདིང་ཡང་ཐེས བསམ་མུ་བསན་སྦེ་བ་ཤྭི་པར་ 

དེ་ལས་ཅངྭ་སུགྱཏ་འྱུར་བ་ལསམ་འཐུས་པས་བང་ ང་མི་ཤེས་བར་འདྲུགཅས་གླཔར་ རནས་མི་ འཇོག བར་འབད་འབད་དུང་དྲུང་ཤིང གོས་པ་ཡེན་ལ།དཔརན་དྷ་ལྭ་གཱ་ས་སེབས་ལའཔ་བདོས་སར་ཡང་ཞུས ལྟིབ 


བའྩི་ཉེབསྦ་ཆིསས་ར་ཤོ་ 





ྦ ི གོཉརྱ་བུང་བ་དག་གིསྦོ་ཅང་འཛིན་གུ་བབསནས་ཡང་སྱརོབོབ།རམཛོདནི་མང་ཅོམྱ་ཐུར་བླརམསྦ་བརྒ་ལ་འདི་ ° དང་མྱབུན་བ་ལིན་འདུཿ གཔསྭ་དྷཱཏརདུའཕད་དགོསོ་གསུངས། ཆོསལ་སྒོདཚཾ་གཉི་གྱིས་ཞོན་པའིཚེ།། །དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་སླེབ་བ་ 
༈ ས་འ བསགས ་པ་ཡས།།ལས ་ངནམཆོནཆ་རང་ལ་ལཔོརབ་ཡིན། །ཞེས་བྲའི། དཔརན་ཆོས་རང་འདོན་པ་ཏོནཔ་སོགས་གི་ཚལམ། པ། གཞན་ཡད་པ་འབུན་དཔེ བིད་པ། དརེས་ལྟ་ཁུཆོས་ཉན་པ་འོགས་འིཆགཉིངྱ་ཁིས་ནོན་པ ་པར་ = 
བདོད དེ་འདྲ དྭ་བུང་བའི་ཚེ། དེ ། དེནི་པང་གི་ ཕམིམནམསམ་སམསགས་པའབ སྣང་དགུདྙུང་ཟདཁྱང་ཡེ་གཏོང་བརའགེམས ་པ་དང་། བྔཛིས་བདང་། དབག་གྱ་ས་དྷུ་མབྲས་ཤིས་སེག ་སགས་འཇག་པས མཆོན་ལུང་གིཆོས་ འལ བཏེན་བའྲི་མིབ 


{ ཁ་ངང་། རྟོགསུ་པའི་ཆོས་ལ་ ལ་བཏེན་པའྱི་སྦིབ་པ་ཞྟིཏོགས་པའི་ཡྐོན་ པངའ་ ་ཝྔན་པའྲི་གུ་པཆོས་རབ་དང་། དྭཀའརབ་མས་ད 
ཏེན དྲེ ད་བའི་དུམ་བའི་ཆོས ་ལ་བརེན་ འླི་ཐིབ་པ་ འི འདུག་རམ་པའི་སྙེནས་གཏོང་ལེན་དང་། དཤོཆོས [ཤིར་དཀའ་བ་ས སྱད་པརྭ་བ།། 


དྲགི་བའི་བཤེས་གཉེན་སེགས་དགེ་ ལཐུན་བྱ་ནམས་ལ་འབར་གོག་དམ་ཉམས་ཞེས་སགས་ ྦུད་བར་ཧེད་པ་རྣམས་ 
།ཞེས་དྲ་ཡིནཆདཆོས་ལ་མ་གུས་བ་སའ ང་ཟདྲ་ཀུང་ལ་ །ཤེད་པའི།བརཆོསྦི ཤུམས་ 


ངཱ དཀ འ་བ་ བ་དང་དུ་ལན་པའི་ ཤིནས་སྱ སྱད་བརཧ་དགོས་ཏེ། དཔརྒན་ སྔར་བཀའ་གདམས་གོངམའི་ངུས་མྲུ་གནས་བརྟན་ བྲགས པྨ་རམསྦ་ཀང་ཆོས་ཤིག་འ ༣ཤོནོ་བཅ བམཐོང་བའྲི་ཆོ།། ང་ཡང སཱོང་དབཞེས་བཞིངས་མི་ཐུབ་བ༔ བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་བཀྲུར་ ཅུ 





།ཱ ཅེ་མཛད་བརྲ་གགས་བྷ་ རྣམག་དང་མཆུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཉོནམོངས་ལ་དགའ་རཱམ་གཡངཆས་ ལའི །།།མི་རྟག ལ།བར་ བོརདཧཉོས་དམིགསམ་མོབ་བབ།།ལས་དནརོ་ཚོན་ཆོ་རབལ་ འཐིརོབ་ཡིནོ། །ཞེས་ཏེ། ¶ 
ཉོན་མོངས་ལ་དགའ་བའ། ་དབརན། གཞན་ལ་ནོང་ལགས་བ་དང་། བཟའ་བཏང་ལགས་པ། གས་ལེགས་བ་སོགས་མཐོངའིཆའདི འདིངས་པརང་ལྱ་བུངན་སམ་དུ་འདོདཆགས་ལ་གའབ་དུང་བཞིན་ ཧུ་བདྲ་དོལ་དགའ་བ་དང་། གཏོསགནྱ། 
གཙོ་བར་མ་རིག་པ་སོགས་ལུ་བེདམོད། བརསར་དྭ་ཐུར་འཇིག་ཏིནན་གཉིད་ལ་གཏི་མུག། ཏ་གུགས གྲས་པ་ལྭ་བེདནའང་། ་དེ་ལ་ཤིནྱཏ་དགའ་དས་ ཉལ་བ་ལ་བྱརོནཔྲ་རམས་དད་།རམག་ཡེངི་ བནི་ངོས་དདོངདཔར་ཛོང་ལ་སོགས་ ཡའི ནྣམ་ 
གཡིབ་ས །དེ་ལརྱ་བུང་བའིཚེ་འདིནི་རང་གས་མརཡི་རག་པ་དངལ་བོར་བའིཉེས དམགས་སོགསམ་ སྦོམཕས་ལན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམསནས་གཏོང་ལེན་དང་། དནི་གཱདངཔའི་ རི་ཡིད་འྱངཆེབདག།ཞིས་ཧིན་ ཇི 

དམི 





སོགས་དང ད་ཡུངྱདཱ་བྲཾཱམསནས་ལཁོར་བའི་གནུས་འདུ་ལས་པ། ངས་པར་ཡིད དྲའྱབངབ་ཞིག་པེད་དགསཏ། མི 'ག་པ་སྒོམ་ མ་བ་འདིནི་ས་ཞུས་བྟཏ རས་ཐུ་ཇུང་ངའི་རྟོསསོར་ཡིན་མདཱ་སྣདཆུང་མི་བེད་པར་ངྱས་དུ ` 
རུངདུནམ་བཟུང་ྟ སགསྭ་ཙི་བར་དུལམ་གངག་གནས་ སྤས  ང་མདདུ་མི་རུངབ་ཡིནཛུལ་གསུངས། ཇི ཇི་ཉརཧས་ཁུངམར་འཐོར་ཤེར་བའི་ཚེ།།ལས་ དངྱ་གུབ གུས་ཏདད་བསདཔ་ཡེས།།ལས་ དན་མཆོན་ཆ་རང་ལ་འཔོརད་ཡྐོན། 


གེས་པནི། དབུར་ན་ཆོས་ །གྭས་ཏེཐོས་བསམ་སབགཉེརྟ་བ་བུཞག་བྱགིས་ནལང་ཡར་བྱསདམད་བརྡ་བུགྱཅུ་ཁུགང་འགོབ་དང་སོམ་ཧས་ཀྱངདགཤིན་དུའྲགོ་ད་དང་། གཞན་ཡང་འཇིགཧ་ལ་མཛོནནོང་དངསོལ་སེདས་ཇིི་ཊུརས་་བམར་ 
༢་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤོར་བའི་ཚེ་། འདི་ནི་ངས་པར་བདག་གིས་སྱ་བྲ་བནམ་ནམས་སུ་ལསྱ་རཱ་ལབས་ལྔ་ཅིསྦ་གུབ་དུང་དདྲ་བང་མ་བཏང་བརྡ་བདད་དསངནས་གསོད་བཇུངས་དང་། མྱ་སིན་ཡེན་པོགས་པི་དྭག་བའིལ་ཝ་འཕའ་ཤིགྲ་བྲམ་ང ༨ལས 


པན་རང་ལ་འ།ཁངདརབསམསནས་གཏོང་ལནདང་། ་དནི་བཟོད་ལས་སེགས་ལ་འདད་པར་བ།།ཞེས་བའདིལ་འགལ་ཞིག་གིས་བཟང་ཡས་ཟརབ་མང་གང་དེནེ་མེནཏ ་བཟོད་ལས་ཟརད་ཡིན། འནོ་བངའདིཚིག་ས་མ་དྲ་དང་ཟད་ཕྦེལ་མ་དད་ ¦ 


བསྭ་ལརངར་བིསུངྨ་བམ་ལ་དོགས་པ་ཞུག་པར། དེནིཆོས་མབ་པའི་ལས་ལ་དཀའ་དགོས་བཟོད་འདཤད་གདོས་པའིདོན་ིན་གསུངས་པས། ད་འན་ཆདལཝ་འབས་སོགས་ཁད་དྲ་བསདཔརཆོསཔཞི་དདུ་བིདཔ་པ་དཀའབརི་ ༡ 
ཙག ཐུབཡང་དངྱདུ་ལནཔ་སོགས་བཟོད་པའི་ལས་ལ་འབད་པརྡ་པད་པགོས་པའི་དོན་ཡིནཔ་དུགའིམ་གོ་གྲས་ཆད་ལགཔརསོང་དའི་ཚ།།ཞག་པོའི་ཤོགསལ་རྟེ་རོས་ུསཔ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོནཆ་རངལ་འབོརབ་ཡིན། །ཞས་བན་ །ཾ 
དང་སང་ལུས་ལན་མ་སེགོས་བུང་པའི་ཆོ་ར་ད་བདི་ལ་འབོལ་མོ་སོགས་ཞས་བཟུང་། དམའ་མཐའ་བུནམ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅཀྲ་ད་ལའི་བླ་བོག་པ་ཤིད་ཕྱ་ཏུན་ཆད་རིས་གོ་ཧངམི་ཤིནྩཏཱ་ཡང་བ་མཆས་ཡོད། ད་ངག་ཇི་ཙམ་བས་ཁང་ 





གོ་སོང་ང བོང་བནོཔ་སཔ་ 


ཅེ གོད་གདབུདནདབརའློ་བོརིབགོདོངོབཟོཆོ། ཟོས་བོའི ག་ལ་བ རྫོ དོདགོལོ་ལོན་མོའོ་ོརདྲོ ཀེསྲེ་བྲས་ནས་རས་ལ་ 


དག་བྱས བར་ངཾ་བཱ་གང་ཐ ལུ ད་ལ་ 
ཆོསྭ་དཔརི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་བངུ་བམཐུའ་དགུནག་བོའིཤོགས་ཡིན་པས་དབུད་ད་ 
ཨིནབབ་དེའི་ེ ཅེའདིཉ་ ། འདྷ་བུརྩ་ཐུང་དཾ་སུ་བྱ་མེན་མྣན་མས་སུནག་པོའ་ཤེགས་ལ་རྩེ་རེོས་འཆའ་བྷས། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་དང་བ་བ་མཐུའ་ ད་ གིབ་བམཐའོདགུ་ལས་ཝེག་ 
དྭ་ཁང་སེམས་ ་ ཆ་ཆ་བང་པལའབཔན་སམམན གཏང་བ ད་། དནི་ནག་ ས་ལསག དན ་ གས་པས 


༦་ 


ཚིག་བ དགོན་པ 





ཞེས་དཤིན་ཚད་སྐིད་མུག་ཇྱི་བུང་ཁང་སུབས་གཞན་མིའཚོལ་དཔསངསྱརས་སྱབས་སྟེནབ་པོ་དང་། ཆོསྤ་སུབས་དངོས་དགེ་འདུན་སྨྱབས་སླ་བདྲི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བེདཆས་པའྱི་སྒོནས་དདག་ཁོན་ལ་དཿན་བརུ་བདགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན ༡མས་ སྡིགྲ་གུབ་དང་གདྒོན་དུ་ལངས་པའིཆ །་དང་སགས་ལྭ་ཐིག་བ་དགགས་པ་ཡས། །ལས་ངནམཆོན་ཆལང་ལ་འཁབེར་བ་ཡན།། ཤང ཌཉམས་ཝིག་ཞས་བནི་དམཆིག༡མས་པའི་དུག་བྷཅ ། དེ་ཉདམང་གི་ལས་ངནྱའི་ 

དབང་གིས་སྟུང་གདོན་སེགསྦའི་གིད་དང་། ཤི་རོམ་གདོན་གཟུགས་ཨེག་སྦྱ་ཅྫི་ནམ་བར་ཤརནས་གནོད་བྱ་སུལ་བ་དྷ་ཁྱཱ་རལ་བཅན་སོགས་ཅིས་གནད་བརྔགགས་པ་འདི་དགཔ། དྷ་ཏ་བྱུབང་བའིཆེ།འདནྱིསཾ་བ་ུ་ས་ནམས་སྙུལ་དང་སི་ 
སཱགས་ལྷ་དགབ་མསགས་པྣ་ལེ། ལཱནིདྷ་ཙཱ་འདིགཉེན་བྲ་ནམས་ཆི་སྙོལརྲ་གགས་བྲ་ནམསྟ་ཁྲུ་འཇིགཏེནལསམ་འདས་པའྱི་ལ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྙི་ཐུ་དཔལམགེནྱོ་ག་བཞི་བུག་་བླུནམས་ཏེད་དག་ལ་བརས་དམེད་ ཊི 
སགསྱ་ཅྲ་རུག་པ་བསགས་པ་དང་། ལ སྐབྲསྱ་བྫི་བགསནྱི་པུང་བཏང་གྭ མགསཅེ་མ་ལ་སྱ ཤད་ད སྔགསྦ་ར་མད་དོད་ཁྲར་ཞས་པ་ཡིདྱ་ཡུབ་བ་ལ་འཇུག་པསན་ཡདར་དགེ་བད་གགས་ལསྤ་འོབ་དཧིད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སུ་སྱེས་ ྲ 


༡༠༧༧ 






བུཆུང་དུའི་ཆོས་སྐོ་པཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདིའྲི་གསྱའི་སྲགས་ལ་འཇོག་ཆོག་དསད་དག་ལྭ་ཁད་གསོད་སོགས་ཏྱིས་ཚིག་པ་དསགས་པའྱི་རམ་རྨིན་ཡིནཔར་བསལཱནས་གཏང་ཡེན་དྲམ་བ་དང་། དནྡི་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པརབྭ། 


©; ] དཱ ༄༅། ། །ཞས་བན་དྷ་ལ་སྩབ་བ འན ཅིས་ཟར་བའྩི་མམཏོག་པང་དལ་བཞསཔ་ཏྟ་བུ་ལི ླ ༈ སོནྲ་མཱགས་དངའབུལ་ བརདན་ཐམལ་ཙྱི་སང་ཞེན་དང་། ཤུནམོངབྷ་ལརན་ཡངཆོས་དངམ་མཆུནཔའྱི་ནམྨརག་ ངན་པ་ཐྲལ་ས 
 ླྱ ཆད་ལ་ཟིར་བཡིན་པྲས་ དག་གཏནུདགཞིམ་པུདགོས་པའི་དོནན།། །དབང་མ་ པི་ཐེབ་པདེསསུ་འྔ་ཁྲམས ་པའེ །།དླམ་ལ་  སྡོགས་ གན་སུནས་ བླསད་པ་ཡེས། །ལ་ བམོ ཤཀ ༣ཛལ་ལ་བོརབ་ཡེ ཡུ། །ཞེས་ པ་འདན དཱནགཡག་ལྟ་པུཿ རྭ 
་ད ངེ ¡ཱ ཁ1 དཔོན་བ་ སགསཅིཿ ཏ་བཀན། དབང་མདྲ་དུམ་འདོད ཞནདུབག་པ་པའསསུ་ ལུམསཱདཀས་པ་སོགས་ ཀྱ ཉྱི་སྲུག་བསྔལ་རྱང་འའི& དྷེནྩཾ་སཾ བ་རུ ཡོན་མདབང་ཤིར་ ‡⁄46⁄ ;1 ་༡ཨནས་པང་གླིང་མ་ ཨོགས་ ཀྱངམང་གནས་སུ་བའུ་གསཡེ་ འཇུག་པད་ང 


; གཞནངུ་བློདཔ་སོགས་དང་། གཤན་ཡང་འནགནམ་གྲང་བའི་ཚེ་གཞན་ཉི་མར་སེདཊ མི འཇུག་པཔབླསདེཔ་ ལདུས་མཚོནག ཞན་གནསནས་དྲུངུང་བས་ལན་པར་སངབྲས་ཤིན་ཆད། དནི་གངཡང་ ཨུཤནས་བུཿའི་བ། བ།།ཤས་ གང་ཟག ° 
/ ཇིའྲད་ཞིག་འནྲེ་ཀུར་གནསནས་དབང་བརྡསཱི་གཞིང་། འོན་སང་གཱ་ས་སེགས་སྲུ་བམ་དྭགྭ་དེ་ སྣེས་སྐགྲུ་ཏྲིས་གནས་དྲ་བ བཿགི་ལསུད་ པགོས་བུཌབའ་ ན་བཅམ་པའི་དསནས། ཁང་ག ༈ལདཔཤཤན་འདིའི ཡྱིད་པ་ངན་པ་འདེ་གཞན་དགུ་ལ་ 
[སཾ ༨༨་འདམ་ནས་གང་བགམཔ་བྱར ཟས ན་བལ་གནོདརྱགར་བབའདུག་པས་གནས་ནས་མ་ྱབངབའིཐབས་མི་དུག་ཉམ་པ་ལཱ་བུགཞནམཔཔོདངབཅན་པ་ལ་ཕནསྤེས་ཅིས་ཀུནན་བྲམང་དགས་ཅི། ད་མ་ཡིན 





ཐུམ་ལདམ་རིགཏམས་པདང་ 
ནས་གཏོང་ལནྭ་ནམ་པ་དང 





སཿ ༽ 


རགཆོན་ཆ་རང་ལ་ལབར་བཡེན། །(ཞྡས་འདོད་བཅན་ལ་དོར་བས་ཕ 


༦ 


| དནི་བངུག་སཱ་བྲ་སོན་མནམས་མུ་སཾརྨསའི་དབང་དྲ་གུར ངནྷ་སཱུང་ལྭ་ཕཱན་བདང་། དཀོན་མཆོག་ལམཆད་པ་ 
སོགས་གཏནནས་མི་ཤེད་པར་ ཤྲི་སཾཔ་འཐམནས་བསད་པའི་ལས་ནྱ་ཡིམཚོན་ཆ་པང་ལ་ལབོར་བར་བསམསནས་གཏོང་ལན་ སྣོམ་པ་དང་། དནི་མཆོད་པིན་ལས་ལ་བརོན་པད།།ཞེས་དྲ་ཧིན་ཆད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་ 
„ དང་༨ དྭག་འྲུ་ན་ལ་བསྟན་བཀུར། ང དན་སཱང་ལྱ་པིན་གཏོང་སོགས་ལ་འཕཔ་ 


།མཐརཅི་ཡངམབར་འབོརཔས་ཕོངོས་པརྱ་རུར་པ་མང་དུ་མཆིས་མོད། དྷེ་སརྦ་བཱང་བའི་ཚ 


(ཡུལ་ནའངམར་སོགས་གང་སུགདནསཧོས་ཏེ 


ཨ་མདདུ་བརོན་པདྨ་བ་དགོས་ གཡུངས། རངག་ལས་འྲབསོནས་དང་སང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། དགྭ་འདུན་ལ་བསྐན་བཀུར་སེགས་ཤེདམི་མངཙམ་ ད 
མཆི་སརུང་ ཕལ་ཆབ་གཿམ་འདོྱ་ཀི་དབངངུ་སང་བམང་ཞིང་། སྟེངམཆེད་ཏྟ་བུ་ཕུ ཡུལ་པ་དང་ ། དེ་ངྭགྱ་ཀྲད་ཤོགས་རིས་ང ་དཔརགས་སང་གི་དབངད སུར་པ་མང་བས་ དྷེ་པརུ་བསྲན་ནམ་ 
དྲ པརམ་དྭག་པར་འྱགུརབསུ་ ད་འད་བསམ་གོས་བདཤད་དགོསཆུལ་སོགས་རས་པ པུར་གསུངས། སྒྱི་གཟུགས་ ་ནྐོཏ་ལྭ་བརྦ་ཅིས་ བརརས་བའིཆེ།།སྙུ་གཟུགས་ ངན་ཏེ།བོདྲའས་ བསུགས་པ་ཡིས། །།ལས་ངནམཚོནཆ ཆརང་ལག་པངབ་ཡེན།། 





ཞིསནི། གཞན་དོན་བད་པ་ཡ་གཟུགས་བྲཟའབའང་ངེས་པངངགོས་ཏྲ་ནམ་ སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཝཾ་ནངཚན་དུཝང་གསུངས་པརམ་ འད། གངུལ་བ༔ གཞན་དག་གིས་ཁང་མཐོང་བཙམྱ་ཡིས་དདཅིང་འདུན་པ་པའྱུར་བ་ཕར། བྲམ་སེགས་ | 


གྩི་གཟུགས་ཤིནུ་ངནཔ་གླུ་ང་བོ་དང་།ཞ་ངབདང་། ལང་བཞུང་། མདོག་ངན་བ་སོགས་སྱུ་གུརབས་རང་གིལ་བོརརུན་ཆདྱཉིས་ཀྱང་བྷརས་ པརྱ་གུརཔའི།ིཉམདུཔནི་བཏན། ར་གསོ གཟུཌ་པནཏེཞིམ་པ།སངསྱརསས་ 


གཟུགས་བཞེང 


ཀྱིས སྭ་ཀང་མཉེས་བཞིནདྲུངེས་སུ་འཇིན་པསོགས་ཀྱི་དགུས་པ་ཡོད་དྲ་མར་ངོ་བྤོརསྦལང་། །འོ་བོ་གཟུགསཿ་ཛེས་བས་བམ་བྱར་པངྲ་ཝ་འ་ར་གཅིག་གྲི་ཐུགས་ལ་བ། གསུཞུས་ གསུངས་པ་ཡེན་ཅིང་ ། དྷེ་ང་དཀོས་པ་ལ། དེལས་འེག་སེ་ ་ 


སབ་སང་མི་དས།གལ་ཏབཤྲས་ང་ལ།སངམ་བཞེངས་པར་སྨན་མད་པ་ དང་། ཞལ་སྐོགས་པ་སོགས་ངན་པརགཞངས་པ་དང་། །བོདྭའེས་བྲསགས་པ་ནི་སངསྦྱར་སྦཀི་ས་ གཟུགས་དང་། དབམ་སོ། སནས་ལ།བད།བོས་ཀུནནས་ ུ 
སྩུངས་ཏ ཏི་མ་གུས་ང དུང བསུགས་བཞེས་ག།བོདབའམེས་བསུགས་ པ་དཉིདདམ། ཡངན་དངོས་ཊ སུ་སྣ་གསུང་ཐུགསྔ་ཅིཏིནནམསམ་ལ་བསགས་པར་གས་པ་སོགསའི་ ཁྱི་ལས་ངོནམཚོནཆ་ཕངལ་འ འ་ཕོརབརབསུམསནས ་གཏོང་ ཇེ 
ད ལནྡ་མོམ་པད། དུན ལྕ་བཞངཨ་ །ངངྱ་རུད་རིང་བ བརུབ།།ཞེས་པོན་ཆདྱ་བམ་དང་སུངསྦརསྔ་ར་ རྣམསཀྱི་སྐུ་གཟུག༥ གས་དུང་།ག གཞན་ཡང་གསུང་རབྱ་ཊི་ཆོས་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངན་པ་མ་ཡན་པརྨ་ར རྨྱ་ཚོགས་དཱ་བཀོདཔ་སོགས་ 

་ ཤིནཅམངོས་ ཤིང་ལགས་པར་བཞེངས་པ་དང་། རྩོ་པོགཞན་ལ་ག ཤིསངན་ནིཊད་པརབང་ཧུད་ ཤིནུ་ིང་བར་ཉིད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། གངྷ་པ་པ་བས་ཀང་ཆགས་སྲང་འཁྲུངས་པའི་ཆེ།།མ་ཇུངས་རྒྱུང རྒྱདངན་རེངས་སུ སུ་བདུགཔ་ཡེས། 





༄ོ །ལས ་ངན་མཚོན་ཆརང་ལ་བུཁོརབ་ཡིན།།ཞེས་པནི། ངངྱཧུད་ཉོད་མོ་དཔ་པཟི་གཞན་དཔང་དྲུ་རར་བས་རད་ཐོགབ་ལ་ཆགས་ པ་དང་གཞན་ཤྲེགས་ལ་སྡང་བསོགས་སི་བོ་པན་ཇཾ་ཝ་དྲ་བས་ཀང་འགོག་མེ་ཐུ་ 

: ]ྱ་བའིཆེ། དེནི་ དེནི་སྦ་་ཕན་ཆད་མང་རྒྱུད་བདག་གཅེས་འཇིན་བས་མ རུས་པདས་པ་དེ་ཉིད་དིི་སརའདོད་འདོདད་བྱ།ནས་རངས་ཞུ་བཅུག་བས་ལན་བརྡ་སང་བས། ཧཾན་ཆད། དནོ་འངས་ཤད་དངནས དར ཤེས་སམ 
; སུ་འཇུག་པའི་བདག་ གཅེས་འཇྲིན་ཅི་ངྲག་བོའདི་ཉིད་དུང་ནས་དྭབང་བྭ་སྣ། རྩ་བནྲོས་འདོན་བདགོས་སོ་ཞེས་དའིདོན་ཡིནཅེས་བ བཀའ་སམ་ཏོ། ཚུ །ཆོས་ཐུན་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། ངེ་སྐད་དུ ཧང ངྲ་ཆུབ་སེམས་བྱདྱ་གུ་རནྷཾ །དེཅིག་ ྦ 
གིསན།ཞེས་པནས། འཇིགཏེནྷཾ་པ་མི་པབཅས་བས་ཤག་བརའབུར།།ཞེས་པའི་ཚིག་འགེལ་རགས་བམས་སྔལནས་དངོས་གཞིའིབཤད་ལུད་ཁ་སང་གི་འདོས་ནས། སྒྲབཔ་གང་ཧས་དམིགས་སུམ སངཚ།།ཅ་བ་དམུནཔ།བྡད་ འི 


ཞུགས་པ་ཡུས། །ལས་ དུན་མཚོན་ཆ་བངལ་ལཁངཔ་ཡིན། །ཞེས་ བ་ནི། བྱསདྡརོ་གསྟ་ཏབྲཱ་ཧམ་ང པའམ་ང་ཆུབ་ལམ་ རིམ་ལྟ་ཐུ ཐུའྱི་ཐྤུབ ་བ་ཉམསལེན་གང་བསྔལུང་དཔིགས་ཡུ་སོང་བྷ་མ ་གནད་དུ་ནམ་ཡང་མ་འགོ་བའིཆོ། འདིནི་ 
. ཇབདག་ གེཨཚེ་འདི་དང་སྩྱ་། བྲ་ས་སན་མས་སྟུ་ཕ་ བདམན་བཁོངྲ་དྲ་གུགས་པ་ཧེ། ཧཱ སུ་ར་ལཱ། ཌཱ་པ་ལ་འདི་གྷ་ཏིན་ལས་འདས་མ་བད་ཆི་ལ་པེདུ་མ་ ོད་མེདྱ་ཀང་། འདིའི །བསྦ་བི་ལ་པནི་རང་གཙོས་བར་ཕས་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ 





 ་ཊ་བདམནོ་པ་བདག་གཅས་འཛིན་ ཁྲོད ཞགས་བའི་ལཐ་བནུ་མང་་འཁོར་བར་བསམས་ཞ་གཏོང་འདྲ་ཤོལཔ་དཔུ། དཞིི་དགཞན་དོན་ཉདདབ།།ཞེས་ དན་ཆད་དོན་བདི་ཧ་བཅོ འདའ སི 


ལུདི་བས་ གཏནནམ་མུ་བླམདབར་གཞན་ ན་འབལ་ཞེག་གྱི་ཕིར་དྲུ་ བེད་དགྲས་པའིདོ་ དནན། ནེ།།དགེ་ ཐྩོརུ་བཱས་ཁངམདཇུད་མ་ཐུལ་ཚ།།ཚོ་འདི་ཆེ་ཐབས་དང་དྲུ་བངས་བ་ཡེས། །ལས་ངན་མཚོནཆ་རུང་ལ་འཁར་བ་ཡེན། །ཞེས་དགེ་སྦྱོར་ 
ཞིས་པཞེ་རང་ པཞི་རང་ དགེ བ་ལ་འྱརྦ་ཤེདྱ་ཏྲི་ཐབས་རམས་ལ་ཟརབ་ བ་ཡིན་ལ། 1 དེའི་ཧི་་དགེ་མོརྲ་བས་ན་དགུ་ པ་ལྭ་ ཧརཔས་མ།5བ་ བྷ་ས། དགྱེ་སརམངྱ་དྲ་བསྔཱ་ལངརདྱ་ཧུད་གཏནནས་མཐུལ་བ་འཇིགཉེན་པ་དང་ཁད་ཐརམད་པ་ནམས་འི་ 

བ་ཡིན་པས། དེའད་བྱབུང་བའིཚའདིན་པང་གིས་ཆེའདི་དངྱས་བྲ་མོནམ་ནམས་སུ་པསོར་ལ་སགས་ཇི་འདད་ཞིག་བས༅ང་།ཚ འདི་ད་བ་དངྱྱིདཔ་དང་། གཏམ་ སྟན་གྲགས་དང་གོས་སེགསྱ་བངན་སྟམ་དུ་འདིའི་ཆེ་ 

་ས་་ ཁན་ཞེ་གས་མུ་འབུགའིདབང་དས་ཞོ་ལ་ཡརབང་ནང་ཟད་ན་ དཔའི སུལ་པའྱི་།ས་གཏོང་ལེནྲ་གམ་པ་ དང་། དནྲིབར་པ་འདོད་ལ་ ལསྤྲིལ་བད་ཧ།།ཞེས དྲ་ཤིནཆད་ཚའའིའིརི་ཐབསའི་དཔང་དྲུ་དང་ ། 
མི་ག་ཏོང་བརདག་ བཅེ ཧེད་ཐམས་ཆད་ཉོན་མེངས་པ་དང་ཤས་བའྲི་དིབ་པའི་གས་དནའྲ་འེ་འཆིང་བ་ ལས་ཐར་བའི་ཐར་པམ་ཆོག་མི་གནས་པའྱི་སུང་འདས་ཁྐེན་བབ་ཤོརྐད་བློ་རེ་ཆིག་སྲལྱ་བིས་ཧེད་དགོས་པའི་དོནན།།འདུག་ 





༄༅། ། །མཐག་ལ་བཏགས་ཤིངའཚོདཔའིཚོ།།འལ་མོད་གསར་འགོགས་མཛོ་འབྲི འགིམ་པ་ཡེས། །ལས་དན་མཆོ་ནོཆ་རང་ལ་འཁེ་རབ་ཡིན། །ཞེས་བདི། དབརུན། མཆམས་སྟ་ཐུརདསྡདནས་བྒེ སྤོམ་བླུང སེགས བིས 
།པའེཆེ་ ལྱ་རུད་ལ་ད རྣུགས་པན་གནད་དུ་གཅིགྲ་ཀངམ་སོངབར་མཐོང་ནས་ད ད་རེས་དམ་བཅའདམ་ད གསན་ལྲགས་པ་འདུག་སྟ་ཧཱ སྣམ་བྟ་བུ་ བུས་འྱབོད་པརྩ་སུར་པའི་ཚེ། དནི་སྩིབ བ་ སྫོན་མཆཱ་ ནམས སུཞལ་མདགས་པའདགསེ་བས་པ་སྟ། 
བླམ་ལྟ་ ཉ་བུཿ་མཚོནན་ཐིབ ཐེག་མངགསར་འ གགས་ཐས་ཏེ་ཆོས་སོགས་ཞུས་ཤཤིང་། མིར་བཅམ་ལོན་པ་པ དེལ དྱབས།།ར་གཏོང་བ་བགེས་དང་། ། མཐོ་བ་འྲཐི་མ་བཞེས་པན་ལ དིལ་དཔེ་ལགལ་ཞག་ནས་ བནགའའྲིམ་ཞེས་ཆུང་འབུར་ ' 


༦༣ ངོའ 


བྱ་སོན། སྤྱས་ བུཆུང་ངོ་སགས་བུ ཤུན་མོང་བའི་ འི་ལམ་ མ་ལྤ་པོ་མ་སྣངས་ པར་དང་པོ་ཉིདནས། སྟྱང་ྟོང་བྭ། ཡེདམེད་པོསེགས་ 
ལེར་རབསམས་ནས་གབའེནདང་། དནི་ཡོངས་ལ་འཕྲོགས་ལུགས་གཟབ་ བརུ་བ། །གས་དྲ་ཧིན་ཆད་ཀུན་ལ་ 


སདཉུ་ནཏམས་ལན་སདསརབསྲིདུ་ནས་གནད་པེལ་བཡ་ཤད་ར་ཞནི་པལདགའ་བདསནས། དཔེ་རན་ོང་པ་ཉིད་སྟེདམཁན་ ྟ་བུ་ཞིག་བྱུངན་དོ་འ ལ་དགའ་བ་ཤིདཔ་དང་། ། ་ཡང་གད་རུབྱའི་སེམས སྟ་ ། 


བྱུསན་མཁན་ཐུང་བན་མམ་དེའསུ་པནབ་དེལ་དགའ་བྲ་ ཧོད་བྷ་ཏབུ་ཡེན་གཡངམཐོ་ཁ། འགྲམ་པ་ཞས་པའ་དབངད་ 
མཛོན་པོའིཆོས་ལ་དགའ་བརྡ ད་པ་མ དྷ་པ་བུའི་མཐོཁའམ། ངེ ངོ གའ་འགྲེལ སིཡ་པ་སགས་ཅིལས་ངཿ ངན་ ལ་འ 





འབོགས་ལུགས་གཟབ་པུར་བྷ་སེ། དབེརན་རངཉིདྱ་སཱུས་མུདུང་ངཉས་ལེན་ལྟ་ཅུ་དེད་པའིཚེ། ཟམས་སྟོང་བཉིད་ཏྟ་བུ་སྒེམས་ཤཱིག་གསུངཡན་རང་གི་ཉམས་ལནཡི་གཙོའི་དེ་ཚོདདངདཔན་བའི་མབས་སུ་གངབབ་པ་དཉོད་ལྲ་བས་ནས་¶ 
བྲམའེ་དགེངས་པ་དང་མི་འག 'བཀབ་སླད་ཕཾརོ་གདྲ་དེམས་ཤིག་གསུངས་ །པ་དེའི་ཉུམག་ལནྱ་ཀངངུང་ཐད་བུདཔ་ཉ་འུྲི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དཔལི་འགལ་དང་བ་བ་དད། རེས་མཚོནཏེ་ཀྲུན་ལ་ གསརའོགས་ ༥བསའ་སོ་སྦའ་བང་ 


མ་སོང་བ་བའུ འགོགས་ ཡུགས་གཟབ་བདྲ་ཤད་དགོས་པའི་དོནནེ།།གཞན་བྱི་མགྱ་མོས་པངཉིད་བྱམས་པའིཚ།།རཔིད་ངྱརལ་ལིའ ལྟེགས་འདོད་ཆེས་པས་ལན།།ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རངལ་གངེརབ་ཡེན། ན།།ཞེས་པའི་མུག་སྒོཿ སོནི་གཡོསྦུ་སྟ།ཿ ང་ཇ 


།དཡང་།ཁ 

གོང་དྲ་གུག་སྩེ་དངྱས་ནམ་ཞེས་བ་གཉིས་བུང་བའི་དང་པོ་གཡོ་དང་གཉིས་པ་སྒྱ་ལུ་ད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ནིམུག་སྒྱེ་ཞེས་པས་གཡོ་སྒྱ་གཉིསཆར་བསྡུསནས་གརྟན་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་གཞུན་གྱིམ་གཡོ་མྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་ོ་ནས་རང་ཉིང དཔུ བར་ ཌ 
གེད་པའྲིོ་ ངོ་འད་སྟམདུ་ ། དེནི་པངཉིདྱ་ཀིས་སྐྱེ་བ་ ཡོན་མ་ནམས་སུ་ ཅུ།༽ཨ་པོ་ པ་ དཡིན། ད་ཛག་ ་ཕ་མདུང་ཡིན་སཱམ་པྭ་ལ་བུའི་བྱརལ་ཤིནཆེབར་བུས་པདེ་ དང་། གཞན་ཡི་ནེང་ལ་ཆོག་ཤིས ཡད་པར་ལེན་གདཐབ་ཤིད་ པ་ནམས་ལ་འཇིག་ཏ ཏེནན་ 

་ུ ཉཱོགས་འདོད་ཅན་དུ་གླགས་པ་ལྟར། དྲ དའིངྱ་རཱལ་དང་ཐོགྲས་འདོད་ཆེ་བརྡ་ཀམ་པའི་འ ས་དན་རང་པ་ འཁོར་བར་བསམསནས་གཏོང་ལེན་སྤོམ་པ་དང་། དནི་གང་ལའང་འདོད་པྱརུང་བརྡ་བ། །ཞས་དྲ་རན་ཆད་འཁེ་རའའི་ཡུནཚོགས་ 





པ་དང་། །བ་ཧྭ ང་ས སེགས་ཐུང་བྲན་མས་འང་དཟླ་ཉས་བན་དུ་ལེགོ་པ་ཡིན་པས། ༣ ། ད་འདུ་བྱརང་དའི་ཚེ་འདི་ དི་རབ་གསྟོས་གག་བབོདམོགས་ཤོག་རྨ་ ད ་དོ་ཡང་ཕམ་ལ་སོགས་ པཅེམ་མ་ ཡི 

སྲ་ ཡན་འདྲོགས་དརུ་ཧེདམི་དམས་ཅད་དང་། དཔམ་ཟདསིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རང་གིཡྱ ཧས་བའྲི་དིནཿན་ཤྭ་སཱག་ཡིནཔ་ལ་དེ་ཐམས་ཅ དཱ་ལ་རང་གཅས་ པར་འཛིན་པའི་བསམ་བས་ཞུནནས སུངས་ཏེ་གནོད་པ་ 
དུན་ལན་ཐམས་ཅད་ལོག་ པ་རའཇལ་ ཡུངཡ་བའི་ལས་དན་རང་ལ་འཀོར་དར་གསམསནས་གཏོང་ལན་ནོལ་བ དང་ པ། དནཾ་དུན་ཆེན་སྐྱི་བོས་བླང་བ་དྲཧཱ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ དིན་ཆེན་སྩི་བྲོས་ཁུ་རབ་དང་། དིནཆེནྱི་བཀུའ་སྦྱི་བེ་ ་བར། བུབས 
ཡུད དང་པོན་རུང་ལ་ཕན་ སྐམས་དང་ཤ་ཆེས་ཀུ ཀུནནས་སླངས་ཏེཆོས་དཔམཐུན་བར་ཕན་འདོགས་ པའདཱནཧནདེ་དག་གིས་འཇམ་རྩུ་བ་ངོ་འདུ་བ་ཞིག་མཛཾདནལ་ འང་ པདེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་དང་འོག་པརྷ་ངཱ་བ་མོས་ནང་ཟདྱཀང་ཡི་ཧེ ཡད སྒྲ 
པ ཆུསཔསྱ་མ་བས།ཁུརྲ་ཉདབ་དང་། ཉི་མ་ནྲི་དིན་ཅན་དས་རབ་ལ་དཀའ་ངི་ཉྭ་བུ་ཞི་གྲྭ་མལ་ནའངད་ལས་འཐངཔ་མེད་པརྒརལ་པོཆན་པོའི་བཀའ ༢་བཞིན་སེ ྱི་བསནདཔདཧབེ་ཧིནཆད་དྷེ་ ཀྟཉ་ཨཱནཀ་དགེས་ པའི་དེན་ནེ།།འདོད་ ; 


ྱརདེཐམས་ ཅད་དདུ་ལོག་པ་སྭེ། ནྲག་སའིག་དན་པོ་སགསྦ་ཀིསྭ་ཆུངརང་གེས་གཤན་ལ་ཤཆོའྲི་དའ སཱ་བ གུབ་ཧ་དང་ཚོགས་གཏམ་གཏོངཕ་གོགས་བས་པན་གཞན་དག་གི གིས་ ༥ངལ་འདིདང་འདྷི་ཝ་བུ་འིཔ རང 
ལ་བས ཝི 





བི རོ ོ་ །དངམི་འདོདཐོགྱཏ་བབབླ་ནམས།།མགརབ་རང་གེ་པས་དིས་བསད་པྷ་ཕར། །ཡསུ་དནམཆོནཆར རབ་བ་ཁོར་བཡིན། །ཞེསཏེགོང་གིདདག་གས་ཕལ་ཆེབ་ སྡེནཾལས་ལྕ་བ་ བྲ་ནམས་བྷསནོནས། དནིའོ་འདིང་ 
། འཕུལ་སྱིཉེན་ཨསང ི་ལུནམ་པབྟནཔ་ཡིནཔས། དེལུཆབདེར་དོདཔ་ེ་འ མི་འབུབད་པམི་འདདཔྱ་སབསགསའི་མུག་བྱསྲབག་བབཔྲཉམ་སན་མགར་བདག་པའྲགལགས རར་བཟས་བའི ཡ་གིས་པ་ཉད | 
པ་ཞིནདུརང་གིསྤ་་བྲ་སོན་ཟྷནམསསུ་བས་ཤིང་ པསགས་པའ་ འིལས་དུན་རི་མཆནཆ་པང་ལ་འྭ་འོང་དཔད་སག་ཡེ་ ཡན་ད་ལས ་གཞནས་ས་པའི་ ལས དནྱཧི་ལྲབས་ བུརངལ་སྨིན་པནནམདུ་ཡངམེ་སྭཾད་པསན་ད་འདྲ་ མ་ 





4 དམལས་དན་ཡི་བས་བུར བསམ་ བའི་སྐོནས་གཏོང་ལན་སྒོམ་བ་དང་། དའྲི་མཱིགཱ་པའི་ལས་ལ་བུགུ་ཡོད་བ།།ཞེས་ དྱཾ་ཉིན་ཆད་སིག་བརི་དགི དག་བའི་ལས་ལནམདུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་རམ་པཀུནྱ།་བག་ཡོད་བདྲ་བ་དགོས་ པའི་དེན་ཡེན་ ཡུ 
༤ ས་བཀའྱསུལཏོ། ¥ ། ཆོས ཐུན་བྱས་དབའིི་།བས་སུ ། ཇི་སྐད་དུ ། དཔ་བའི་ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོངལསྣ་ཕུག། །ཅེས་ཞྲས། སས ༥ 


ས་སུ་དཔ་ལརྟ་ཏདདཀའ་དན་ཆགཉིས་ཨ་ན་ནས་དོན་ཆོབ་དང་པར་བྱསན་བ་འདི་མ་ཁས་པའི་ཐུགས་སནཅུལ  དཉིད་ཡིདབཞིནྱ་སིནེ་རབ་ལས་ཁང་ཉག་བནིདལ་བཏནནས་གུབ་བམཆོག་སཔས་རས་ 





༄༅། །བག་དངྲ་ལནཔའྲི་སྣོནས་སྲང་བ་བ་དགས་བའིདོནནོ།།ཁུམ་བི་ ཐལ་ཐོགྷཏུ་བབ་བ་ཡང་།།བསྱངས་པའིབུཆས་ཕམ་གསོད་བྭ་ལུར། །ལས་དནཚོན་རང་ལ་འཁོའརོང་ཡོད།།ཞས་ བནེ། འདེ་ལའང་མ 
ཏིམཆན་དབྱ་འི་མཆུང་གཉིས་ལས། ད དང་བོན་། དྷ་པ་གཞིས་བུདམད་སོགས་དབའདུལ་བ་ ཡེདྭས་གགསྱའི་ཏམ་ བརྲགགསུ་ པ་འདྲི་དང་། ིམཆུངནྭིཏིམཆན་ད་ལས་ཐར་ཏཿཆོསྟ་ཏཱ་བུ་ཞི་གྲ་ཧེདན་འྲ་གཱ་སྭ་གཱ་ཚང་གེ་ལ སེ སེགས་ 


ཆུ་ནུདད་སོནམོ་དང་ོང།པེ་དོགས་སགས་ ཧིམཆེནབྲ་ནམས་དང་ཁདཨདྷ་ཙབ་པྲ་ཐང་ཐང་དའབད་དགོད་བྲ་ནམས་ཡིན་ལ། འདེན་འདདའྱཡིའདནི་གངོ བརབ བངད་བས་པ་མེ། བྲག་དའྲད་པདང ཞིས་ 

བུད་དམ་བཤངས་པ་སོགན་ཀྱ་སྡག་བསྔལ་ཐོགཏུ་བབ བཔའིཚདདི་ལུམ་དུ། ང དེན་དཔེརུན་། བུར་འགའ་ཞི་གཅུང་ངུའི་དྲུས་ནས་ཕ་མའི་དེན་རིས་བསངས་ཁང་ཉོན་མོངས ་པའི་གཞན་དབང་དྲུ་ཅར་བས་ གནས་སབས་སུ་འདོདའི་ ླ 

འདོད ཀྱི་གམ་ ཟདུཙ་ཞིག་ཀེས་ཁང་བོད་འོ འབརྟ་ སཱ་ རྩ་བྲ་དོན་ད་བྔར་དནས་གནོད་པྲདཤེད་བ་དང་  ༈ སྩག་ཤོས ཤྱེསན་སྤོག་ གདང་དལ ་བརུ་ཧད་བ དགཙང་འབུ འྱབང་བད་ དག་ངི་ལྟ པ་བཞིན་དུ ། རང་གིས་ཧུང ང་ས ཧེ བྲ་སན་མ་ 
པདག་གཅས ་འྔོན་གྱེ་དང བང་གྲཾག ་གཞན་དག་ལྲ་ དཱུན་ལན་ལེག་པར་གཞལ་ བའི་ལས་ ངན་མཚོནཆ་རངལ་ འའིངབརབསམསནས་གཏོང་ལན་བེ གེམ་བ་དང་། དནྙི་ག་པ་ར་རཧྭཏཾ་འབུང་བར་རགས། ཤེས དྲ་ཡིན་ཚད་དུསེ རག་པར 
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ནུ ཅར ངས་ང ད་ས སི 





| འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་བད་ཤིསྦ་ཀུང་དྲ་དུང་ལེ 
ཱུ ངས་ལ་དརིས་ཐགཆོདདུ་ དཔོས་ཟིན་བསན་ཆོས་དདྲབ་མ་ ལ་ངོམཆཾརབརམཐོནས་ ་ཨཱ་མ་ཞེས་བྲོདཔ་ དང་། །ད་་འིགཙོ་བོ་རབའ དམནཔ་ཟག་ོད་བསན་༥ཞྲིིཐལགཅདང་གཅས་དཔ། དནི་ལསྦ་ལིམ 
ཆཀྲུད་ལ་དགྐོར།|། དི དྷྭ་ཝ་བསན་ལས་དནཅི་མཆོནར་ནམསྭ་ཀད་ལ་བསོརཏེ་བདག་གཅས་འཛིནྲྱ་ཡི་དྲུག་བོ་གཏན་མདུདུ་གཞོམ་པརམངདཅིག །ཅེས་དོ་བཅནཔོ་གཤིན་རེགཤིད་ལུ་བྲསལ་མ་མཛད་བྷ་ས། དེ་ཡངྱབ་མ་རྨཱ་ར་ ཛི 
དླི་ཏ་འདི་ཉིད་གཤིནྫོར་གཤེདྱི་ནལ་འབོར་པ་ཕིན་པས་འོང་གི གི་ཐུགས་དམྱ་བི་ཉན་དྲུ་གུར་པའི་གཤིནཇེ་གཤིདྡ་འྲི་ཐང་ཀ་ཞིག་ང དཉྟ་དཱྙང་དུ་ཡོད་པས་སྫ་ངངྱགར་དྲུ་ཀླ་ཀློའི་དམག་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐང་ཀདེ་ལ་ཐལ་བཅག་ བསྣན་པས་ཀ ཀླཀློཾ་ ཐཾ 
འབུམ་ཕྭགམང་པོ་གངྨཱ རང་ ཕི་རུ་ལ་བྷ༡བནས་སངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་བསན་པྱ་ངོས་པ་ བརམདད་པའ་ལྕེ། རས ལྟརདཱ་ཌྷཱ་ཡང་ཐངཀདྲ་ལ་ ཐལ་བཅག་བྱ་ན་པའིརེསལོད་བསནས་པའིདབངྱྲ་བསན་དྲ་ུར་མངའ་བ་ཤག་ཡིན་པ། ། ལོང་ག ཤྱད་བདག་ 
ྦ གསནསཉམཔལ་ག ་དམྱ་ཟིམཐལ དྲ་མཛད་པས་བདག་གཅས་འཇིན་གཞོམ་པད་ཧྭ་ཤོརེ་རང་གི་ཡ་དམག་ཤིན་ཇེག་ཤད་ལ་བ །ལཾ་བརྡམཛད་བ་ཡིནཏི། རས་པའཞིན་དུ། ཁསངའ་རུལ་སས་ལགགསུམ ཀྲུད་ལ་བ སྐོར།།ཤེས་འེ་བ་ & 


ˆ ཡའ 


སོམ་བདག་འཇིན་འདི་ཡོྲོདོམ་གཅོད།།ཅེས་ཨམ་ཞེས་པའིངོམ་ཚར་བའི་ཚིག་ས། སར་བན་ཆདད་༡དབྲགབོ་ཡིན་བར་ཡལ་ཆར་ཅིས་གཏུནནས་མ་ཤས་ལ། དངཐིནརོད་ོོ་བལོ་ཡོདང་ ྒ་ 





[༨ །སམནད་ཤག་པདེལྔ་འེས་བའྲེ་མོནས་ཤུགམཆོན་ཧི་མཆོནརྨ་ནམས་ལན་གསུམ་ཀདལ་བདར་བཞི་ཨུནྡ་དོབ་དང་དོནདམ་བའི་ཧྲནུབྱིས་ས་རམ་པ་གཉིས་དང་།དེགཉིས་ཐུདད་འཇུག་བདངགསུམ་ཅིས་བྲ་དོད་ སྱ 
བརླག བྲད་ཧདབ་མཚོནྭ་ཤིར་དང་། བདན་གཉིས་ཞབས་བྲགདཐདས་ཤེས་སྱན་མེག་གངངས། ཞེས་ཀུན་ངོབ་ཧ་ནུྱི གྱིསྔམས་མཚོན་པས་ཞབས་གཡས་དཔམས་པ་དང་། དེ དེན་དྲམ་ཧྨ་ནུབྱཀྱི་ད སེམས་མཚོནེཔའི་ཞདས་གཡོན་བྱཆུང་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ ཞབས་གཉིས་བྲགདབ་དང་། དེབཤིནདུ་བའས་ ཀུན་རྔོ་བདཱ་རཱའཀྱི་སེམས དང་ཤེས་རབ དོན་དོས་ཏང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས། ་ཤིསཇམཉམ་དུ་དགོས བཟཛོན་ཕིཿ :ཡུན་གཉིས་མ༡མ་བང་གདངས་པ་དང་། སྱོདས་བཞིའི་མཆེབ་ 


་ གཙེགས་པ་ དྭག་ལ་བྣན།།ཞེས་སྔོདསཿ བཞི་མཚོན་པའི་མཆ་ད་ བཞི་གཅིགས ་པའྲི་སྐོནས་མཚོན་ཆལ་སོ་ སགས་པ པྲ་ནམས ཕད གཅེས་འདྲིནྱ་ཅིདྲལ་འདི་ཉིད་ལ བརྫུན་ཞིག། །ཅེས་དང་། །དྲག་པོ་གཟིར་བའི་རིག་སཱགས རྒྱལ་པེ་ཕུང་། །ཞེས་ 
བཞི་སགསྦ་ཅིཆོ་གྲ་ནམས་ལས་དགབོ་གཟིར་དའི་རིག་ཐགས་མང་ད་འབུང་བྲ་ནམས་ཇི་ ཇྷ་ཝཱ་བ་ད་པང་ཡལ་ པར་དོཔནས་གཞནགེས་བར་འདིན་པ་ད་བདག་གཅན་འཇིན་གི་ ཧྱི་དྲག་པོ་གཞོམ་པྲད་ཤེད་བའེ་རིག་སཱགས་ཀྱི་རྨྱལ་པོ་ པོ་ཡིན་པའི་དོན་ ༈ཾ 
༡ དང རིག་སུགས་དྭྲ་ཀྲང་གང་གཟིར་བདྲ་ེད་ཅེ་ན། བཁོར་བའི་ནགས་སུ་པང་དབང་མམཆིས་བར།།།ལས་ི་མཆོན་ཆ་ཐེགས་ནས་རག་པ་ཡེ། །བདག་འཇིན་འགོང་པོ་ཅིས་ པའི་གདྭུག་མུ་འ་ཅོན།། །།ཞིས་ད་ ་དཉིད་གཟི་ང་བྲདཧེད་བྱ་§ ། 





དྭག་པོས་ན་བཁོ་རས་མུག་བྱས་ལ་ཅིནགསཆོངཆིང་ལགས་པའི་གནས་དེརོརདཿགྲ་དམས་རུདདཔདབུང་བདྲ་ཁཔམད་བར་དགོནཔོ་ནཔའི་བགའ་བ་བཞིནོདབསོ་གང་ཟོར་ལ་ཉན་སརཀྱ།་བཇུག་་དང་། ནཆོན་ཡང་རལ་ 
ག་ལགྱྭཏྭཐོགནསྦ་ཆུགཔ་ལར་གཅེས་འཇིནདས་བ སྐྱད་པའིལས་ངན་བྱི་མཚོན་ཆ་ཀཏེམནས་སྲིད*ནས་མནར་མདྱི་བརད་རྒུག་ཏུ་འཇུག་པརུ་ཧེདེལ། དྲ་འྲད་བའི་བདག་ འཇདན་འགད་པ་ཞས་ པ་ཉན་མངསོགས་ལིས་སླངས་བའེ་བཧྷག། 
ར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དདང་། ྱག་བརྡ་བདག་གཅོས་པར་འཛིན་པའི་འགོངཔོའ གཐུག་རུ་བཅུན་འདི་གཉིས་ནི། རང་གཞན་བུངདུ་འཇུག་པའིདམ་ཉམས་ཁུག།ཅེས་རང་གཞན་ཡུད་ཏྭདྲ་འྲི་རབ་ཡིན་ཏི། རངཉིད་གཏན་བླརགུ་5ས་ ད་ 


ནས་ཡུང་དུ་འཇུག་ཕ་མ་ཟད། ༡བོའི་དཔང་གིས་གཞན་དོན་ཤིད་པ་ཡངདཀོན་ལ། འགའ བྱསས་ཁང་ཞར་དཔ་ཞེར་ལ་རང་ཉིད་ལེགས་ པ་ཤགྱ་བང་ཧམ་པ།པནྲམ་གཞན་དོན་ ཇི་གཞིན་དུགཏནནས་མི་འགྲུབ་པསན་གཞན ད 
ཡུང་དུ་འཇུག་པའང་ཡིན་པས ། དེ་འདྲ་བའིདམ་༡མས་ེ་དྲག་བོ་ད་ཏིད་ཡན་པོར་མ་ག ངེ་བར་འགུག་ པཱར་མཛོདཅིག །ཅེས་དང་། ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་འོ་ འག ཤནྡཇེ་གཤེད།།ཅེཧ །ཧསྣ་དབས་ འདིད་ཁུག་ཅིག་ལན་གཉིས། ་འརྗོདཔ་ཡུང་ ' 
དང་པེ་ཀུན་རྔོ་བྱ་ཉི་དབང་དུ་ཐས་པ་དང་། པི ་དོན་དམ་ཅི་དབང་དྲུ་བམ་པྭ་ས་ཁུནྡ་རོབ་དང་དོན་དམ་ པའྲི་བང་ཆུབྱའི་ཨམས་གཉིསྦཀིས་བླསལ་ བར་ཧ་ཤིརྭ་བོ་བོག་ཤིནྡར་ག་ཤད་ཀིམ གཅེས་འདིནཨི་དག་པོ། བོདའདིརའགུག་པར་མདོད་ 





ཐི ༧ །ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིནདྲ་ཆོལཅི་ྱ་ཆབཅིག་དྲག་བདག་ཧིངལ་བསན། །ཤེས་རོབ་ཅིག་ལན་གཉིས་བདབ་ཡང་གོངདང་མཆུངམ་ཤིང་། དྲག་བདག་ཅེས་བ་བདིའི་བས་འི་དྲག་བོན་བདག་གཅས་འཇིན་ 
( །དང་། བདགཅེསུ་པ་བདག་འཇིན་ལ་ཧྭ་ ། དེགཉིས་ས་མཞུས བྭ་ལརདབནོ་གཡོག་གམ། ད་ན་པོ་དངའཕོན་མོ་ལར་རདཆག་ཡུང་བནཧད་བ་ལ་གཏང་ཐེས་གཅིག་ད་ཡེན་བས་དེགྱིསི་ཆིང་མུན་ཞིག།ཅེས་དང་། ཡུངཀེདྷཏ 
པའིམགོ་ལརེམ་སཆམ། །ཞེས་པནི་ ནི་གོང་དུ་བཤད་པྭ་ལཱར་རང་གཞན་ུང་བདུ་བེད་པའི་འདག་ གཅེས་འཇིནྱ་རི་ཏོག་བ་ངན་པ་དའི་མགོ་ལ་རམསརམ་ཞས པྭ་ ་བདུངས་བྭ་སིཆེམ་གཉིས་སྨོས་པྱརུ་མཆེན་ཡང་གོང་དབབྲད །ྲག་བདག་ ད་ 


ཌ: གཤེདམའི་ཧིང་ལླ་པར་ཡ། །ཞེས་པ་འདིའི་དྲག་བདག་ནི་བདགྱང་འདེན་པའི་བྲག་བོ་དང དུང་། གཤིདམ་ནི་བྲག་བོས་བཏང་བའིག་ཤིདམ་རལ་འི་ཐོགས་པ་དཔམ་རུངས་པའི་འདག་གཅེས་ ས་འཛིན་ལྭ་ཤསོནས་དེ་གཉིསྱ་ཀྲི་ ཧྙཾབལ་མར་ཡ་སྟེ། ༩ 
་ གཉིསི་འཛིནུལ་ཞུ་ས་མ་ཡིནབ ཧིདང་ལངའ་དལ་གནད་ད་ལགུ་བའྲིདནོས་གསེད་བད་འདཔའོ།།ཡངན་དེགཉིས་རང་གཞན་ནམས ་ཅིཧངད་ིྤད་ཁུགས་ནས་ལོདབས་ཅི་ 'སྩངལ་ཕོག་པ་ལ་ བཉེནནསླམ མཱ་ར་ཡ་སཱ་ཿ ལ་ད ྦ 
# /གཉིས་བསདད་མདཔ་དབེད་པའི་དོནནོ། །ཛཱ །དུཾ་ཡི་དམཆེན་པོ་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྩ ཧེད་།།ཅེས་པའི འིདཱཾ་གཉིས་ཙོ་མཚོན་རྡུལ་ནེ་གོང་དཔའདལ ། ་ཡ་དམཆེན་པོ་གཤིནྡ་ངེ་ག ཤིདྱིས་ཇུ་ལྤ།ལྷ་རི་རམ་བ་མཐའ་ཀྲས་པ་ བྱཧད་པའྲི ཤི ཊོར 





ག་པ་འདྱི་ིདྱ་ཕད་གསོ་། ཅསདང་། ཇཿཇཿཧྭ་བོའདནི་དམ་ལ་ཐོགས།།ེས་ཛནིའབུགས་པའིདོ།།ད་ཡང་གིས་བཅོད་པའི་དགོས་བཞིགོང་དངའྲད་བས་བྱུ་ལོ་དི་བཀགནས་ཡན་པརོམ་གཏོང་བརདམ་ལ་ཐོགས་ཤུག་ 
ཅེས་དང་། ལྱ་བྲབ་འཆགདགཆེནཔ། ན་པོས་བླསལྭ་དུ་གསོལ།།ཞེས་ཕཊ་ཕྲའནི་འཁམསསལོས་ཤེས་བྭ་སཱ། ད་ཡང་ལན་གཉིས་བརྗད་བཞི་གང་། ཙུར་དང་།འཆི་འདགཅེན་པོནིག ཤིནཇ་གཤདདེ།ག ཤིན་ཇེའི་གཅེས འཇིན་ཅི་བདུད་ད་ 


ཡིན་ལ ་ད་ུརཔསན་ག ཤན་ང་གེཅས ་གྲགས་པའི་འཆི་བདུག་ཆེན་པོ།ཏོདྱ་ཅིམ་ངྲག་པ་འདི་ཉིདྱ་མུཆ་དུ་བླམལ་བརྡ་མཛངདདུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ཤིག་ཤིག་འདིན་པའི་མདུདཔ་བཅདང་གསལ།།ཅེས ༈པའི་ ཤིག་ཤིག 
གཉིས པ་སྟརརདང་། དང་། འཛིན་པའི་མདུད་བཞི་བདག་འཇིན་དང་བདག་གཅེས་འཇིནཅོ་མདུདཔ་འཤིདཔ་། ་དགཉིསྤུ་ཚེ་བནས་གཅོད་པར་མཛདདུ་གསོལ།ཅེས ་ངང་། ཙུདཱཧོན་ཡི་དམ་ཅན་པོག་ཤིནྡ་ཇག་ཤེད།།ཟ །ཅེས ་དངུང་ཀྱང་ཡེ་ 
དཔག་ཤིགཤིད་ྤདད ར་ཧོན་ཞེས་གསོལ་ནསྔ་གུབ་འགའ་ཞིག་འཐུལ་རུ་ཡོད་པ་སྔ། གཔཤན། འངོར་འི་ལསྦ་ཆི་འདམ་རབ་མཱརབ་ཡི། །ལས་དང་ཉེནརེངས་དག་ཝྱཉ་བ་འདི།།དྷ་ཝ་ཉད་དུ་ཤག་ཤག་བྲགལ་དུ་གསེལ། 
ཞེས་ལྭ་བོར་བའི་གནས་འདེན་ལས ་དང་ཉེན་མངས་པའིེ་འདམ་ར་བྱ་ཀིས་ ༥༤ མུ་གང་བསནྲ་རཏལ་ བུ་ཡེན་ལ། འདཿྔ་ང་བ་དེལྭ་ས༔ ཕ༢ྟ།བནནི་བདག་གཅེས་འཛིན་དཡིན་པས། རེ དེ་འདྲ་དའེ་ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་ཡོངས་ རགྲ་ལཔ་ཡོངས་ 





མཐ་མ་ཕིན་པར་སགས་གྲྭ་ནམས་སུ་འུགས་པ་དང་། དེལ་ཞུགས་ནསཔསགས་ཆོག་སེགས་མཐརམཤན་བངརི་དད་ཝ་བུ་པའྲག་བདང་། ། མངམཐངལ་ཤེན་པར་གཞན་ཞིག་བིདཔ་ལྟ་བླནམས་ཏེ། དྷ་ཝད་ཧིད་འཇུག་ 
ལ་ཡང་འ གགཅས་འདིན༣མངསྲས་དབཞིནབུ ད་པའི དགདཀག་ཞེདམའ༢ ཆས་ད དཔེ ་ །མུག་སུན་ནུང་ལ་འདུདནགཇམས་སས་ཆ།།ཞེས་པ་ི། རང་ག 
ཕུལ་ཆེབ་དང་། དེའི་ནངནས་ཁང་པཱལ་པའྱིསླཱ་རཱམསདང་། སྣ་དགྲ་ནམས་ཅིསས་ཝཱ་ཐྲུ་ནམས་ཏི་ཆུང་དུནས་སྦྱིདལ་ཤརབས་སྱིད་འདོད་ཆོབ་ཡིན་པལ།། དེའྱི་ཧུ། མྱིན་པས་ལངས་སྦོད་ད་མས་ཅིས་བདེ། །གས་སགས་ ན་དག ཊུ 
སྒནས་ཚོགས་གསོག་བཞག་དགེས་པལ་དུ་མོ་གསོགས་པ་དང་། སག་སཱནྲ་དུང་བའི་ཐུབ་གཉེར་སོགས་གདྭཧམ་ཆང་ཐུག་སུནོ་གཏན་ནས་ཡད་བར་དཀའ་ལསྦ་དུང་ཟད་ཞིག་བུང་ནྭ་ཡི་བཤེལ་བེདཔ་དང་། འདོདནགཆིས་པཞེད་ 
ལྟ་འདོད་ཡ་སད་པའི་འདོད་པར་གྲགས་པ་སྡིར་བཏང་ དིཉིད་དམ། ་ཡངན་འདོདནགཅས་པངཉིདྲ་ིས་ཇིི་ལ་མའདོད་པའ་ཆིའདོའི་བད་འཧོར་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུམནག་པས་འགདན་མི་འགུབ་ཧེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟངབ་ཡིན། རསས་སམས 






མཆོ་ཞེས་པ་དེཔརནྭ་སའ་གཉེརྭ་ཁཱ་བུ་ཞིག་ཤོད་པའིཚེ་སྔག་སུན་མདཔ་ས་ཐོས་བསམ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལའེ་ཕུགསནས་དགེ་བ ཤེས་དངྱ་ཟམ་མཁན་པྟོ་་བུ་ཨེ་ལོང་ཧམ་པདང་། ལངགྟརན་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ཡད་་བ་གང་ ཟབ 


།ཡངྱ་ཐུབ་བར་མི་ཞུས་བཞོའོ་པལ་གོག་འཞྙིནངཱ་མཐོབ་བཀའི་གུང་བོནོ་ཡབ་ཨ་ཡོངྷཧཱམ་བའོངརམས་སེཊ་ཧོངདཔ་ལ་ཟརབ་སོདོ་བས་དོ་དག་ཧིདོད་འཇུག་མོ།བནོ་ང་བདག་གཅིས་འཛིན་ཡིནཔམོོངན 


ླ་ `; ཡུདེད་ཏོག་པའི་ཚ ། དྲག་བདགེ་གཤིད་མའི ༢ །ཅེས་དང་། འདིའླིགབས་སུ་གོང་གྱི་མིདའདོདདས་པ་ལས་འྲོསནས་སྐྱབམ་མགོན་དྡོ་ད་འཆུང་ཉིདནི་མངྲག་ས་བབྲཞུགས་སབས་གསལ་ཆས་སོགས་ཤིནཏུ་བཀེན་བའི་མནོས་ 


 དཀའྭ་སདྱ་ཊིས་ཐུགས་གཉེརམཇད་ཆུལྱ་ཁང་གསུངས། གས་པའགོགསུཌ་ལ་འཁེལ་གཞུང་ཤི་ཐག་ཐུང་།།ཉྟོ་དུང་ཆེ་ལྣ་དུ་འདོག་འཇོལ་འགྲོ་པམ།།ཞེས་པནྲི་བམ་དང་སོགས་སོགས་གང་ལའང་ཐོག་མ་ང་བགས་དཔདཅམ་ཡདེད་ལོང་ ÷ ྦ 
ཡད་པརཆོས་ཞུ་བ་དང་འགྲོགས་འདིསྲ་པེདཔ་སོགས་གསར་འགོགས་ཆ་བདྲདདཔ་ཡིན་པ་ལ། ཁལ་གཞུང་ཤི་ཕག་ཐུང་བ་སཾ་རིང་པརྡ་མ་ལེན་པརདེ་ཉིད་ལ།བ་གཏོང་བ་དང་མིག་ཅམ་ཡང་མི་བཝ་བ་སེགས་ཧུད་པ་ནམས་དང་། ཉིད 


ར 
ངཱ 
ླ 
| ༣ དཱི 





ད་བཞིན་དུ་གོས་དང་ནོར་སེགས་ལ་དུང་སེམསརབ་སྭ་འདོདཔ་ཤིནཏ་ཆབ་ཡིན་བ་ལ། རེའྱིརུ་བདཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་པན་བ་གཏོང་བ་སགས་མི་བེད་པར་གཞན་ཚི་ནོརདུ་བ་དང་འཕོག་པ་དང་། ནོར་འཚོལ་པོདྱུ་ཆ་གརྩར་ 


། ནགྭ་ཏུ་ཆོང་ལ་འགྲོབ་སེགས་ལ་རམ་བ་དད་བྷ་ནམས་ཏ ། དྷེ་་པད་པ་ཡང་གང་གིས་ལནན་བདག་གཅས་འཛྲིནྱ་བིས་ལན་པར་མཐོངོནས། མྲུང་པེད་རོག་པའི་ར ། དྲག་བདག་གཤིདམའི༥ ། ཅས་དང་། དེབསན་བདག་གཅོས་ 


ཛྭ །ཆོས་ཐུན་དགུ་པའི་སྐའས་སུ། ཇི་སྐད་དུ ། མེ་ཡེ་གྲུ་ལ་བཏེནནསནེ། །ཞེས་ ཟ 


སེ ི 


འནཾ་མོནོ་ཀཱན་སི་ཚ་བ་དང་། གཞན་གཅིས་ འཇིན་སོནོ་ཏནསུནྱ་ཧིརོ་བརོ་བྷལོསོཞོས་ཉལས་ལན་པིང་ཛོར་དདབཀོསརོལ་སོགས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ཙ །ཆོས་ཟུན་དགུ་པའྲི་གའ ལྒི 
ེ ཟླ བྱ་ཏིན་བཟང་ཞི མགོན་པློ་ཀླུ་གཔྱ་ལིས། མཐུན་པརྱ་ཕུར་པའི་ཡུལན་གནསཔ་དང་། །ཞེས་ 


པནས། རོངས་པྲདསྲས་གཉིདམ་ལག །ཅེས་པའེ་འརྔ་འིག་བབལ་དང་། ད་འཉོར་བཛོབྱཾདད་གབོཔ་ལ་བཞི་དངྲ་འ་པའི་ཉིན་བཟང་ཞེས་པའྲི་གས་སུ་མགོན་པླའ རིསགཞི 
ཨུང་བཤད་བཅསྱ་ཅས་པརྦཾ་ཡམ་མོད་ུང་ཡི་གུས་འཇིགས་པས་བཏངསམསྭ་སཱ་བཞགནས། དངེས་གཞིའིབ་ཤད་ལུདའ་སངགི་འདོན། 


པནས། བབོར་ ° གིནཾ།ཧོདལ་མངའ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཡི་ཁོང་ལ་བཞི་པོ་ར་བརེག ༨ ི་ ༧ ༤- `~ 

མས ཁ་གསན་གཞོགས་་ ལམ་ལུགས ་ལཔོ་སརྒསའཅས། ཞེས་པ ཅ་བན་འ་འོབཤདཔ་ུར་ འན ྱ་གསགིམངསཆས འང གཞུནཔ། 
མྨོངནི་དཔོས་སུ་ནོརསོགས་མ་ སྦྱོང་ཁང་།བོས་གཞན་དང་གཞུན་དགལ་ིས་གོ་འདི་དང་ལ་ལ་བྲ་བས་པས་ཕན་ཚུལ། ཆོས་འདིདང་འདྱི་ཝ་བུ་བཤུདཔས་ཡོནའདི་འད་འད་བྱ་དངྱ་ཚུལ་སེགས་བཤདད་གཞན་དག་གིས་རྱང་དེ་འདྲ་ 
ཁའིབྭ་སེན་བཀུར་སགས་པདྲ་དུ་ང་བས་ཐབསྤ་ཅིས་སེང་བདྡ་བེདཔ་དང་། དེ་གཉིས་ཁིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཐོའྲ་ཡིས་འཇལ་བ་དང་། རྟེད་པས་ཆྟེད་པ་འཚོལ་བ་སགས་ལོག་འཚོ་གཞན་ནམས་ཀུང་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། 





།འཇུག་པ་སོག་བནྡ་པང་དན་ངན་པ་། ¦ དདག་བེད་ལ།བཞྲ་ཀྲང་ བདག་གཅོསོ་ལྔའིནདོ ས་བཞིན ། པུད་བེད་རོག་པའ་༢ ། དྲག་བདག་གཤི མའི །ཅེས་དང་། འདིའི་སྐབསུ་སུ་བཀའ་ 
གཾམརམས་ཅི་དུས སུནི་སླཾབ་མར་ཞུ་བ་ལ་ གབ་ལན གཾས་ཙཱུལ་སེགས་བང་བཀའ་སྩལ། བྲསླ་བབསཆལ་ཕན་པའི་༡མས་ལན་ཆུ་ང་། །སྩན་པ་ཆེལ་བརྟུགས་ 
ཞེས་བནི། རང་ཆགྲ་ནམས་འོཐར་ཧང་སེམས་ སགསྔ་ཁིལོམ་པ་དངཔཅས་པ་སངསྤ་ཆས་ཧང་སམས་དཔང་པར་བཞགཤས། བླངས་ཏེ དངག་གི་བྱསབ་བྭ་ལ་རགསཐམས་ཅད་བསང་བཔབས་བངས་ཤིང་། མི 


ཤཱཾ གུ སེམས་ཧན་ཐམས་ ཅདའིདོན་དུ་སསྨ་ཆུས་་སྤུབ་པར་དོམ་བཅའ་བ་སོགས།བསྲ་བངས་ཤིནྟ། ཆབ་ཡིན་པ་ལ་། བསངྱཆུའི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕཔ་ས་བ་ྱར་སོང་ཱ་རཔོགཞན་ལ་ཕན་པེས་པའི་ཉོམས་ལན་དུང་བདྲུ་ཁ ཏི 
ཿ, སྟོནོ་རྒྱུ་མད་པ པང་། དོབཞན་ ཧྭུ་ཡི་ལོལ་ཏྲཱ་བ་མེ་དང་ ༈ རླུ་ལསླུ། དབ།་བ་ཤས་སགས་ སྟན་པ་ཆེན་ཡང་ ་ཤགཏཱ་རྱ་རཱདདང་སྤྱོད་ལམ་ ལ་བྟཿ་གསན་འཇིག་ཏེན་ལས 'འདས་མ་འདསྱ་ཀྱིལུ་ནམས་ལྟ་༤་ ཅྱི་སློས་ཐན་གྲ་འ འྲསསང 
འའ པྤེལ་བར་འགྱུར་བརྣམས་ ལཱཧེདཔ་སྟེ། རེ་ཡང་བདག་གཅས་ འཇིན་ཁིས་ལན་པར་མཐོང་ནས་སྤར་བཞིན། ཡུ་ ཡུངུ་ཧེད ད་ཆ འེན ༈ངགྲྭ་བད་ གག་ཤེད་མའིཿ ། ཅེས་དང་ །ཐཾསྐྱརྨ་རཱང་ལ་སཱང་ སཱད་རྦད།བམཆེ།།ལུང་ཇཆུང་ལ་མི་ 











བཅོམ་མུན་འདུསཅིས་ཇི་ཉགསུངས་པ་དོནི་ས སགས བསོ་ལེན་དགོས་པ་འིན་ལ། དྷོ་ནའངད་ཊ་ནི་བསོདནམས་ཤིནཏདན་པའི་དཔང་ཤིསྣ་ཚུལ།འཡས་ནམ་པར་དགུཆིང་མདོཝགས་ཅི་བྲས་པས་ཆུད 
ཙུག་པའི་པ་ཀའརས་འགུམས་དག་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་བུནམས་ལནྲི་གཱ་ཞན་སུས་ཧུངྱ་སང་དགྱ་ཧུང་བདྱརལི་གཏོངདའི་ཁར་བླརྣས་སློད་སེགསུ་བེད་པ་ཕང་ ¦ ཟིག་པ་ཅི་ཡང་མེ་ཤུས་པའི་བུན་པོ་སིང།ཁམཅན་པཕྱ་འགྲ་ཁཱ་པ ] 
༩ འི མང་བས་དངགྲ་ཀང་མཁུནཔར་མཇཾདནས་གོམ་ལེག་པ་ཞིག་གལུཆཚུལ་སགས་བསྟན་པའེགད་བདང་དུ་ 


ཕེ 


བཅངས་ཤིང་། ཆང་གྱིམུརདེས་འཇུབའྲ་བླ་ནམས་ལཞི་སུབས་སུམཆི་ཞས་ཐཚོམ་མདཔར་དའྡིརེས་སྐུ་ནུགཔ་ཤིནཏུ་མངབས་དངགྲ་༡ངཊ ྒ བསྟན་དར 
ེ ནན ་་ 


| ཀར་པའི་བཀའ་མཆིད་ཅས་པར་སུལ། ཞེ་འདུདཝམས་ཅད་རངགི་ཡུགས་སུ་འཆུག །ཚོགས་སྐོར་ཟལསཅདདོན་ཡདག་ཞན་ལུ་ེ 
ཅུ དཔའབརང་གེས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པལ། དཔུས་ལྡོག་སྣ་ཁ་དྲ ཧྲལ་ཁ་སོགས་འདྲོདཔ་ཐམས་ཅད་རང་ལྕ་ཐུང་ན་སམ་ནསཞེ 


༢༣༤ ༢ ༤ ༤༨ ༽ ས་མརར་ཌ༢ ༠ "| སེ 2 ༧ ¥ 
བཅ་པའི་གྲངས་ངནྲ་རྱ་རང་ཀང་རར་མང་བྱ་ངི་འའོ། \༄ད༨ 1 ༦༽ ་ ་ཡུགས་སུ་བུག་པ་དང་། རུགས་སྲར་ཞས ཡ་གྱོདཁྱི་མང་སྙ་ཐྲན་ཕང་གས །ཐ་འམ་ཡེན་པ 
པས་པའ་གཏམ་ངན་རུནཆད་ཁང་དོན་མད་གཞན་པཐགྱོ་འགལ་གང་ཐུབ་ཤད་པྲ་ནམས་ཏེ །དཔངཔདག་གཅས་འཇིན་ཆིས་ལན་པརམཐོངནས་སྔར་འཞིན། 


ཡྲུདེདརག་པའིར དྲག་བདགག་གེདམའིར་ ཅེས་དང ཇཱ་སླིག་ཙོན་ 





བྲངསོགས 'ལ་བསུང་སྦྱོབ་ཞུ་བ་དང་།སེ་ཐརུབ་ སོཐྲརངསམས་ སྔགས་སྡེམ་རྣམས་ ངས་ནས་དདག་གི་བླམབུ་བ། བ་ལལི་ སློབ་པར་བདུད་དྲགའ འརབ་དབདྱ་ཕུགགི་སྦྱོདཔ་དང་བསྙུན་པའམ། ཡངན་བཅུདཅེསཔ་མརབཞིན་བདུག་གཅེས་འཇིན་ལ་གྭ། 
དེ་ལ་བཅུ་ནནས་ཐག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ིག་བེདལ། དྲཤ་འཇུག་མ།་གུངས་ ར་འཞིན་དུ་མཐེངོནས། ཡུང་ཧད་ཏོག་བའི༢་ དྲག་བདག་ག ཤེདམའི༢་ ཚེས་དང་། རུགྱ་ཏཱ་དཀོན་པར་བྲསདནས་གཡང་བས་ཁར།།དམུཆོས་གཅུག 
| ལུག ཞསནས་མ་ པནྡ་སྙེང་ | །ཞེས་བན། རི་པ བུརཉིནནས་ཨུང་དགི་སྫོརམ་པེ དཔར་ཡང་ཡང་སྲོང་ཡུལ་དུ་ གངཆོག་༣ སོགས་ཀྱིས་གཡང་བ་འབའ་ཞིག་བེདཔ་དང་ །གས་སེགས་སུ་བྲསདྲ་སུངཐོས་ བསམ་སློབ་གཉེར་མི་ ིེད་བརྡ་ནམ་ 
; གཡེང་དུང་། དནུ་མེ་དུ་གོང་ཡུལ་དུ་འཁམས་པ་སོགས་དང་།ངེ དེ་གཤིན་ དུ་དམ་བའི་ཆོས་བངཆུབ་ལམ་རིམ་ཱ་བུ་ཞུས་པའམ། གཞུབ ཡུགས་ལ་ཐོས་བ། བམ་ སོགསྤ་ཤུསནས་དེདགུ་གིདོན་ཏམསྭས་འནཔ་ལ་བྱ་ཚོན་པརའི་འདབའོ་གཞནམགོ་ 
„. སླསྐོར་ཤཾཿ ཤརེས་ཆེས་ ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། བོན་ཞེས་བ་ཡས་ ་གཏོང་བ། མདོད དོས་ཧེད་པ་སེགས་ཁིས་མཚོན་མདོརན་གོང་ཆོག་ཁོན་ལ་བྱཅོ་ན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ད་ཡངཿཿ་མཉས་འདིན་ཨིས་ལན་བརམཐངནས། ཡུང་ཧེདརྟོག་བའཾ“ 


༄༅། ཞས་བྲསང་ཧཱཔ་འདོ་ལྔ་ཞ།།ོམཔྦ་བབས་ནམབྱབའ་བདུདདཔ་དུན།།ཞེས་པནོ། དགོ་ཆུལོང་ཐོགས་ཞུབཞས་ལུས་ལ་གོསོ་དརོག་བོན་ཏོ་ངོས་བར།བས་བངསནས་དཀོན་མཆོག་ལྤ་ཐོ་མོ བགེལ་བརགངགུ་ བ 
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; ངགུ་བདག་གཤེདམའེར་ ཅེས་དང་། ཆུལ་ཁྲེམསཛར་བ་བོར་ནས་ཁད་ཏམ་འཛིན། །འདེ་གྐྱིདཆུལ་ཕོནས་སྔུག་ལ་སྟག །ཅེས་པནི། ་ཙ་ྲ་ི་མསྭ་མ་པར་དག་པ་བསུངམནུ་དའ་འབུས་ཞུཔར་ི་གནས་པའི ངོ་འདམཐོབ་པརོའྱབོརོ་ བུས 
ཐ་ཡིན་པ་ལ། དེའྲད་བཅྱི་སུའབས་གཉིས་ཆར་བརྡཞས་ཁང་ཁམ་འཇྲེན་པ་ཞེས་སྔར་བཤོདཔ་ནྲིཤིམཆེན་ཌོམཚུང་གཉིས་ཆར་ལ་ཡདྲ་དདྲུརཿཡོད། གཙོ་ཆབ་ནི་ཁོམཆན་འིནཔ་སྔ་ཆོས་ཤས་ནས་བླམབ་པ་སོགས་འགོ་མི་ཐེན་ 


པར་སཱར་ཡད་ཁིམ་དུ་བབས་པ་དང་། རེའི་དབང་གིས་འདོོད་རུ་བད་བ་ཞིག་འདོདཅད་བདྱར་ནི་ཕུགབྲསལ་འབའ་ཞིག་ཧབ་བབྱ་འི་ཚུལ་དུ་སགཅིང་། འདྲིལའིབདྱ་ཧིད་ཐམས་ཅད་གཏན་མེདདནུལ་འབོ་བར་གེད་པྷ་ནུམས་ཏེ། དེ་ཡང་གང ་ 


'ལནན་རང་གཅེས་འདིནྱ་ཟིས་ལན་པརམཐོང་ནས། ཡུད་ དྭ་རོག་པའིར དྲག་བདག་གཤད་ལེའི་ར་ རས་དང་། ཐརབའི་འཇུག་འོགས་བོར་ཞས་ཚོང་ཁ་གླུབ། །བླམའེཆོས་ར་བོརནས་གྲེང་ཡུལ་འདྲེམ། །ཞེས་པ་ན། དཔརན་ཆུ་འྲགོ་བའ་ལམ་ 
[དངུམ་ནུངས་པར་ཐར་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་ངོགས་བླན་ཡེད་པ་ནིདམཔའི་ཆོས་ཡིན་པལ། དེ་ནི་ཤདུཔར་ཚོང་ཁ་སོག་སགས་ཕིག་ཡུང་གཏམ་བནོ།ཁདྲད་བསདནས་དན་སོང་གྱི་་འབའ་ཞུག་ནབ་པ་དང་། བུ་མ་ལསཆོས་ཉན་བད།། 


ཚོགས་ཆོས་རའགྲེམ་པ་སོགས་སེ་ཤེད་པརེ་ཉིནར་བཞིན་ཡང་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་པ་ལ་བརྫོན་པྒམས་ཏེ།། དེ་ཡང་གཉས་འདིན་གྱིས་ལན་པར་མཐོངནས། ཕུང་ཤད་རྟོག་པའི་”་ དག་བདགག་ཤེད་མེའ་ ཅེས་དང་།རཔག་འཆོབ་བཞགནས་ 





༄།། །དྲུ་གོ་འཤོག།རང་གཁ་ཟས་བཞགནས་གཞན་ལདུ།།ཞེས་པནི། རང་གིའཚོ་བའི་ཡོ་བདུསོགས་ལེངས་སྦྱོད་མེཞུས་ བརབཞག་ནོས་དགེ་འདུན་ཅི་ ཅི་ཞལུ་་བཿེའགོག་པཏེ | ། བདནི་དཔསང་གཏོང་ཞེ་ 
ཏུངམ་སོགས་ལ་ཤིནྭཏ་འཇུང་ཉནཆ་ཞིང་། ཉེས་པ་ཤེན་ཏུཆ བ་ཡིནཏེ། །ངའ་པན་གཞན་ཆིས་དགེ་འདུན་ལདམིགས་པའིང་སརབ་གང་ཡོད་པའིནངནས་འྲུ་རོག་ག་ །གཅིག་ ྲངསནས་ཡང་ཉིད་ཁྱེས་སྱད་ ང་། འདུ་བའྱི་གོ་འཤོག་དསུལ 
འཆེན་པོར་སྒུ། །ཤེས་འགེ་སདམུལབ་མ་གཏོགས་མེདཔས་དེ་དཔའི་འདུབའི་མེ་རི་དུང་གང་ཡངརང་བ་འདོག་བདང་། དེ་འཞིན་དུང་གི་ཟས་ནོར་སོགས་ལ་ལོངས སོད་ཡིནུསཔརག་ཞནྱའརང་པ་ོགཔསོནས་ཤའ པེ ། གདག་ 


དའདག་གཅོས་འདིནོ་ཟིས་ཤ ་ཤས་པར་ཤེསནས། ཡུང་ པརག་ 


པཐེད་ཏོག་པའི དྲག་བདག་ག་ཤེདམའི་མ ཆེས་དང་།ཨེམ་སྒྲོམ་སྲན་ཆུང་ལ་མངོན་ཤེསྣ་ནོ།།ལམས་མ་ཟིན་དོན་མད་ནང་པམྱཧྲོགས།།ཞེས་པནི། མངོན་ཤེས་སོགས་རུམ་ 
པ། པ་འྱབངབལ་ཡུནརིང་བོར་སློམ་སྨྲང ་སབ །ིད་དགོས་ཁྱང་། ] ་ལོ་གཅིག་ དངླ་ཟུ་བ 'གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྒོཌ སྒོམ་སྒྲབ་མེ་ཞུས་ པའེ་སཾམ ་སཱན་ཤིནྱཱ་ཆུང་བ་དང་། དྷཏ་པ་ིནཱ་ཀང་གཞན་མགོ གྲ་གེར་ཱ་རམངོན་པ།སྣ་ནོའདོགས་ཁ་བརྡ་བས་ ཏ་ཛུན་ གཱ 





གས་ལབ་པའམ། ཡངན་བདུད་སོགསྤ་ཅི་འར་ ཁྱི་བང་ལས་ བློ་ལ༡མས་སྣང་གི་ (འཆར་སླེ་ སེ་སྣ་ཚོགས་ཊུ ཐུང་བའིཚོ ཧྱངཛད་གཞན་ལ་བ ཤད་གང་ཐུབ་ཤད་པྲ་ནམས་ ཏི། དྷེ་པད་བེད་མྣི་རམས་ལ་ བླ་མྲ་དཔ་ཤི ཏཡང་ཤིནྭཾུ་ང་ 


ཱ ཡཿཆིར་བརྩ་གུར་ནུས་༦ ཨ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་གསུངས། འདི་ལས་འཐོས་ནས་བངཅག་ར་བོ་དག་ལུགས་ བྣ་མསྭ་ཙསན་མངོནཤས་ཡོདྱཁང་ཡོདོཔ 'ྟར་གཏནནས་མ་བདཔར་བཏགས་པ་སོགས་ལའང་མོ་ཞག་ངེས་ པྭ་དད་དགོས་པ་ ! 
དང་ད དར་མ་ཟད་རྙཾང་མ་ ་དང་། ས་སྐྱ་ཕ་སེགས་ཿ གཞུནྲ་ཤྲི་ལུགས་ ལལང་ཉམས་སྣང་སྔ སྭ་ཤཾ་སོགསྱ་བུང་ཆད་ཐམས་ཅད་བཤདམི་ཆོག་ཚུལ་དང་ །དེང་སངདྷ་ཐཱར་ལབ་མྲི་རམས་ ལ་འགའཞིག་བདེན། $ ྒ་ 
ཡིནཔསའཁགམ་ངོན་ཤེསྣ་རམ་པོ་དག་པ་ཞི་ ཞག་ ཡི་ནན་ངེ ད་ པར་བདེན་པ་ཤ་ཏཱ་ག་ལས་ཞུ་ བ་ པོ་ལ་མི་ལྟོསཆུལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྔེ་ཧན་རིས་ གནས ་བརྟནམཾ་ཧྙ མ་སྩཾས་ཡུང་བསྟན་པའི་ལྱོར ལྱོ་ཆུས་ དང་བཅས ཏ་ཐའའྱ་སལ། དུབཞན་དུ་རང་ 


ཅགྲ་ནམས་མྱ་ཡོགས་པདུ་གེདུར་ཡོད་ན་སངྦྦ་ཆས་ཙི་ཨར་འགྲོབ་ལྔ ཤིད་དགོསཤང་དའི་ལམ་སྣ་ཅུང་ཟད་བདམ་བན་ཞིང་། དོན་མདུདྱཱརཱ་གར། རུ་ཞག་སོགས་ཐམས་ཚདྲད་མེབ་ཐུབ་པའི་ནངཔ་ཤིནྱ མ་སོགས་བ དེ་དག་ཤེད་ 
མཁན་ང་བང་གཅེས་འཇིན་ཁེནར་མཐོངནས། ཤུངུཧེད་ཏོག་པའི་༢་ རྲག་བདུག་གཤིདམའི་༢་ ཅེས་དང་། ཕན་པར་སྨསན་སྡུང་སེམས་དགུ་རུ་འཛིན།།མགོ་སྐྲ་བསྲུསན་སུང་མད་དྲན་དུ་འཛྲིན།།ཅེས་བཞི། དེང་དུས་ཕལ་ཆེ་བླ་ནམས 
།ཏི།སླམ་དང་། ཕམ་སེགས་ཡང་ལ་ཤ་ཚ་བྷ་རམས་ཁྱས་རང་གྱི་སྩོནནས་ བརྗོད་ད་ཕན་སམསྱིས་གཏམ་ དྭང་པོར་སྨྲས་པན། འདིན་ངེས ་པར་བདག་ཁེན་ལ་ གཅིག་ཟུར་རོ་ཤིས་པ། སྡང་སེམས ཤིས་ དགུ་རུ་འཛིན་པ་ རང་། གཞན་དག་གེས་ གཡོ 





སཔ ྭ ཤྱ སཔ །མྱྱུས་ཊུནནས་ བླསང་ཏི། ཏོེསདྷིསདཧྲས་པཟམསཿདནིངེས་པདདེ།བོན་ཡིནནོ།།ཞེ །ཞེས་མགོབསྐྱརཏེ་བླླ་བདཧེད་པན། འདནི་དག་ལངེས་པར་ཕན་འདོགསམཁན་ཡོནནོ་རཱམ ནས་དྲིནཿནདུ་འདིན་ཟྫུ 


པཔ ཧ་ དྷེ་ལ་རྦ་ཧད་མཁནྡ་ནམས་ནི་ ཕན་གནད་ངམ་ཤསུ བའི་ཧཱངམེད་བཞིས་ཤུབ་ཡིན་ལ། དེ་ དེ་ཡོང་བ་ཡང་བདག་གཅེས་འདིན་ཡི་སྨྱོན་དུ་མཛོང་ནས། ཕུད་ཧེད་རྟོག་པའི ༨ དྭགྲ་བདག་གཤིདམའི ཅཾསདང་། ནངམིརབཿན་ན་ 
ལྭ སྟིདགཏར་དགྲེ་ལ་འཆད།།ཡཐས་པརའགོགསན་ཁཱལ་མདྲ་བོ་སང་ནུ། །ཞེས་པནི། དཔེ་ན་དཔོན་པོ་སགོས་ཅིས་མི་ཞིག་གསོག་ཐརས་ཅདྱ་སི་བེདནས་ནངཔི་དག་ཤེས་སུ་བཟུངས་ཏ་བུངགི་གསང་གཏམ་ཐམས་ཅདྱ་འངབ་ཤད་པའི་ཁི་ 
༨ བཿ ོད ུབ་པར་ིགཏམ་བམས་ཅདདས གས་ས ཨུ་སྱེལབ་དང་། ད་བཞིན་དུ་བློ་ཕབས་པར་འགྲོགས་པ་སྟེ་ཤིནཏུ་སྙིང་ཉེ་ཕར་ཐསནས་འགྲོགས་པན་ངོཚ་ཁྲལ་ཡོད་མི་ཧེདྲབ་ངདའི་སྐྱོན་སོགས་བཏུགས་གང་ཐུབ་ཧས་ནས་ ,ཛ 
±» ་ ། འཇིག་ ཉྟེནན་ཡང་དེཏྟ་དུད་པ་ལ་ ལ་ཐྭ་མིངཀུ་བརྡ ཤ།གྲཡུ་པ་ བཞིན་ ཡིན་ལ། དྷེ་ལདཱ་ཧད་མ།པན་ཚུང་བདག་གཅེས་ པ་འཇིན་དུ་མཐོངནས། ཕུད་ཉེད་ངོག་པའི་མ དྲ དྭག་བདག་གཤད་མའིཌ་ ཧེ ཅེས་དང་། ཀོ་ལང་ 
དམ པམ་ལྨ་ར་ཉི་དུསརགས འོགས་པརབ ཤོང་ཤིས་ནརུནདུ་མོ་། །ཞེས་པནི། ཀ་ལོང་གཅང་བཅིན་ པ་ལས་དམ་ཞེས་བྭ་ཝར་ཏེ ། དེ་ཕང་བེག་ཁུགས (ཤེད་པའི་གཅིད་བཙན་ནོཔལགས ་སུ་གགས་པ་འདི་དགདུད་ཟད་ཅིམ་ 





] ༥་གནོད་པྱ་སཱུལ་བའི་ཀོ་ལང་ཤིན། དམ་བདེ་བཞེནྲད། གཞན་ཁྱིས་མིག་བྟཝ་ལགས་ཉེས་ཆུན་ཆད་ལ་ཡུང་ང་ལ་གཅིག་ཤྲིང་དམ་རམ་པའི་ཀོ་འངདམ་པ་་།ལྟ་ཏོག་རྭགས་པནི་བ་བ་གྲིདྱ་ཀང་དེ་དང་ད་ལའངྱ་སཱོན་ཞིག་ཡེདདམ་ 
[རྟམ་པྭ་ལཱ་ཊུའྡཱཾརམརོག་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྱུལ་བསྒྱལ་ྱངཡིནུས་པ་ལྟ་དུ་མྔ་དནག་པ་སོམ་ཉིརན་ྱ་ལྕོར་ས་དངམནུངམ་ཕའམ། ཡངན་སྔར་བཤད་པ་ལྟམཆོས་དངལ་མཐུན་པའི་ནམ་ཏུག་དན་པ་ཤིནྱ། མགས་པ་ལ་ཡདཤེད་ཆིད་ 
དེབཤནདུ། ཕོགས་སུ་པང་ཡངའགོགས་པར་དཀའ་ཞངདེ་གཤས་དནྱརནམེ་ཆད་དུ་སྲེད་བླམཉདལ་དདགྲ་ཤུངབདག་གཅས་འཛིན་ངས་ལན་པར་མཐངནས། ཨུདཀདརོག་པའི་༨ུ དྲག་བདག་གཤིདམའི་༣་ ཆེས་དང་། བཅོལ་བམོ་ཉན་ 
ཝྡགནས་གནོད་པ་སྐལ།།བྱཿདན་མ་འདུད་ཆཔནས་ཚེ་དཔ་འཚོལ།།ཞེས་པན། བཅལ་བམི་ཉནཔ་སྟེ། དཔེ་དཱནྨ་བམ་སེགས་ིས་ཆོས་འདི་དང་འདྱི་ཕའུ་བྱསི་ཞིས ༥བ་གཞུད་ལམ་ཉན་བརྡ་དག ༽ 
ནྱུ་སིས་རུར་བཱ ད་པ་འཚོལ་བྭ་སྣ་གཞན་ཞིགནས་སྐར་ཏེ་མཐར་བླ་དཔེན་ལ་ཞུ་བ་སོགས་ 
་; དེདྭགྱ་ཏང་རང་གཉེས་འདིནྲ་ཆེས་ལན་པརམའོ་ནས། ཡུང་ཤེད་རྟོན་ཕའེང་ དྲག་འཕག་གཤེད་མའི༥ ཅེས་ངང་། བཀའ་བློམ་བདེ་འགོགས་པརྟ་རཀྱད་དཀའ།།ཕོག་དུག་མང་ལ་ཏགྱཏ་འཛིན་པ་ 





ནས་གདད་པྱ་ཨུའ ངོ ་ྷ བསར ཉིཞིས་ཆོས་བཅོལནདེ་ལ་མི་ཉན་པརྡ་འོག་སེ། ཧུཐམ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཤས་ ར 
ི་སྲེ་ནས་གནེད་པ་རྒྱེལ་བདང་ ། གང་ཟག་གཞན་ཆིམ་ཆུ་ང་བུཏུ་དན་འང་གས་ཕར་ཡང་འདུད་པ་ཞག་5དའགོས་པ་ལ། དྷེལ་རམ་ེད་བཀེཁར།ཆངནས་རོ་ 


རལྔོང་པ་འཆོལ་པའར་དརོ་ང་ཝ༽ 
༄ཅེད་པ་འ ལ་བརུ་ཧྭད་པྱས། 


༄༅། །དདུམ། ཞས་བནི། དཔརན་ཕ་པོང་རངརོང་ཞིག་གྱི་ཝ་བརྡ་སོད་པ་ཙཱར། གང་ཟག་གཞན་ཅྱས་སོད་ལམ་ཇེ་འད་ཞིག་གིསྡུ་མོནས་ཡང་འབོགས་པརྟ།ྱུཏ་དཀའ་བའི་བཀའ་ཐོལ་བདབདུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 

རྱིནཇུང་ཟདམ་རེས་ུངྒཔ་ལ་ཕོགདུགྱ། འྱགུར་བ་དང་། ཡོག་བརམ་ཟདནམ་དུ་ཡུང་བདམི་འཐུག་པའིབསམདུན་བུ་འཛིན་བདམ་པྟ་ུ། དེ་ལུཧེད་མཁན་ཡང་བདག་གཅས་འཛིན་དུམདོངནུས། ཡདུ་གཏོག་པའི་མ ། དྲད 

„ བདགགཤདམའི༥ ཅེས་དང་། མཐོ་གནོནཆེ་ཞོང་དམ་བ་དགུར་འདིན།།འདེད་ཆགས་ཆེབས་གཞེནན་དང་དའན།།ཞེས་ལནུ། གཞན་ཡིས་སློབ་གཉེད་ཧདཔ་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་དང་། ཚེས་འཆད་པ་སོགས་ཤེད་པའིཆྗརེས་སུ་ཡ་པང་མཤད་ ཁ་ 
བར་མཐོ་གནོནྱ་གི་བསམ་བས་ཞུནནསྭ་བངས་ཏེ་སྨྱན་བརྡོད་ིང་སློད་པདྲཧེད་པ་དང་། སྩེས་ུ་དམ་པརྣ་མས་ལ་ཨུས་པརནེ་ཤིད་བར་དགན་བཟུངསནས་སརཔ་འདེབས་བདང་། འདོད་ཆགསཆེབས་གཞོན་དང་བུད་མད་སོགས་དབད་ལེན་པར་ ༩ 


1 





ཧེདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་པང་གཅེས་འཇིན་ ་ི་སྐྱོན་དུ་མཐངོནས། ཡུད་ཏིད་ཏྟོག་པའེ དྲུག་བདག་གུཤེདམའེར ཅེས་དང་། འཞིརྣིམབསྦལི་གསུང་བཤདལས་འཐོསནས། སྒྱབསམགོན་དྡོར་འཆང་ཉིདྱ་སནི་སར་ཐུགས་གཉེར་སེགས་མཛོད་སབས་སུ་ 


ུམས་རསེགས་སུ་གཞན་ཆེས་ལན་དཔ། རིགས་ཡུང་སོགས་ཡུལ་དུ་ཤིན་པ་གཟིགས་པའིཚྲ་རེས་མུ་ཡི་རངགི་བསམ་པས་བདག་༡ཿ་འདི་འད་བཞིགྱ་བུངནའི་མཆུང་སྟམ་པྟ་པ་ཛུ་པེས་པརདུ་ཡོད་ིང་། རེས་སོ་བཇོས་འཇདཔསོགས་འི་གནས་ 


སྐུབས་ཨུ་ཡང་སྔ་ངརྱལ་ུས་རྡརྔ་འཇང་ཚན་པ་སགས་ལའད་བཀའ་ཚོས་ཡུང་ཡང་དུ་གནངདགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་དང་། དྭུའི་གནསྐ་མབསས་ཡང་པངིདམིགམི་གསལ་བ་སོགསྦ་ཅིས་ཧ་ཅངམ་ཐུབོང་། དགའ་ལྡན་། རན་པོཆེ 
སོགས་ལའད་བཀའ་ཆས་སོགས་གད་ཤུབ་གནང་དགོས་ཡངཡང་དྲུ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འཆདཉན་མཛཾདམི་སགས བུངཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་པོ་རད་སམ་པྭ་ལ་བུ་ལས་མཐོ་གནོན་ཚི་བསམཔ་སོགས་ནོ་རལམ་ཅོམ། ཡངསྒྱ་མཆྱོང་ 
བཀཿཅོད་ཡིནཕས་གཞན་དག་གིས་ཀང་དྷ་ཉར་མཛེད་དགོས་ཆུལ་སོགས་བཀའ་སུམ། ཤི་ཐག་ཐུང་བས་མར་འདྲིསྤ་རྱབདུ་བྒར།།གས་པའགོགས་ཆེབས་ཀུན་ལ་ཁྲ་དོད་འདིངས།།ཞེས་པནི། སྔང་གཞན་དག་དང་ཧུང་ཉེ་བའྲི་ནོནས་འིས་ཕར་ 
ཤུས་པ་ཡིནཔ་ལྔ་རེས་སོར་གང་ཟག་དྲེ་དུང་ཟད་མགོ་འཕངས་དམའ་བ་ལྟ་བུརྱ་སུར་པའམ། དེ་ལ་མུག་བསལྱ་ཕི་ཉམ་ཐག་པ་སགསྱ་བུང་བའིཆ། ཕན་ཐོགསཧུང་ཟདྱ་ཀུངམི་བེདཔར་ས་པའྲསྦྱ་རཱཧྱཏཱ་བྦར་བའི་ཤཾ་ཐཱག་ཐུང་བདང་ ། གསར་ 
འགྲོགས་ཆེབ་སྣཾ་གཞུན་དག་དང་ཐུག་ལོད་མད་པར་འགྲོགས་འདྲིས་ཐད་པ་དུང་། །བདོད་འདིངས་བཞེས་པ་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་མོ་ཐོགས་པར།ཁནས་ཟསནོར་ལངས་སྤྱོད་ཡོང་ཚུལ་སེགས་ཉིས་མགྡོ་མང་བྭ་ས་འཇྲིག་ཏནན་ཡང་ཁད་ 


` ༦ ༣ ༢༩ „.. ¢ ༽\ - ¢ ཿ ༤༡༡༩/༩༤༧ × རའ + 
ཤུ་རྨ་སིན་པ་ཞས་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟ། དྭ་ལ་དྲ་ཧེད་པ་ཡང་རང་གཅས་འཛྲེན་ཆིམ་ལན་པར་མཐེངནས། ཨུད་བེད་ངོག་པའི ༢ དྲག་བདག་གཤེདམའེ༢ ཅེས་དོང་། མངོན་ཤིསཡདཔས་ཇུནྭ་སུར་དང་དུ་ལན།ཉེངྡ་རམེད་པ་ས་ ¡ 







སར ར་ཡ 


མ་དགོན ་པར་འདིའིདོན་འདིའོ་ཁེ ས་སོནཟུམ་པ་ཞྲིག།དོད་ཞོད་ དྲ་ཁུང་། །དལ ས་ལོག་སྟེ་ཐོས་ བསྲམ་བད་པའིཚ ཡམ་དང་། དྭྐ་དན་སོགསྦཆི་ངྡོམུ་ཝོག་པ ཐཡུས་ཡམ་མ་བ་ཞ° ནག་ལས་ཇི་བཞིན་ཞུ་ཐག་ཆོད་པརམ ས་ཤིང་།རེའི་ 
དབང་གིས སཱརའགོ་ཟས་པུསམོར་བབན་དུས་མོས་མི་འབྲོག་དྲག་འགྲོ་ཞས་པ་ལར་གཞན་ལ་འཆད་དགོསཔ་སོགས་ བུང་བའིཚ་འདི་དང་འདི་ཡེནཔ །འདུ་ཞེས་ཐྲམས་ཅད་ལ སྦུམཚོད་ངེ དེཚོད་ཆོད་བྲས་ནས བཤད་དྲགསྐ་བང་ན་ལ་བས་བྲ་ནྣག་ 
ཁྲལ་ པར་འགྱརབ་དང་། ད་གནིན་དུ་ཡུངྒ་ཆ་ཆུང་བ་ བྭ་སི་ཐོས་བསམྱ་ཆ་ཆ་བ བ་ཞིགྲ་བསན་དྷ་་མཚན་ཉིདྱ་ཙི་གླུངནས་ཝ འབུངཱ་བྭ་ཝར། ཏྱེན་འདེལ་དང་། གཅིགླདུ་བུལ་་ལ་ སྐོགས་པའི་མུང་དའརིགས ་པའྲི་ནམྲ་ཀངསམཐའཡསཔྨ་རམ་ 


ཤེས་ཕརའྱགར་མོདྱ་ཀང་། ཐོས་པམ་ཤས་པས་ཁདདུམཊ པའི་དབང་གིས་དུ་དག་མཐོང་བདང་ཐོ་ དང་ཐོས་པ སེགས ཚ་པང་ཉིད་ཟིས་མ་མཐོང་བྱ་ནུ་མཆཾནདྲ་བསནས། དེནིམ་འཐདད། གཞུངགངནས་ཀཇམ ་བཤད་དྩོསམ་པ་སོགས་ཡོད་ལ་ ཕྣ 
ལག་སྟ སྩྱ་བར་འགྱརའ་སྟ། དེདགྲུ་ཧོང་བདག་གཅས་འཊི ནྱབས་ལན་པརམཐང་ནས། ཁུདུ་ཧེད་ཏྟོག་པའིར ངགྲ་འདག་གཤད་མའི༢ ཅེས་དང།འདིའིི་མསསྦ་ཅི་གྲུསང་བ་ཤད་ལས་འསནསྤྱ་རུ་ཐོས་བསམ་ནམཔར་དོག་པ་ཞིགས་ཤུས་པར་ 
འགསྐཀུ་སསྦྱ་རཱསྦ གྱི་རོ་འཕངམེ་ཐེབ་ཆུལ་དང་ ། ད་ལྟའི་གནས སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་ཕུལོདུ2ིན་པ་དེགང་དུ་ཡོདན་གདན་ས་ས་འས་ཤགེ་གསུམ་ [ཁེན་ལ་ཡོདརྩུལ། དགན་པ་གཞན་དགེ་ ལའང་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་ཡོད་མདྲལང་ སཾ 





བྷྱ ནདགས་དགོ་གཅུམ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཆོད་པདང་། ༨ཐག་ཆོདབ་མདྲ་རོཔ།དོད་ཉོརཤནྱཧིས་ཇོསྦྲནམ་བར་དག་བཞོག་ཧིདན་དང་པོརགདན་སད་དགྱ་ཐོས་བས་ཧིདདགོསྦཚོལ། ད་ཡད་པོ་འོ་བཅན་བརོ 
གསམས་ནུསྐ་ཐུས་པ་ལས་རང་ཉིདས་རབ་ཡིདའྱུ་མཚན་ད་བསནསཞེན་གག་གེས་ཞུས་དཡིན་ཚིལ་སོགསྱྱ་ནམ་པརབཀའ་སལ་ཏོ།།ཆགས་མང་གམས་པས་གཞན་ཉེགས་ལོངསོལྨ་འོད།།པག་དོག་གོམས་པས་གན་ལ 
སྲཾ ྱོ་སྒུའའབས།[6 །ཞས་པན། ནེ། སང་ཉིད་ས་ བ དུམངཆགས་སྲང་ལ་གོམས ་པའི་བང་གིས། སཱ་ ར་དང་། འས་སྲུངས། དག་ལུགས་བ་དང་ ། ། ིདཱམ་བཞེས་སོགས་སྲ རིས་སུ་བཅད་ནས་རང་ཧོགས་ལ་ བསྣཾདཅིང་གཞན་ཤོགས་མཐའ་དག་ལ་ $ 


མཱཿ ད་བཞིན་དྲ་ཕག་དོག་ལ་གམས་པའིདབང་གིས་ གཞནལགས་པ་ཞིགམཐོངན་དལལི་ བཟོད་པ །ཧས་པ་ལ་ བས་སོཞས་སློ་འདོགས་པ་དང་། ཡོནྭ་ཏན་ཡོདྱྲངཡེ་འདུཿ འདུག་ཅེས ལསྭ་པཱརབ་འདབས་པ་།།དདག་ཀུང་ ཇཾ 
ཞདག་གངས་ 'འཛིནྱ་ཕིས་ཤས་བརམཐངནས། ཡྲུད་ཤེད་ཅཱོག་པའི དྲག་དདག་གཤད་ཨའིར་ ཅེསདང་། འདིའྟི་སབས་ཊིཿ ཨྱི་གསུང་བཤཤད་ལས་འཾསནས། དེང་དུས་ ཆིངམ་བར་རློམས་པ་དག་གིས་མཚོན་ཉིད་པའེཆོས་ལྭ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སེགས་ 
རྫ ལ་དགག་ སྒྱུབ་དུང་བད་མངད་ཅིང་། | ཡང་ ང་འགའ་ཤིག་གིས་གང་འག་གཞན་ལགས་པ་ཞིག་ཡཐོང་ན། དེམི་བདེན་།ཁེས སྤརའདེབ་འདེའྲད་ དྲ་བས་ཞེས་བྲུརཔ་འདབས་བམཆིསམོད༡8་།དྷ་པའི་གནས་མབས་སུ་འེགས་ཉེས་ཇི་ ངྭ་ཊྟ་་ཡོད་པ་ 





; ལཆ་ འདོག་དགོས་འྱི་སར་བུས་ཆེད་ལཆ གཞེག་དགསན་སྟོན་པ་ཐུ་ ཐགས་ རྡེ་ཉན་སེགས་ སངས ཅྒྱས་ཐམས་ཅདང་པང་པོར་སམས་ཅན་ཡི་ནང་ནས་ཀང་ ཐ་ཤལ པ་པ་མཛཾད་མྱོུང་བ་ཤ་སྟག' ཡན་ པསད་དག་ལ་ ཡང་སུར་པ་འདབས་ ས་དགེས་ ། 
༣ཐལཆུལ་སོགས་ལུང་བཀའ་སལ་ཏོ། ཏོ།།སླེབ་གཉིརྦམུ་བསྦྱ་ཆཱནྭ་ཁད་དུ་གསོད།།བམ་མ་བསསེན་ཡུངལ་ སྒོད་པ་རུཧིད།།ཅས་པཞི་སྡརཞུས་པ་ལུརཏེ།།དཔེ་རན་སློབ་ སློཕ་གཉེརུ་ཉེདཡཨྱོང་བའི་རྒན་ཆོས་པ་ལྟ་དུནྣམཱིསེ་ཆེ' མུ་ཤཱད་འདོགས་ པ 
ཁ་ཡབཉུད་ུ་ཞཾག་ཡ ཐྩོར་གཏོདཔ་ལསྤྱ་ཆཆེན་པོའི་ཆོསྨནམསྤ་བརམ་རུད་པས ་དེདག་གིས་ཡན་ཡི་ཐོགས་སྟམ་ཞུ དུ་ཏདདུ་གསོད་འདོདྱ་རི་བླ་ སྒྱི་བ་དང །དེ་བཞི་ནུདུངས་པརྨདམལམ་གཉན་པརརང་ཉིད་ལ་ཤས་རབ་ཡོད་པཅེཡ རྒྱ་མཚན་ 


] དུ་བུསནས་ཆོས་ འདི་འྲ་བ་ ལནི་ཞིད་ལུང་སོགས་མེ་ མེ་དགོས་ 5། ངུ་མང་གཱི་ཤིས་ཉིས་འཆད་ཐུབ་ པ་འདུགཅེས་༢ང འོངས འཆད་པྲདཧེད་པྷ་ནམསནོ་ཡུང་ལྷ་སློད་པ་སྟ།དེ་འདྲ་བཞིནམདུ་ཡང་མི་རུང་བས 'ཁྲིད་དང་ཡུདརྙུན་སེགས་གལ་ པཚའར་ ཨཾ 
འཛནཞགས་ཞེང།དསར པ་ལ ཤོདཔ་སེགས་ ཡུཧིདཔ་ཡང་རང་ ང་གཅས་འཇིན་གིས་ལན་པརཿཐངནས | ཡུངུ་ཧེདྷརོག་པའི དགུ་བདགུགཤད་མའི་× ཅེས །དང་། སྲ ི་ ི་འཆད་པང་བདྗད་ནདུབླཤིགས། །དགྭ་ད་ངཱམ་འགོངས་ལད་ ཆོད་ 
བང་ཤམང་།།ཞེས་ཕན། ཆོས་སོགས་འཆདཔན་ཡང་སབསྤ་རུས་བཅོམ་ ཕུན་འདས་ཤིས་གསུངས་ པའིཡུང་སྔ ་སྩོད་རྣམས་དང་མེ་འགལ་བརའཆད་དགོས་པ་ལ། དལས་ལོའ གཏ་རང་ཉེད་ཁྱིས་ཉམས་སྣང་དང་རྨ་ལམ་དུ་བླུང་ཆུལ་ཕུག་ 





[ལོག་ཞིགནས་ གཏར་གཏོན་ཚུལ། གནམ་ཡོགྱ་བུངཚུལ ་སགས་རུང་བཟྭེ་མཚོགས ་བཞིག་བཛུན་དུ་བླསིགསནས་བཤད་པ་དེང་སངམང་དུ་ཡོད་བ བླ་ནམསདང་། དེ་བཞིན་དུ་དག སྣང་མ་འུཧོངས་བའི་དབང་གིས་དགོས་ 
ནིནྱ་སིས་ལན་བརམཐོངནས། ཕུང་ཐད་ཏོག་བའི་ དགུ་བདོག་གཤེདམའིའ ཅེས་དང་།། 


པྱ ༦༽། 
[རྐུའེ་ཆོས་ཀི་ དོན་སོགས་འདི་ལེན་འཆད་རུ་མེད་ཕང་ལབཚད་གཞནལ་ ཟུར་ཟདང་སུན་འཤཱན་ཤདག་གིས་འབར་འཕེང་བ་ཅ། དེ་ཡང་རང་གཅས་འ འུ 
ཆོས་མེན་ལས་ལ་སློང ད་བརམི་ཧེད་བར།།འ །ལུགས་བཤད་ཡོངག་ལ་སུན་འུན་པ་ཚོགས་ གཏོང་།།ཞས་པནི། སླད་པར་འོས་པ་ དགུང་ཡིནནཆོས་དང་མིམཐུན་པའི་སིག་པའི་ སྣ་ནམས་ཡེནཀང་ སྨོད་པརམཱིེད་པའི རྩི་སིངནས་དང་དུ་ལེན་པ་ ¥ 


་ུ དང ད སངསྱངས་བཅོམ་ཝན་འདྲསི་དགོངས་པྲ་ཤིན་ཅིམ་ལོག་པར་སན་པའ་ ཙམ།བས་ པའི་ལེགས་བཤད་རམས་ལ་གུས་ བརམ ད་པར་སུན་འདན་མ་ གས་གཏོང་བྷ་ས། དང་དྲུསྟརངམ ་བརྡ་རོམས་པ བོ་དག་གིསུ་མཚན་ཉིད་པའི་ཆོས་ ཙི 
ི་མ་མཁར་འཕུརབ་རིང། ཉེབ་རྱབྱི་པ ངང་དུམིཚ་ཟ བ་ལས ་སྭ་ལ་འབབ་མི་ཐུབྲ་ཙུལ་སོགས། རྒྱཆནམེད་པའི་སུན་འཧིནྩོ ཚིག་གི གས་ལས་ངན་བསགསཔ་ཏྟ ཌཱྟུས། དེ་དག་ཁད་གེདུམཁན་རང་གཅས་འཇིན་དུམཐོངནས་། 
ང་ཧད་ཏོག་ པའི་༥ དག་བདག་གཤདམའིར ཅེསཿ དང་། ངོཚའིགནས ་ཡྭ་ དཚ་པམི་འཇིན་པར། །ངོམཚལ ་ངོཚའི་ཆོས་ལོག་འི་ ན། །ཅས་པན། ཆོས་མིན་སྡིག་པམི་ དགི བ འའི་ལས་ལ་འདུག་པནྡ་ ཤིན ངོཚཞིང་སླད་པར་ ཡདབའི་གནས་ 


གླ འུ 





ཡིན་མདྩོ་ཁྲང་། དེ་དག་ལ་པོཚོ་བརམི་འཛིན་པའི་ཁར་དདུང་ངོསར་ །ཧིརནས་འཇུག་པའང་། གཞན་དགུཚ་འདྲིབོས་བཏཔནས་ཤོམ་ཕནཆད་ི་དོན་སྦྲབ་ཧཾར་གོས་དངནེར་ལོངས་སྨྱོད་སེགས་བཞག་སྟེ་༤སརྣམ་པར་དག་པ་ཧདལིནྣཡས་ 
ལ་ནིང་ཚ་བའི་གནས་སུ་འདིན་མེ་རུང་འབི།ཁར་ཤིན་རེས་མུ་ལི་པང་བར་ཤེད་དགོསེནའང་ །ད་ལས་ཕག་སུའདསནི་གོས་དཔལངས་ོད་་དངད་འང་ལ་མཐའ་དྲག་བཞག་ནསུང་ ས་བའི ང་ད ྲ་མདུད།། ས་ངོ་བང ཆོས་མ 

སམསནས་ལེག་པར་འཛིན་པ་ས།དེ་ཡངརང་གཅས་འཛྲིན་གིས་བྱསེད་པརམཐང་ནས། ཕུད་དིདྱ་ཏོག་པའི་ར དྲག་བདག་གཤེད་མའི་༥ ཅེས་དང་། བསན་ནུང་བ་གཅིགྱ་ཁང་མི་ཤདབར།།མི་ཕིགས་བ་བཟམས་ཅད་བད་པ་ཡི།།ཞེས་པའི། 
བིར གངས་ནཆེས་ཆརམང་བ་བརེདྲ་ཅིས་མི་ཡང་བར་གཟིགས་པས་དནི་བམསནས་བསྟན་པར་བཞད་ད། མདང་འས་ན། གསན་རུད་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉིན་པ་ཐོད་དེད་ ཛི 


ཞུན་ཡུང་འདུག་གཅས་འཇིན་ཅིས་བསུད་པའིཉེས་པའི མ་ག མང་བ་བྡ་ངོདྲ་ཅིས་མའ ས་པཱསད་ གསུན་རུང་པ་ཐརང སཅད་མཁན་པ་ཐད་ཧ 
ཐིགས་མཡད་པནས་དྭ་ངའི་བར་དྲུ་མེ་རེགས་པའབ་བྲ་སུག་པམ་དག་བའེལས་ཐམས་ཧད་ལ་ངམ་ངམ་གུགས་ཅས་འཇུག་པད་ཧདལ། དྲ་པད་དམ།བན་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་བདག 


པ » ངི མོ ༧༤ དྲ ༤ ཡམ སྭ* མུ ་༧ེའཛེ་ཆུ་ཆ་ རོ ཅུ 
ཀྱི་བྲབས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱཿ ༈ཤིད་ཅིང་། 


གཅེས་འཇིན་གིས་བག་འོ་ལས་གཞན་དུ་མོད་པར་མཐོང་ནས་སྔརགཞིན། ཡུང་དདཏོག་པའ༢༥ དྲག་འདག་གཤེདམའི་ཛ་ ཅེས་གསུངས་པའོ།།དྷེ་ལར་གོང་ནས་ལདིའིབར་དུ་བདག་གཅོས་འཛིནིི་སྐོན་བི་རིམ་པམཐའ་ཡས་པྱ་ཆས་པར་ 








ཌི །ཕའི་ཤཱིང། ཅིས་པོར་བདོགའྲོད་བློག་གཔར་མཛོད་དུ་གསོལོ། ཞེས་པའོ པནི། དྲནབདག་གཅེས་འཛྲོན་འདིོདཔྲགའིགཙོ་བོ་ཡོན་པར་ཁོངདྲ་དུད་བསན་ངས་བརྟཏཐོོམཆོད་པར་བླནག་པར་མཛོད་དགསོལཅིས་པའ ་པའོ།། མཱ 
།ལཁོར་བའི་ས་ལ་དུ་བཿམཆོས་བ་ཞུན།བདག་འཛིན་འདིལ་ངེས་པརྡ་ ཡུང་དུགསལ།།ཞེས་པནི།དེཝུ་བསན་གཁོར་བའི་ས་འཇིའིའགོ་་སེམས་ཅན་ནམས་ཤི་བུ་ཿ་ཕུག་བྲསལ་ཅིམཆིས་བམཐའདག་བདུག་བ གཅེས་འདིན་འདིའི་ ཟླ། 
་ £ ོེས་བརྨད་སོལས་པའི་དཏ། འདདི་གབས་ཨུ་ཱར་བཞིནེགཏིངལན་ཅི་དམིགས་པ་ བྲམ་སཾ། རང་གྱི་ས སབུགནས་འོད་ཟེར་སྡཾས་ཏེ་སམས་ཅན་ར་ མསྱི་ཐུག་བྲསལ་མཐུའ་དག།བུག་དང་། མཚོན་དང་། ཐང ཐོག་ངང་། ་ར 


ནད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པརྦ་བཔས་ཏེ་སྟིངནང་གི་འདག་གཅེས་འཇིན་ཇི་ཐོག།་མཱངས་པས་དཉིད་གཏཏནཡད་དབླནག་པའི་མེས་པདང་།དེ་བཞིནདུ། གངལ་ཏོན་མངས་དྲུག་ཝཙ་མཆིསཔ།།རིགས་མཐུན་འདི་ལ་ངེས་པརྨ་མུང་དུ་གསོལ།། 
་ི ཞེས་ ཏེ \ གང་ཞེས་བླ་ཆེ ཱི་སྦྲ་ཡིན་བ་ལསུ་སབས་འདི་ནི་མུ་ པུག་བཛལ་ དང་ཉོན་ཡངོས་བ ཤང་ལ་མཆིས ་བའི་སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་འབུཿ ཇྲུག་པས། དདུག་གྱི་ཅདའི་ཆགས་སགས་ཏོན་མོངས་པ་དུ་ དྲུག་ཝ་དང་དེས ་བསྐྱེད་ཕའི་ ལས ས་ལ་སོག་ རར 
' ཡཔཅི་མཆིས་བཟམས་ཅད་བིགས་མཐུན་ཅི་འདག་གཅེས་འཛིན་འདི་་ཐོག་ཏུལས་བརྡ་མབདུགསལ་ལྟམ་པའླིམས་སརབཞིན་གཏོང་ཡེནྨ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིང་རིགས་མཐུནཞེས་སྨོས་བཞེས་བནི།་རཔདང་རིགས་ི་མཐུན་ གྲི 





པའི་སངསྤྱ་ཆས་དང་། ཧཱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་སགས་ལ་ན་ལནྲ་བའྲེ་སུག་བླསལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་མད་ལ། དུ་དག་གང་ལ་ཡོད་པའི་སམས་ཧནྲ་ནམསནེ་པང་ཉིད་དང་ཕན་ནུནདུ་ངིགས་མཐུན་པ་ཡན་པས། དོར་ 


༤༣ \༨༩÷ དེ ༤ ; =. ུ ཅེ 
ངོ རོ ཧྲིས མཁན་བར་ིརདྲ་འི་སང་དརེར།པར་ཟངས།་འཤོས་པའི་ངོན་ཡིན་ རཉེས་པའྱི་རུ་འམ་ལུས་པ།།ཐཡོལ་མེད་པང་རིག་པས་པོ ཟན་ཡུང་།།དྲ་དུང་འདཡ་ཁ་ 
ུ་སྱྱ་ྒུ་ཕམས་༩དཚི་སྡུག་བསྔུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་བདཊ།ཉིད་ཊྱི་སྟང་དུ་ངེས་པར་བུངས་དགེས་པའི་དོན་ཡེན་གསུམས། འད་ཏར་ཉེས་པའྱི་ར་བམ་ལུས་པ།།ཐཡོལ་མེད་པར་རག་པས་ངོས་ཟིན་ཡང་།།དྲ་དུང་འདེ་ཕེ་ཁ 
དྲ ཅཉཅཉྫ}]}]}]ནྨན༽་་དདླདླདློིོ་ བཅིནས་པེཚོམ་མུད་ ྲམ 
་ ། ༣ རྭ ༤ - ༤༽ ༤༽ ༄- ངེ - * ་¡ .,¬.;„‹ ༤0 ་ ཙེ ངིར བྲམ ༨ 12 
རའ མཡགས་པར་པསའི་མྱབ་པན་ང་། དྲ་དུང་འདིའི་འདིན་གཤགས་འདེངས་པ་སྟ། འདི་ཉིདྱ་ཀཱི་ཤོགས་འཇིན་ཅྱ་ཧུབ་ལ་ལངས་པ་རྲཤདནན་འཛིན་མཁན་འདི་ཡང་ངེས་པར་བླ་མག་པར་མཛད་དུ་ག 





༤ ༤༨ སི . ༤ ` ༦ ཤས ༡, ༠ ལ ་ ས་ཙ ¦ ཡབ པབ ༩ ¶ ༦ ༧, = ཇོ ༠༡༤ ༦ པལ། ཡ རཾ 

གྱི་གང་ཟག་དེའིསེམས་བཟླག་པདྲ་དད་པའི་དོནམ་ཡིནྲ་པང་། དྷེ་ལ་ར་འཛིན་པའི་འཇིནྷ་ཅངསྤ་ལྷི་ཆུལ་དང་། འཇིནམཁན་ཡི་གང་ཟུག་དའ་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པྲ་ནམས་བླརག་ཕར་མཇད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ 
དེ་ཡང་འཛིན་མཁན་ཟྱི་གུང་ཐག་དེརེསེམས་བླམག་པདྲ་དད་པའི་དོནམ་ཡིནྲ་བང་། དྷེ་ལ་མའཇིན་པའི་འཇིན་སངས་འི་ ཅེ བི ང་ཡིང ཡིས ་གལ་ ར་ད ག་སའ་ག་པའ་བརྡ་མི་བ།་ 
དནཡིན་གསུས། དནིསམ༠སངང་གཅིས འགད་པོག་འདྲོ གཞན་ལབཀའ་དྲིང་ཆེབ རྒ་མ །།ཞེས་དནེ་ལ་ལནཐམས་ཅད་རངྱ་རུདྱ་ཀི་འདྭག་གཅས འདན་འད་ཉདགཅགྲ་པ། པ་གཔའ་བརུ་ཤ་ཡ གཞནསུ་ལ ཡང་གདའ་བངམ ཧྭ 





ཧང 


ཙྱས་ྱ 





་ཕ༣་ཤོག །ཅེས་ཕན། དྷེ 


།ཆུཊྱ འདོད་ལ སནམ དགབདདང་མང གུར ལམ་ཅནམ། འོོ ཡལ ཅིག་ཧེ གླུ་སོན་ལ།ཿ དསདོག་ པའི་ 
གས་སིལ 


བི རུ དགོས་ 
དད 


ས་བབྲ་ག་གོས་འབས པར་ཤེག།ེས་པནི། དེའད་པའི་ 





གངྒ་དཱབསེམས་ཤའྱི་ དླསཔོ་དཔའིཇོ་ོ་བིས་ཅནཐན་རང་གིུལ་ མད་པའི ཤིག་གཅི།ཁོནའདོདོད མངངན་སོང་གསུམ གནས་ད ཨུའཚ་འཇུགཔ་ལུར་དགའ་འཞིནོ་བཤིནྲད་འོངས་ 
སཱ་འཇུག་པདང་། ཞུགསནས་ཊཿསེམམདཔའཆེན་པོའྱི་དོདཔ་ནི་གཞན་ཅིས་དོན་ཁོན་ཡིན་པས་དེ་ཉིདྱསདཔ་ལསྭ་དུང་ཟད་འིངཉམས་པམེད་པའྱི་སྐོནས་ལྭུའདདག་ངན་སོང་གྲུམ་ཅི་བགུའབལྱ་ུ་དདབཅས་པ་ལས་དབས་པུང་ །ལ། 
འགས་འཆོལ་བར་འདག་ཏིད་གཅིག་པུས་ངས་པར་འགོངོས་པར་དོགཅིག་ཅེས་སྨོནཔའོ།།དམ་ཐགྱདལ་བའི་བྲསངམྨ་ནམས།།བདག་ལྷ་བུམ་འའུད་ཤེས་བེསྱུརཏེ།མཚོན་རནམེས་བཅས་ ་ཆ་པ་ཛུར།།གནོདཔམདུ༨པི 


སའ ༢༦༠༠༤-- ཨི ༤༤ < དག ་ | ༡༠༣ + ༩) ༽ ° \ ༠༩ ༥” ༠༤8 ༡༢༧ ༠ ; འེ ཧྱ ལཿ :¡ ༠༩ „ ཛོ 
ཐདེས་བསལ་བར་ཤེག །ཅེས་པ་ནི་གོངདུབ་ཤདམ་ཐུག་པ་ལྟ་མསེམས་ཅན་ནམས ་ཤོརདུ་པཱཉྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲགས་ཁྱིས གཞུམ་འདར་དའིནང་དྲུ་ཆེམཚ མ་མདཔཔཞུགས་པན། དུམ་ ཝག་དམརྤལ་བའེ་བུསུངམའི གཱསཱནཔ་དེགྲ་༡མས ངི 
ཀྱང་གནོངའཆངའི་ འིབསམ་པ་ཞི་ནས་བདག་ཉིད་ལྭ་བུ་མའི་འདུ་ཤེསྣ་སྐས་པར རྟཏྭ་པཱངབ་དང་གུས་པའི་སེམས་ཆིས། ཧྱ་མྱ་མིས་བུཆནཔོ་ཁེདཉིད་འདི་དཔའིགནས་ངན་ཕྲནམས་མུ་བོན།ཏོ ཞིག་མཛདཅེས་གསོལ་འན། དྲེསུང་བདག ནཾ 
དྲམལ་བའི་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་ཁྱིས་མནངཔ་འདི་དག་དྲངས་པོདུ་འདིར་ལྷགས་པ་ཡན་ནོཞིསསྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་ཁངསེམས་ཅན་བཟུང་འ་དང་བཅིངས་བྲ་དནམས་བར་ཤུགས་ཆྱིས་ཇུད་པ་དང་། དེ་འཞིན་དུ་དལྟ་སྱོད་འཇུག་གི་ 





རར ༢༥ །སསརྩེརྒ་ལམ་གསུངས་པ་ལས་འབུང་བྷ་ལུར། དྭམལ་གྲངས་དདག་གིས་མཚོན་ཆའིངར་ཡབ་པྷ་ནམསང་མཉོག་གི་ཆར་དུ་གུརཏ ། སེམས་ཅནད་དགགི་ལུས་ལ་གནོདཔུང་དད་ཀང་མེད་པའི་ཁ 
བསུལ་བའི་བདབ་བུད་ཅིང་ཁད་པར་དུ་ཡང་དགལ་བ་མཐར་ཐུག་པའོ་དྲ་ནམད་བུ་འ་རུབཙ་སེམསུདད་བས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བསིལ་དཔའྱ་སུར་འཇ་ཤེག་ཅིག། ཅེས་ལོནཔ་དང་། བན་སེངབ་ཡུངམངོན་ཤེས་གཟུངས་བེད་ 
ནསྐད དྭ་ཝ་མིའི་ལུསྭ་དཔྲས་བང་ནུབ་སེམས་བསད་ད། །བདག་གྲི་དན་ལན་ཆོས་རིས་གསདྱ་གུར་ཅིང་། །བདག་ལྭ་བམ་པབབངམནས་བསཔམན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ན། གཞན་ཡང་བདག གི་མཐཐུ་ལས་ངན་སོང་ག་སམསཅན་དདག་ ༤ 
སདན་འདུག་འཞོན་བ་ད་ཉིདྱ་ཧི་མོད་ལ་ཡང་གཟུངས་དཔམངོན་པར་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེནཏནད་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུར་དུ་དོནས་པ་འཕོསམ་ཐགྱ། ་ཡང་མངོན་མཐོ་པམིའཡུས་ཏེནྡནམ་པརདགཔ་ཐོད་ཅིང་། ཉིནད་ལ་ 

ྭ གཉིརབ་ར་བུན་མེད་བའཱིཤང་ཆུབ་མཆོགྱཏུ་སམས་དད། སྨོད་བ་ཕཔུཤིན་པྲག་དང་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལན་ལྕ་རུལ་བཞིན་དུའབདུཔ་ལ་བཉིནནས་སྔ་མདདག་གིས་ངན་སེང་གིགནས་ 


ཡང་ཉན་པང་གྲ་བང་ཆུབ་སེགས་དོནདུ་མི་གཉེརབརྭ་བན་ཡེདཔའི་ཧང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམང མུ་བཞིའི་ཉམས་ལན་ལཆུལ་བཞིན་དུ་འབདུ་པ་ལ་བཉེནནས་སྔ་མདདག་གྲིས་རནུ་ས། 
ལས་བངས་པའི་དེན་ལན་མཐའ་དགྲ་ཁངྱ་རལ་སསྦ་ཅི་སླེད་བླ་བབས་པོརའི་ཆོས་ཅིས་གསོབ་པརའྱར་རབ་པང་། བདག་གིས་བང་དེངག་ལ་ལམ་ཧན་ཅི་མཁག་པར་བསན་པའྤི།ནསྦྲ་དམ་ཧདཔ་དང་། དདག་གསྱ་ཡང་བདག་ ཟླ 













ལྤ་བམང་འཟུངས་ནས་བསསན་ཆུལ་པན་ཅིམ་ལེག་པད་ཤུས་ཏེ་རིང་མིན་ས་ལམ་བི་བཟོད་པ་མཐད་ཤིན་པར་ཤེག་ཅིག་ཅེསྨ་སོན་པའོ།།དའི་ཚེ་མཐོ་ ཨི་འྭགོབཐམས་ཅདྱ་འུང་།།བདག་དང་མཆུངས་པར་བདག་མད་རའུ་བླདམས་ནས།། པ 
སད་དང་ཤེབྷ་ནམ་པརམ་ཏག་པར་།།མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མང་ངོ་འགོད་པར་ཤག །ཅསཏ།དེ་ར་དན་སེངགི་འགོ་བ་དམས་མུམ་བདམསའིསདཏིགས་པའིབགོ་བྲ་ནམས་ྱིས་ཁང་བདག་ སའེ ད་བ ཡཝ་མ་ཆགྲས་ ཛ། 
ཅིག་པའི་བཿ དག་གང་ལའང་མ་ཆགས་ 


ི་སར་སཱད་པ་དཔམནུངས་པརབདག་མེད་ཏོགས་པའི་ ཤུས་རཕྔ་ནམ་པརདག་པ་རྭཏུ་བྲང མས་པད་གསུནས། སོད་པའི་དདབ་དཔནི་བཤོགས་གཅིག་པའི་བདབ་གང་ལལ་ནམ་པར་མེཏོགཔྷ་པ། དདགུ་གང་ལའངམ་ཆུགས་ 
བརྣམ པརམི་ཏོག་པ་བདག་མདུ་རོགས་པའིཡ་ཤེས་ཧིས་དྲབམས་ཧདྭ་སང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་མྲ་ཐུབ་པའི་སུད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིདདུ་པང་ངོའགོདཔ་སྟ་ཡན་པ་ལ་ཡན་པརངོ་ཤས པར ཤགཅགཅས པའ། །འད་ ༥ 
དཔ་འགའ་ཞག་ལུ་པད་དང་ཞི་ བད་ཞས་འདུགཀུང་དྲོ་ར་འཆང་ཉིདྲ་ཀིས་སྲིད་དཔཞི་བ་ཞས་གསུབས་པ་མཆེདདཔེ་གཞན་ལའང་དྷ་ལར་འདུག་པས་གསུང་བ་ཤདདང་མཐུན་པར་བཏོད་པ་ཡན། དྷ་སན་པག་འདརམས་པར་ ། 
འགྱུར།།ཞེས་པནི་སྔར་གོང་དུ་ལན་དུ་མརབ་ཤད་པའི་བདག་གཅིས་འཛེན་ལ་དགར་བལ་སནས་འགོག་པའི་བབས་རུལ་འདིདག་རུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བངསན་དྲག་དཆོམས་པརྡ་འགརར།།ཞེས་བངས་སུ་བྱས་ནནས་འུགས་ 












གཤོག་པ་གཉིསྣ་ཕན་དགེས་པ་དེ་བཤནྱད། དོན་དམ་གངྒ་དབི་མམས་དངྱ་བུ་དམ་འབལན་འཁོརབ་ལས་འཕུགས་པར་ལེནུས་ལ། ངེའིདབངགེསྤ་བལྟ་རྨའི་ཏ་ཆནཔོ་ཡངདུང་ལོང་ལ་བསམས་ཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལ།། ཁོངོ་ 
གྲི་ཧྲམས་སྟིངརྗེ་ཤང་ཆུབཀྱི་སམས་འབའ་ཞེགཐུགས་དམ་ཕྱི་མཐེལ་དུ་མངེད་༠ང་། དངོས་ཨུ་ཡང་རང་གྱིསུ་ལུསྔ་ཆུབླན་ཤྭ་ཕེས བཅདདུ་གཞན་ལྭ་བཱན་པརམདོད་པས་དེམ་ཐགྱཏ་སང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཏེ་ས་དང་པ་བྷཅེ ས་ 
པའ་གྲགས་པས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོརྩ་སུར་པ་ཞག་ཡེན་ལ། [བོང་གེས་གཟིགས་པའིར་ནའང་སངསྤ་ཧ་བ་ལ་བང་ནུབྱཀི་སེམས་གཉིས་ཐུཔའབུལ་དུམེདདུལེ་རུང་བར་གྲྭབས་ནས་འདི་མྐར་ཆདྱ་ཀིས་དོན་དམ་བང་ཆུབའི་ ཧཱ སུམས་ཕྱོངས་ཚུལ་རྣམས་ 
བུན་པྟས། དེལ ཀལ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབེལ་ཡིན། །ཞེསཏཱ།ཀ་ཡེ་ཞེས་མབཇུགལ་བསནས། གདུ་བ་ཤད་པའི་བདག་འཇིན་དང་། བདག་གཅེས་འཇིན་དང་། འཛིན་ཡུལ་ཆི་བདག་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་དདག་ཐུམས་ ཚི 
ཅདྱ་ཀུང་ཏོན་འགེལ་ཡིན་ཏ ། ཆུ་ཆེན་ཚོགས་ཅམ་ལ་བཉེནནས་གྲབ་པའི་ཤིར། ཞེས་པྟ་པ། དེ་ཡང་ཏཱན་འེལ་ཡེན་ཅས་པའི་ཆིག་འདི་ཉིདྱ་རྲིས་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་པངདའོསནས་མྲ་གུབ་པ་པང་ཤུགས་ཉེས་འྲན་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་ཝ་ནའང་ 


དངོས་སུ་སྣེངཔ་ཡིན་ཞེས་མི་བྡཛདཔར་་ཏེན་ལཱལ་ཡིན་ཞེས་བཛད་པ་ལ་པགེས་པ་ཡོདདེ། ཉེན་འབིལྔ་ཡི་གནས་ཚུལ་ལགས་པརམ་ཤེས་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་། ཆིང་ཡངམྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཞིས་ཁ་སྟོང་ཅམ་དུ་ཤེར་དགསནས་ཉེན་ 




















༄། །འའལྷ་ཅི་གནད་ལ་གལ་པོརར་འཇིན་པའི་གདླུད་དྲ་ལར་བཛོད་བ་ཡིན་ལ། ཉིནོ་བོ་ཡོནཔའིཆུཔ་བདི་གམ་པརོགཏོན་ལ་འསབ བྡ་ཐཱོ་ོངོབཏོ་དོོདོམ་པ་ལ་དཀའ་ཚོགསརི་གོས་ལར་ཤུགས 
ཆྱིས་འབུང་བས་དངོས་སུ་སྟངབ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ཡིན། ཏེན་ལཱལ་ཉས་པརངནུགས་མུད་པ་ཡིན།།ཞེས་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་ལུལ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཆན་ཡངྱུརྨུ་ཉིན་དབུ་ཆ་ཤས་སོགས་གད་ཡུང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ ཉོས ® 
ནསྲ་གབ་པ་ལས་པང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ༢ ལང་ཚུགས་མ་ བུའ་པའི་ཚུལའི། དཔི་པན་དྷ་ཱ་ཁབརངཡཔམིག་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོདན་གཞན་ལྟ་ཆོས་མི་དགོས་མོད་ཀང་། དམེ་གསལ་ །ལ་བའི་དབང་གིས་པང་ཆུགསམ་ཊུ་ ཐུབ་ ཌྷ 


པར་གཞན་ལ་བཉིན་དགོས་པྭ་ཏྭ་བུཡི མུ་ཡན| ད་དུང་ཁར་ཞུནཅིསགོ་བདེ་པུ་ བརྗོདནཾ། དཔརན་དྭ་ཝ ་བཞི་སྡེའི་ རྲཾས་འྭཉོརནས་ པ་འདི་ཡང་། ཀུ་བ་དིརམས་དང་། ཚི་གཔ་དང་། གདུངམ་དང་། སྤུག་གི་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ལྟ ལེསནས་ད་རྣམས་ 
ཤེ མ་གྱི་སྟེང་དུ་ དྲུ་གུབ་པལས། དེ་དག་གང་ལའང་མ་ལེས་པའི་བཞི་སྡེའི་ ་ྤེ་འཕེ་པཞིག་རུགས་ཐུ ཐུགཏུ་འཇོག་མི་ཤཾས་བ་ལ་ བུ་སེ། དྲཾས་མཚོནནས་ཆོས་ ཐམས་ཆུད་ལ་ཤུས་པར་གསུངས། ཕར་བསུརཚུརབྱཔཱརྡ་ཇཱན་སང་ 
་མ་ཡིན།།ཞེས་ པའི དྭཾ་ལཔཚུགས་ཐུགཏཱ་མ་གུ་ གྲུབ་པའི་ཐང་གིས་ཕར་པ གུརྣ་རུར་བྱསར་ཅི་ཡངནུས་ ས་པ་ཡིནཏ། དཔེཔན་དྷ་ཏཱ་རཿཅག་གི་མདུན་ིནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྲམ་སྤིན་ཅྱས་པྲེའ་པའིཚའ པྟ་རྣས་ལཞིང ། 





རང་རེསྱ་ཀང་འཐིའ་པོར་ངོས་འདིན་མོད། དེའི་ཇེས་སྭུ་པཱནྨ་ནམས་སོ་སརདངས་པའི་ཚྲ་ས་ར་སི་དེ་ལས ལྡོག་སི་སྤྲན་དབུབལ་བའི་ངོ་བརྡ་ནུར་བྱསརྡནུས་པ་རགནས་སྐབས་དེ་དངདེར་མེང་དང་ཏོག་པས བྷངགས་ཅམམ་དཏོགས་ 
དོན་སཱངནས་མྲ་གུབ་ཕ་ཛ་ན་པའི་སང་བྱ་སྱུམ་ དང་ལ བའི་དུན་ཡིན།། བ བགལ་མེ་བཞིནདུ་པང་བའི་གཟུགས་བརན་ཡིན།།ཞེས་བནི། ཤང་འགལ་།མྱི་ཞིག་བརྨ་པང ར་བར་འ སྐདཅིག་སུ་མའྲེརེསསུ་ཡི་མ་པརམེད་ 
དུ་འཐུད་པའི་དབང་གིས་མག་གི་ཡུལ་དུཔ་ དམར་པྲ་སརརེ་བ་ཞིག་དོན་ལམད་བཞིན་དུ་ རྣང་བལྟར། རྒྱ་ལུབསྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀངདོན་མེངནས་མྲ་ཐུབ་བཞིན་དུ་སང་དའ 


གཟླུག་ །བརན་དང་མཆུངས་པའི་དོན་དང་ འུང 
ཤིང་བཞིན་དུ་སྲེད་ ལྷ་ཉིངཔམད།།ཅེས་པནི། ཆུན བད་ཡོད་པའི ཤིངགྲི་སྡོངཕོནཇི་ྟ་ང ཚེ་ཡང་ནང་ནུས་ཟོས་ ་པའི་དབང་གིསན་ཞུང་ཟད་ཙམྱ་ཅིས་བྱེལ་འགོ་བའ ཉིང་བ་གཏནནས་མ་མཆིསཔ་བཞིན་ ། རང་ཅགྲ་ནམས་ཁྲི་ ཇི 
ན་ཚད ད་ར་ུང་བཅྱ་རིམ་འདག་བའྱསརབས་ཧ སཱིང་ཕེམད་བ་ད་། ལྦུ་བ་བཞིན་དུ་ོ་ ལ་སྙིངཔོ་མད། །ཅེས བ། དཔ་ནུའི་མུ་བནི་ཕལ་དྲུ་དོད་པྷ་ལརྨ་སངན་ཡངམཛུའ་མོསདསྭ་ཅིས་ཐུག་ཚམ་བས་ནུ་ཞིག་ 
འགྲོབ་ལྟར་། ཡང་ཅག་ག་ཚེ་ཡང་རྐྱེན་དང་མ་འབྲུད་པའི་སྐངས་སུ མུ་ལོད་པ་ ལྟར་མཆིས་ཆད་འེའིརྐྱན་ནུང་ཟད་ཅས་ 'ཞིག་གིས་ནི་འཇིག་ པ་ང་འགྱུར་བསན་ཡུན་དུ་གནས་པདམེ་ནུས་པའི་ཤིར་རང་ངོས་ནས་མ་ ྲུཔའིཉེང་བཨད་ 





༢ བབད་པའི་ཡོད་ཡོད་ལུདཡང་དང་དབྱའདཔད་དབར་གཏགས་གིང་དྲ་བདན་འཇིག་བརའབུརབའི་དན་དང་། རྫཾགྱར་ལཤིདད་ར ཞས་མངས་པ་ཡིན།།ཤུས་པ་ཡང་། དཔརན་དབརྩ་མུཉིས་ཤིནྱང་ཆེབ་དང་།ཤེལ་པ 
བདོང་ ། སཱ་བོའིམིག་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པལས་སྤིགྱ་ཆུ་ར་གགས་བཅུ་དངོས་སྤྱུ་ར་བ་ཝ་བུཞིག་མཐོང་མོ་སང་ད དངད་མེབསརུ་ཐིགས་གཅིག་ཁང་མད་ཅིང། འོནཱ་ཡངྱ་རཱནས་བྷཝསནརླ་ཀང་ཆནཔྲ་ཞིགྱ་ཆུག་གམ་ 
ྦ བུའིམཛེས་པརྨ་སངཔའི་དེན་ཡིན་གསུངས ། 
 མ་ལོང་གཟུགས་བྷརནྷ་པ་ ༡བུར་བདེན་བདེན་འྲད།།ཞིས་པ་ཡང་། མ་ལོངགཡའདག་པ་དང་། སྩེས་བུའི་བད་བཞིན་གཉིས་ཚོགས་ཅི་བརད་ སྦིའུ་ཧེད་ོགས་ཆིས་མྭ་མིབ་པདེའརོན་། ཤདབཞིན་ཅི་གཟུགས་བརྟན་མ་ལོང གི་ནང་དུ | 
| ༔འཕོག་པསང འེའི་མང་དྱུ་བད་བཞིན་ དངོས་གནབ་པ་ཞག་ ཡོད་ཡོད་ཏ་རྣ་སང་ཡང་དོན་ལམདཔ་ཇོ་ ངྷ་པཱ་བ་བཞེན་དྲུ ། ཆོསྣ་ནམས་སུང་བདེན་བདེན་ར་ང་ སྣང་ཡང་ངེན་སྙངཨཿྲཐཕྟཏྩཾཿསངདུ་བཤགས་པའིཆ་ཅམ་ཡངམདཔ་དང་ 


༄༅། །པདང་། །ཁུག་དྷ་བཞིན་དུ་བཏུད་ན་འཇྲིག་པ་༨ེ ༥ཡིན།།ཞེས་པ་ནི། །བགླས་དྱྭ་ཆྲང་རིང་བོནས་མཛོང་འའི་ཚེ་ཡོད་ ད་པྭ་ཝརྨ་སཱང་ཡྦང་དབུདནཡད་པརབུར་བུ་གནཱང། དངོས་པྲ་རམསྱ་ཡངམ་ ཀས་མ 


སྣམ པ་བའི་མཛེས་མཛེས་ཏ་ངྭ་སང་བདེ་བཞིན་དུ། ཊ སུ སོགེསྦཧིས་ཆསེ་ནམསསརྱཿདན་ངོ་བྲ་གབ་པཟ པ་མམཆིསྤ་ཁངམ་དྷུད་པཾརྨ་སང་ཅིམ་དུ་བཞགན་བདེན་བདྙེན་༈ 





ལ་ག་སེངཆམད་དུའཔབ་དེ་བཞིནངུ། འདྲུསསྐ་ར་མས་ཁངམ་བཅགསམ་ དནྭ་དཔ་སར་མཆིས་ཁཿབཏགསུནྭ་གདིརེར་གཞིན་ ཡང་མི་སཱོད་པར་མྱུརུ་དུ (འཇིག་འགྲོ་བའི་དོནའོ། །དྭག་བདག་གཤིདམ་འདེ་ དྲ་ཕུངདབཞིན་ 

དུནདཡོད་ཡོད་འདདྲ་ཅནམ་ཡང་ཡོདམྱ ལོང།།ཞེས་ཏེ། གངདུབ་ཤདཔའིངཔ་དྲེ་ནམས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུངག་བདགྱ།་འདིན་པའི་འཇིན་པ་དང་། ། དས་བྷངས་པའི་ ཤིད་ལྟ་ལབུ་འདག་གཅེས་ འཇིན་དང་། གས་ལ་འཛིནྱེ་ལལྱ་བ་ ངཱ 

བདག་དང་བཅས་པ་བྣསནནས་དྷེ་ནམས་ཁརདྷ་ཝལྦ་བལ་བའི་སྣང་ངོརདདནྭ་གྱ།་ཡོད་ཡོད་འདན་ཡང་དོན་ལ་དདེན་པརྡ་གབ་བ་ ྡུལཅེམ་ཞིག་དུས་ནམབངཔོདམ་ཡོང་བ་དང་། བདེན་དདེན་འདད་གངའང་བདེནམྱ་པང་། 

ྦ ཞིས་པ་ ཡང་གོང་དུང་ནཆུངས་ཏེ། དག་ཐམས་ཅད དདིན་བདེན་རག་རུགྱང་ལོང ད་པར་སང་ཡང་དོན་དམ་ བར་མུལ་དུས་གནས་སྒབས་ གང་གི་མབས་སུ་ཡང་འདེན་པར་ཡེདམ ཆྩོང་ཞིང་། སྣང་རྣང་འདྲ་སྟེ་སླེ ་ཕཱོ་ མྲ་ར་ རྨྱུར་ཡུལ་ལསུ་འདུས ༨ས{བ 
ཞེས ་ པཱ བགངས་དབརཏྱ་བའཛིན་བཅེས་སོགས་པར་དོས་ནས་ཚུགས་བུབ་ཅུ་གའ་བ་འྲ་ བརྡ་སངན་ཡང་བ ཤ་འབྲུལ་ཡའིགཞན་དབང་དུ་བྱརཔས་ད་ལྟང་སྣང་བལས་ངོ་བསྲ་གབ་བྱུང་བད་ཅང་ཞདེམ བཞི་ དིང་དའ ༥ོར་དོནོ་ 


ད ྤོན་དཔན་བུན་འགིན་དྲ་ངོ་ སེད་ཇེདྲ་དུ། །ཞས་པནེ། དཔེརན་བརྡ་སང་དུ་སིན་ལདའ་ཅནཔོ་དྭགྱ་བུང་ཕའམ།། རིའྟི་སད་པ་ལན་བགྷ་མུག་པོ་ བོ་འཁགས་པླ་རུམས་ལྷ་མབས་ཕོའ་དང་བྷལ་སནར་ཞིག་མདོར ད་པརྨསང་ཡུང་མད་ཅིག ལོ ་པ 





མི །དམ་བ་པཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སོ་འདེགས་དང་སུར་འདབསྦ་ཉི་ཡུལ་ལས་འདས་པསན་སླེ་འདོགས་བཱ་འདགས་ ཧིད་སེགས་དང་བལ་བའི་ འདོནནོ།། དེལ་ལསི་བདོར་ལོ་གངཞེག་ཡོང ཡོད།ཅེསཏེ། དཱ བས་ 
ན་འཁེརབར་འཁོངའའྱི་ཆུའི་གཙོ་བོ་བདག་འདིན་དང་དདག་གཅས་ འཇིན་ལ་སོགས་བྲ་༣མས་ དདན་བརྡུམྲ་གུབ པསནདགཌིས་ཉུས་བྷསྱད་པའི་ ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་དང་། ། དེའིདབང་གེས་སྲད་པའི་གནས་སུ་འབོངལོ་ ་ལར་ 
འཁོར་ཏེ་ གབས བེ་གས་འབཔ་ཅར་གོལ ་གཏོགས་པང་བོསནས གྲུབ་པ་གྭང བཞིག་ཡོད་དམད་དོ།།ཅེས་པྷས། དཔ་དང་རིགས་པའྲི་ནམ་བངས་མཐའ་ཡས་པའ་ སེནས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འདེབས ་པརམངའཔ་ཡེན་ རྒ 


བསནནཐརའིདྐོད།བིདྱ་བུ་དེ་བཞིན་བསེན་འཚལ་ཡོ།། ཌུ བ་ཆིག་འགྲེལ་རགས་ བྱམུསྱ་སལནས་ ་དངོས་གཞེ་ ཁབ་ཤད་ལུང་ཁ་སུང་གིའ ཕེསནས། འདིན་དྷེ་ལུར་པང་བཞིན་མདན་ ཡང་།།རུནད་ཟླུ་ བའི་དྲཡལ་ཁཁོར་ཤརབ་ 


ཞེས་ སོ ༈ །ཆེས་ཐུན་དདུ་གཅིག་པའྟབསས། ཇེའི་ཉམསམགུར་ལས། དྷ་སརྒྱར་དང་ དང་འབས་བུའི་ཐག་ཅན་ཙི། །ཞྲས་བནུས། དཔྲ་འུཧཱརྡ་ཐོབ་པ་དེན་དངྡ་ཝུན་པྱརུས། །ན་ལ་འབོར་བྲས་ཀུང་ཉམས་ལན་དང་རྨྱ། 
ལྟརན་\་ཡས་འདྲེས་ པ་འདིནི་ཛུན་པ་མཆོ ཆགས་བྲཀ།སྣད་བཅམདུ་བང་དོདའོ་ཨང་། ཞེས གསུངས་ཏེ། ཁ་སངཞུས་པ་ད་ཡནཆདྱ ས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ལཞིན་ཡྱས་གྲ་ གྲུབ་པ་མད་པར་རྣམ་གྲངས་དུམའི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཡབ་ པ 





པན འོན་ཐྭ་དད་ཅིམ་དུའང་ལས་འགུས་སགས་ཊྲི་ནམ་གཞག་མ་འཐད་དམ་ཞིན། དོམ་ཡིནཏ་སངཅེམ་དུ་བཱ་ཧོདཐམས་ཅད་འཐད་པ་འི་ནནོ ཞེསྭ་སྟོན་པའྱི་མདདུ་འདི་མན་ཆདྨ་ནམས་གསུངས་པ་ཡེནལ། བགི 
དདག་དང་པདག་འཇིན་དད། རྒྱ་དཔའས་བུ་ཞེས་སོགས་དུ་མརྦ་སང་བའདེ་དགུ་ལ་རང་གིམཆེན་ཉིདྱཀསྲ་གབ་པའི་རང་བཞིན་དྲ་ལུ་བུ་མདུན་ཡང་། པ་ྭ་མུ་ུས་བདང བརླ་ང་གླིག་པའིདསགཁོ་བག ས་ཚགས 
དབང་ནིས་ནུནད་དྲུ་ག་བའི་རབགཟུགས་དངས་གནས་ལ་མདྱང་ཡོད་པ་ལ་བུའི་གཟུགས་བརན་བསུནམདྭ་དུ་ཤར་བ་འགོག་པཡིནུས་པ་དོ་བཞིནདུ། ཟེ མི་དགྲྭ་སྤད་བ་ལས་འས་བུ་བདེ་སྡུག་འདི་དང་འདི་འྱབུང 


ལས་འྲསྤ་ཏྱི་རཱུལ་འདིནིདོན་ལ་དེན་བརམ་ དྲ་ཁང་ཀུན་རོ་བླ་ཛུན་པཅེམདུ་ས་ཚོགས་སུ་འ ཀ་བསྟེ ། ཅིར་དའཆར་བ་འགོག་བརམནུས་ད་ཡནལ། དེ ནཾརྷསངཿམདུ་ལས་འགསམ་དླམ་དསེནྲ་བད་དོང་བི་གནསྨན་ ཧསནས་པའི་ 
འཆེལ་བརབླསཔ་པ་ལ་ངེས་དར་དུ་འབད་ །ཨངཞེས་ཟཅཅགྲ་ནམས་ལ་བྱབ བུས་འདྒོམས་བརམཇེདཔ་ཡིནནོ།།རིལམ་ཡུལ་ དུ་ལ་མའིམེ་ འཐུར་ཆ། ། རང་བཞིན་མདྱཀདཆེདས་འཇིགས་པྭ་ཉར། །ྱལ་ཁམས་འསོགས། 
རང་བཞིན་ཡདན་ཡང་།།བཙོ་དྭསགྲས་ཚོགས་ལ་འཇིགས་བས་སང་བྲ་བ།།ཞེས་བནེ། དཔིརནྭ་སཾས་ུ་འགའ་ཞིག་གཉདྱ་རིས་་ ་བླསུད་པའྱི་མནྱ་ཟིས་རི་ལམ་ཅི་ཡུལ་དུ་ལ་མའ འིམ་རབྱཏའ་ འབང རང་ཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ ཟཝ 





༄༅། །ཆིག་པའི་སྣང་བཅྱུང་ ་དསོས་ཡོདྐ།དྭ་་ བ་དང་ལུས་ལྔ་ཇུལ་བསོགས་བུང་བའིཆེ་གཉིདཀས་མ་དྭགད་པའི་གང་ཟགྲནམསྱ་ཡས་ླསུ་པན་མའི་ཆ་ ཤས་ཅོམ་ཡང་མཐོང་བམ་སུད་པས་དོན་ལ་ 
` \_... ༨ ༨ ] ༤ ཅན ` ངོ. ༠༤ ༦ ༤ ༨ ༤ ༣ ༄-༽ སྲས ༥༨༡ ༢-- ༽ ༤ ༠༡༩༠ ༢ེ།ཁ།་ར།། རབ 
རང་བཞན་ཡད་པ་ ཡན་མོད། དྷེ་ལཱ་ནའང་གཏིརྩེཊཱསསད་པའི་གང་ཟག་བོ་རང་ག་ངོང་ལུས་ལཆབང་སྣང་བ་དང་། སམས་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆན་བོ་བསྐྱད་པ་སོགས བཧན་ཡད་དུ་ཡོད་པད་བཞེནདུ་དྱརུལ།ཁམས དང་། སགས་ཁང 
ནས་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་སོགས་ཧང་དཏན་པ་སྣ། ད་ཡང་དསལ་བའྲིཡ་དངྱ་ལགས་བསགསི་ས་གཞི་དང་། མཆོནཆ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་བང་དོན་ལ་རང་བཞིན་ཕྱིས་གུབ་པ་ཇུལ་ཅམ་ཡང་མཚཆས་མོད་ཊང་། ལས་ངནཔ་བསུགས་ § 
འའྲི་གུང་ཟག་དེའི་ངོར་འགོག་མི་ནུས་པ་རམ་ཟད།། བཅོ་བསགས་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྲལ་ཀྱང་བརྟོནཡེད་དུ་མྱོང་རྒྱ་ཡོད་པསན་འདུས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ཚེགས་དདག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྦག་བའི་སྒེནས་དའིྱུ་སྔད་པ་ | 





མི་དག་བའི་ལསྣ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་པར་ངམ་པར་སུང་བརུ་བ་དགོས་སོ།།ཞེས་པའི།།གཞན་ཡང་འདིའིགསུང་བཤད་ལས་འཕོསནས་དུམལ།བམྲས་ལ་སེགས་པ་དེ་དགྲ་མིག་པའི་ལསྨ་མངཙམ་ལས་ཟང་བཞིན་ཆིས་མད་པའི 
སྩོཧདུ།སྱོད་འཇུག་ལས། ལྨགས་བསྲགས་ས་གཞི་སུ་ཡིསྱས།།མ་ཆོགས་དངག་གང་ལས་བྱང།།ད་འྲ་དབགཐམསརདྲ་ཀང་། ོ།་ཡིན་་བས་གྲ་ས། ཞས་གསུངས་བའི་ཕུང་འགེལ་དངབཅེས་དྲབྱ 


1༡ 





མས་དོན་ལ་རང་གིནྱརིསྲ་གུབ་པམདན་ཡང་། ཐྭ་པདཙམ་དུ་དདགུ་གིས་ལསངན་པ་དང་མུགབྱསལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཉེད་དིག་བད་པར་ཧིད་ལ། ངེ ` སལ །ཨུམྱཡིས་བྲལ་བི་གཅོབ་འདགྲ་བདི་་ 

བགཆགས་དང་བཅས་པ་བསལ་བལ་ འབད་པ་དང ཤེས་རབ་གསུམནི་སཱོང་པ་ཉེ གས་པའི་ཕབུ་ི་ཤེས་ དང ངདཏསཔའྲིངས་དབག །མངོནཨམ་དང་ཅས་བ་གསུམམམ། བོ 
སྭ་སུ་ཇི་ཙཱར་གཏན་ལཾ་། ཕད་པྲ་རམསྐ་ སྒོམ་པས་ །ཉེམས་སླུ་བ ཟླཕས་པལས གསཔ འོག་ལ ན་མ ཕྲ་དང་ནས་འིན་པར་ཞྲུས་རུལ། ་དང་། ཤིས་རབད་གསུམ་ཅྱི་སཱོན་དུའད་ཐེན། ་པྲ་ནམ་ བོ ་པ་ 

ཞིག་མདད་བྱིས་ཚུལ་སོགས་ཅངྱརས་པར་གསུམ་སོ།།ལོམམ་ཁནིས་དི་ཝངྱ་ཱ་བབས་ཆ།།དཔདན་མདེ་ངང་བཞིནམཆཆིས་མོདོ།ྱ་ཨད་ཚིགས་པས་སྟན་པའྱ་སླའཕྱང་བས།།སྱི བའིསམསི་གདུང་བསལ་བ་ 


སུ །།ུང་བདྱཀཔམད་ངང་། རང་གྲི་མངངོརདུ་བཤིནྭཏཱམདཔོ་འྲུབཔི་མངབའྱབང་བསུར། མུ་རིག་པལ་སོགསཔའཌོན་མངོས་པའིཆོགས་རོ་དང་། རེག་པརབདགྱང་འཇིན་པའི་ལག། རོ 
ཇི 





དྲུ ཝྦགས་པ་ ངང་། སྒྱེས་བུའི་སྣེལ་ བསེགས་རཾ་རི་ཁན་ལསནམ་དུ་ཡང་མྱ་བུཔ་ཞིང་།༔ སྤྲ་དེ་དག་རཾཿ རེ༣ལྩོས་དདུ་གནས་པ་ཡངམ ་ཡན་པས་རང་བཞིནྱོ་རིས་ཐུབབ་མམཆིས་པ་ཡེན་མེདངམ་བརྟགས་མ་དུདནྱ་རུ རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་བ་ 


ྷཾ༡༢༽ཤེས་པཞྲི ཆུ་གར་བོགས་མུ་རོལ་ཆོ་མཁན་ཤོནྱང་ལཁས་པ་དགགོས་པོ་ཝང་གླིབ་དྱརོ་ག་བངས་པ་ོའཚོན། བཏགས་ཤོངདཔད་བར་གསོན་་དོའི་ཝང་གི།ཁགཔ།བནོ་ལསྦ་བྱ་ང་།ར དེསནདུདང་། 
བཿནཱནས ་སྙན་བའིསྒྲ་ཡེདདུ་འོང་” "་བ་འབུང་བས་སྣ བེནོམསྦའིསམསྦརཱགབུང་བྱསི་ སྨུག: བསྔལ་སལ་ཞིང་དགུའ་པ་ དྲསད་པྱ་ ཧེད་བ་ཇྷི་ཕ་བརཞས་པའོ། །ལས་དང་ཆུ་ལུགས་སོངས་ལྭ་པུད་པན།།གཅིག་དང་བདད་རང་ ཌུ 


བཞིན་མདན་ཡང་། །སྣང་སྣང་སུབུར་ོསྐ་རྣམས་ཕྱ་ ས་འཇིག ཤོད།།ཡོད་ཡོད་ལྟ་ བུརདདྲ་མུག་ས་ཚོགིས་རེ མོོང་།།ཞེས་གྭོང་དུ་པི་ཝང་གེ་དཔ་བརྗོདམ་ཐག་བྭ་ལར། དགེམི་དགེསོགས་ཅི་ལས་བྱི་ཆུལས་འབུས་བུ་བདྡ་མུག་བཟང་ངནྨ་པ་ ་ 
པ ཆོགས་ འབྱུངབའེ་རྒྱ་འ འབུསྦ་ཆིནུལ་ཡོངས་ལ་ བཏགྲས་ཤིང་དབད་པད་ཉིད་བན་གངིགྱུ་རང་གཞིན་ཆིས ་གྲུབ་པ་ངང་། ཐ་དད་།ང་བཞིནྱ་ཡས་སུབ་པ་སོགསནམ་ུ་ དུ་ཡངམདཔོད་ཀྱང་། སྣུངམདུ་འུས་སི་ཆོས་ནམས༔ སྩ་བ་དང་ 
༧འཇིག་པ་ལེ་གེགས་པའིབ་སྐད་ཏེད་ ཿ། དེ་ཡང་འདིར་སྣང་སྣཔཞཾསཉེས་སྨོས་བནེ། རྒུ་རྐེནདལྟ་ཐུ་སྣང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇུང་བར་སྣང་བ་ཞེས་རྒུ་འབྲས་གཉིས་སྟེན་པའི་སྲད་དུདེ་རྟ་ང་བརྗེདལ། དེ་ཡནིནདྱུ་དཱ་དཔག 





མིཁངས་ཤིང་། །ཐམ་ལ་སོགས་རརསམ་ཡིནམོད།།ཿ །ཏན་འབྲེལ་ཆོགས་པས་ བུམཔ་གྲངབ་ལར། །ཞེསཔ་ཡང་། དུཔརན་བུམཔ་ཞིགྱརུ་ཡི་ ཐིགསུ་པ་ དུམས་ཡོངསསུ་འགངས་པུདིད་པན་ཡང་། ཆུའིཐིགས་པདང་པོ་ཁོནས་བུམཔ བངས 


༄༅། །ལ་སྤྱད་བ་ལས་བྭབུས་བ བདྡོ་ཐུགྲ་པཆོགསཔའང་རང་བཞིན་མདྱརང་ཡོདཡོདང་ བུརྩཔོང་བནེ་འགོག་པརམི་ཨུས་སོ་ཞས་བའིདོནནོ། །རུཡི་ ཐིགས་པས་བུམཕ ་འགེངས་ ༈པན།།ཆུ་ཐགས་ད དང་པོས་བུམབ་ | 
རམིནུས་ཤིང་། ན་འཞིནདུ་གཉིས་པ་དང་གསུམཔ་ལ་སེགས་ ་བནས་ཐ་མའི འིབརྦ་འི་རུ་ཐིགས་རང་བཁོནས་ཀང་ཁུངས་པ ་པམ་ཡཾནམོདྱ་ཀྱང་། ཆུ་ཐིགས་དང་པོནས་ཐམའི་བརྩ་ཅི་ ནོ་འཕེལ་མཐའ་དགཚོགས་བནུ་ཊུམཔ་དཇུ་གང་བར་ 


འགྱར་བ་ཇྷི་ཝ་བཔཞེས་པའ། །འད་ཐྡུག་འདྲས་བུ་ །གངགིསྭ་སོངའན།།རྒྱ་ཡེ་ ིགདཅིག་དང་པ་མ་ཡན་ཞིང་།།ཐཱམའྲི་དང དཅིག་སེགས་ཊིསམ་ཡིནཁང་།། ཏེན་འདྲེལཚོགས་ སྡག་མྱ མཏ་བར་འགུར།།ཞེས་ཏ་ཁུམཔ་ དྡ་རུ་ཐིགསགི་ ཇི 
དཔའཞིན་། ལས་ད ཇྡིག་གི་འདེས་བུ་བདྲ་དུགྲ་ནམས་ཁང་གང་ཟག་གང་གིས་པོང་བརྩ་བུར་པན་ཡང་་། ཚོཌཉདྱིརཱ་ཨདཿིག་དང་པོ། །བནས་ཀྱ རཱ་འཛུག་པམཡིན་ཞིང་། དེབཞིནངྱུ་དད་ཅིག་གཉིས་པ་སེགསནས་ཐམའ་ སྒྱུ 
་ྒི །སྐདཅིག་གི་ར་གིནེའེ་བནི་གངགིསྱ་གཛམ་ཡིནི་ངུ་ རུར རྱེན་ཏྙན་འལ སྐད་ཅིག སྩ་ཤཾནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ པའི་དབང་གིས་འདུསཊུཊདཿདམྦུག་བསལཀང་འསྟནམདདཱ་པོང་བར་འགབར་བའི་དོན་ཡིན་ལ ། དེན་དཔེར་མཚོན་ནདྲ། 










ལཱ༢ང༠གརྣམས་ྱིས་མངོནསུམདུ་གྲང་བའི་སྱུག་འསྡུལ་སྟ་བུ་ཞིག་ཉམསསུ་མྱང་བཞའང་། རླུང་བསིརཐུ་སད་ཅིག་དང་བོཁན་ཡུས་ལ་ཕོག་པའི་དབང་གསམ་ཡནཏ། ད་ཡནནྡ་པུའ་བསི་རྡ་བ་དིག་ལུས་ལ་འོགམ་ཐགནས་བངའ་ 
ཟད ཞོས་པལས་དའི འི་བར དིད ཅགཝམ་ཁ་ད་འངས་ཕདཞང།གཉིསཔགསུམ་པ་སོས་དཅ་ཡད་ྲམས་ེ་པ་ལོ འགི སག གམ་ 
བླསལམ་བཟེདཔྱ་མེང་བར་འགུམའ་ལྟ་དུ་ཡན་ལ། ངས་མཚན།ཏེ་གཞན་ ཕ་ཡང་ཤུས་པརྲ་བ་གསུངས། ཨེ་མ་མ་བཏཏགས་གཅིག་བོརཉམས་དགའ་བའི།།སང་བ་འདིལ་སེང་ཡོམ་མཆེས་མོད།།འནྲ་ལང་ཡོདཔ་ལ་བུརྨ་པང་བ་ཡ། །ཆོས་འདེ་ ཛཾ 
ཐབྭ་ས་དམན་པས་མཐོང་བར་དཀའ། །ཞས་པནིརཱུ་མཆན་དྷ་ཝ་བསན་སྣང་སྟོང་གཉིས་འགལམད་དུའཆར་བའི་ཚུལ་འདིནི་ ཤིནྱཏ་ངམཚར་ཆབའི་གནས་སུགཟིགསནས་ཨམཞས་བྲངོདཔ་པམཛདནས། མ་བཏགས་གཅིག་པོར་ཉམས་ 
བྷ་ས་འདི་ཡང་རིངམ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འདོདབ་ལྟར་མང་ཉིདྲ་གགས་པད་གཅིག་པུརམ་བརཉགས་བར་བྲས་དན་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་བྭ་བ་བུམ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འདུལྱ་ཅི་ཆོས་འདྲི་རམས་མ་བཏུགས་ཡྭ་ཤད་པ་བགཅིག་པོར་ཏེ་ཕང 
སོརབཞགན་སྣ་ཚོགས་ཧི་ར་ཡངའཆར་འརཞུས་པསན༡མས་དགའ་བ་སྟ་༡མས་ཆེར་བའི་དོན་ཡན་ལ། དྷེ་ཏར་པང་བ་འདི་པག་ལ་མང་བཞིནྱེ་ཡིསྲ་གུབ་པའྱི་ཉིངའོའེ་ཏོར་འཐུལ་ཤག་བྱརར་བ་ཤགས་པའི་ཚཙོམ་ཡངམ་མཆས་མེད། དེ་ 


༄༅། །རནའངབདོན་འཇིན་ཆོས་བྲསད་པདག་གོངོརོ་རངབ་ཞོན་ཆོས་ཡོད་པྭ་རྦ་མངབ་ོིན་པར་ཕང་ཁོངྱད་ནུདཔར་བདདསོས ཤོང དཔྲདབའི་སོངཔ་དངཏན་བཟལ་གཉིང་བཅིག་སོགསསུག གཅིག་ལིུར་ཤུས 
པའི་ཆོས་འདིནེ་ཟབ་པ་ལས ཀུངྔཆཾས ད་པ་ཡིན་མདྱ་ཁར་དམན་པ་དག་གིས་མཐོང་བྱ་ས་ཊོགས་པར་དཀའའ་ཡིན་ལ། ། འདིའི་སྒུབས་ཊ ཀྱི་དམུན་བཞེ་ ནི་ཐག་ཡ་ཕམན་པ་ཅམ་ ཡམསྟེ། རདརྫྱད་པ་དབསེམསུ་ཙམ མ་པ་མནཿཆདྱའི་རང་པཱའི་ 
གྲུཿམཐཱའུསྨ་པརྣམས་པང, ཤི་མོལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐར་ལ་མ་ཐུགས་པའི་འཇིག་རུན་རང་ག་བ་ དུང་བཅས་པྲ་རམས་ལ་ཧེ ཧྲིད་པ་ཡིནནོ།། །དནི་ཏིང་འ ང་འདིན་མཏམ་པཿ་འཇོག་པན།། །ྱེས་པར་སུང་བཅམ་ཡངཆི་ཞིག་ཡོད།།ཡོ་ །ཡོད་པ་ཅི་ཡོང་མེད་ ཌྷ 


པའང་ཅཞིག་ཡོད།།ཡེནམེན་དམ་བཅའ་གངང་སུ་ཞིག་ཡོད།།ཅེས་པནི། རྟ་ཝརསཱང་པ་ཉིདྱ་འི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕའུཟིནྡ་རེས་དྲནིདོན་དཉིད་ལ་སམས་ཏིང་དའཇིན་ཏེ་ཅེ གཅིགྱང་འཇིནཔའྱི་མས་མཉམ་བར་འདོག་དགོས་ལ། ༈ 
པནམཉམ་གཞག་རའྱི་བ་བོརཀུནཇ་ཅེར སྣང་བམཐའ་དག་ལག་པརའྱབུར་བབངས་པར་སྣང་བཅམ་ཡངམད་དོ།།ཉས་པྷ་ཏ། འདི་དག་ལ་དགོངས་ནསྔ་རབམས་ཅདམ།ཉན་པརན་པོསྤ་ནམ མཏེན་ཅིམ་ཇི་ཉྟ་ བ་གཟིགས་པའི 
གཟིགས་དར་ཇི་སདཔ་མ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ སཔ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ སྔོན་རྱིམ་བས་པ་དག་གིས་ཐུགས སུ་མཆུདཔརདགག་པཚཛདཔ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེད་པུས་མཆེན་ཉིདྱ་འི་ཐུགས་གཉེརམཇང་པྷ་ནམས་ལ་ནི་མང་དུ་མཞུས་ཀྱང་ 





༨༡ ༨ 


མཉེནཔརའྱགར་ལ། གཞནདག་ལྔའྲི་རཅོམ་ུསྦཧངདརབས་མངོ་དྲུ་སྤོབར་ཤིས་གསུངས། ༣ཕོད་པཅི་ཡོད་ཞེས་སེགས་ཀྱང་ཏེ ྷཱི་སོང་ཉིད་ལམ་༡མ་བ་བགཞག འིམ་གཞག་དེའི་དབ་ོ་བསན་ཡོད་བཅི ཤགཡོདཆིས་མཚམ་ 
ན་ལ་ཊ པུ 


གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོ་ཀུནྫང་བྱའི་སྣང་བཅི་ཞིག་ཡོད་དམདངེས་དང་། མད་པའངཅི་ཞོག་ཡོདཅེས་བསན་པའི་ངོར་དོན་དམཔའི་སྟོང་པ་ཉིདནི་མད་བའངམ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ངོར་བདནྲུ་གུབ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
དམ་བཅའ་བའང་གད་དུ་སུ་ཞིག་ཡོད་དྲདུང་ཟད་ཀང་མདཿཅས་པའོ།།ཡང་སྨཾར་ཁཏང་གི་དབང་དྲུ་བསན་ཡོད་བཅི་ཡོད་ཅས་པས་དོན་དམ་པའམ་རང་གི་མཆན་ཉདྩོ་སྭ་གུབ་པའི་ཡིད་པན་ནམདུསངམད་པའ་དོན་དང་། མད་བའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་མ 
པ་ཆན་བོན་གང་དུ་སུ་ཞིག་ཡོདད་མད་དོ་ཅས་པའི་དོན་དྲུ་བས་ཁང་རུང་གསུངས། ཨུལ་དང་ཡུལྱསེཆོས་ཉིདམ་མཆིས་ཤང་།།བང་དོ་གཀུན་བྲལ་སྦྲེས་དང་བྲལ་བ་ཡ།།གཉུགམའི་ངང་དུ་བློ་གྲེས་མ་བཅོས་པར། སྟུད བགནཔའ་ཉྱསབ། 
ཚཆེན་པརའྱུར།།ཞེས་པནི། དྷལར་ཡུལྨ་ནམས་བདེན་པརྲ་གུཁལ་བཞིནདུ་ཡུལ་རི་ཆོས་ཉིད་སྟང་པཉེ་དྲ་བངམིང་དང་རྟེག་པས་པར་བྱཿ གས་ཅམ་ལས་རང་ངོསནས་གུའ་པམ་མཆིས་ཀིང་། ཕེའིརདོན་དམཔ་འདི་ནྲི་བད་ཧོའོ།། ཟླ་ 






༥༽ 
༦ 


ས་པནི 





་ཤསྭ་ཙིཚོགས་གཉིས་བར་ཆདམད་པམུཐང་ིནནས་ཚོས་གཟུགས ་གཉིས་མངོནོད་བུརཏེ་རང་དངགཞནལདནོགཉིསྨ་ཆིདཔལ་ཕུནསམ་ཇོགས་པབདླི་བགྱརུ་བབཔ་ར་འབུར་བར་ཤོག་ཅོག།ཆོསབྟ། སྨོན་ལམནམ་པར་ སྒུ 
དག་བས་མཇུག་བྱམ་བརྡ་མཛད་བའོ།།དྲགབོ་གནད་ལ་དབའ་པ་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོཞེས་བ་བཞས་པའི་དེནོནི་སྨར་བཤད་པ་ལ་ར་ཡེན་ལ། འཇིགས་པའིགཅན་གཟན་སྣ་ཚོགསྦྱར་བའ་ནགས་ཁོད་དུ།།ཞས་པན། བླ་མྱ་་རྨིཊི་ཏ་ཆན 
བ་ཉདྱ་ཀྱིས་སྐྱབ་པ་མཇད་པའི་གནས། སྣག་དང་། སང་གཾ་ལ་སྐོགས་པའི་འཇིགས་པའི་གཅན་གཟན་གྱ།མ་ཕྱོ་ས་ཚོགསྤྱ་ཧུབའེནགས་ཁད་ཉིད་ལྭ་བེད་འའོ།།ཡངནྷ་སག་དངསང་ག་ལ་སགས་པའི་གཅན་གཟནགཏུམ་པྲ་ནམས་ ཧཾ 


འའ དང་འད་བར་ཉིན་མངས་པ་ཤས་ཆེར་སྱོད་པ་ལ་གམས་པའི་མ་རུངས་པའི་སྩྱ་བོམ་ བསན་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། སྡིག་པ་དང་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་སེགས་པའིན་ ངཆིང་ལྭབཱག་པའི་ཁད་དཔའད་བའི་སྭགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ རོ 
༡རན་༨༡༡༥༨༢ང་རའང་རང ལོ་རབས རབ ས་བོ རོ་བ རཿ པ་ན་མ ཟེ ༡ ༡༽- 251༡! ༥༡༡ ལ་། ་༽ང ༠༢ ༨ དྷ ༨ རན 

དུས་ངན་འདད་ལ་ཧདནབངནུངངོ་། ཅངརིགས་ཏོགས་པའྲ་ནཔ་འགུརཔུླའི་ཏན་པ་དས། ཞས་པ། རཔའང་གཞན་ཚྲ་བའཔའིམཐའ་སདང་དཔ་དྲང་ཡང་ཐགཆན་ཐུན་མོང་ཐུནམངས་ཡནཔའིཡུབཔ་ཤེས་བའི་གདམསི 
རསུན་ལ་སྤྱངས་པ་ཕུལ་ཡུན་དུ་མཛད་པ་ལས་དདག་གེ་དན་མྲ་ལུས་པ་རྨོགས་ཤིད་ཕུགས་སུ་ཆུ་དངིང་། ངྷ་སར་ཏོགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་པང་གི་སམས་ཆོས་ཉདྱ་ནལ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཉོར་པའྱི་ནལ་ལཕེར་པ་ 





>§ཏ¡ ༄། །མཆཾནྟརྨ་དཾཾཏཾ་ཆནཔོ་སེ་ཚས་བསུང་བ་ཞེས་པའོ། །ཡངན་ འགུལ་ཞིདནས་པ་ འིཿ ཀིཏཞིསྦ་ཧང་འབུངབས་དྷཝ་རནཙཱུལྭ་བཱལས་བྲསང་བཞིས་པྭ་སཱ་གང་ལྟ་ད་བསྦ་ཁར་འགལ་བམད་ངིང་ ། དའི 
བཿ ནུབནསྦ་ཁུར་ཆོས་ བླ་སུངབ་ཞེས་པའི་དབང་དུ་ བསན་དའིདོནའི། ཆོས་ཞེས་བནོ་མཚན་ཉིད་པའི་ཕྲུགས་ལ་གཞྱི་གུབ་ཆད་རོས་སུ་འདོདཔ་ལྟརི་དན་མིན་ཏི། པངྱ་ཆུད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཆོས་ཤང་སྐྱོབ་བརུ་ཧེད་པ་ལ་ ཟླ། 


ཆོས་སྲུ་གགས་པྱ་སིསབུཆུདུནས་བཟུང་སྭ་མི་སབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བ་རྒ་ཚི་ལམཉམས་སུ་ལན་པའི་རིམ་པ་ནམས་ཏིད་དགནམ་དུ་ ངྭཉམས་པམདཔ་པབྱུསབར་མཛོད་བསན་ཆོས་ བསུང་བཞིས་ཧལ། དལ ཁུམས་ § 
བསྲུང་བཞེས་པའི་བང་དྲུ་བསན་ཡང་ཆོསྤ་བྱར་བཛུལ་ཁམསྡ་རམ་བརདག་བ་བྲསུངབ་ལ་རག་ལས་པསན་སཐདཤང་སམས། སྔགས་དང་བཅས་པའི་རུལ་ཁུམས ་མཐའ་དག་ལ་ཁནམཐོ་བྲ བཅུངབ དྲ་གིསངམ་གོས་ § 
ཛོ པརེ་བསང་བར་མཇེད་བས་ནདྲ་ལ་དདུ་གགས་པའོ། །།གཱ་མ་དམ་པའི འི་གསུང་ལར་བྲམཔསནས། དུས་ཀྱི་མིགསུམ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས ་པའིནགས་ཁོད་དུ་༡མས་ས༔ བྲུངས་པའོ།།ཞེས་ པནིདེ་འད་བའི་ བདྲག་ཉིད་ཆན་ 
པ བོ་རས་ངང་གི བླ་མ་མངདུ་མཆིས་པ་དདག་གི་གསུང་ག་ཉིང་ཁྲུ་ནམས་ཤེ ་ཉོགྲས་ གཅིགཏུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའིརིམབརྡ་ལབསནས། དུཿ དུས་ཉི་ཉཱགསམ་ལ་བདས་པའིོ འཇིགས་པ་དང་བཅས་བའིནགས་ཁད་ཅེས་པནི་གོང་དུ་ 





སྒྲིབ་ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྒྱབ་གནས་གཅན་གཟན་གཏམ་བྱོརུ་པའིནགས་ཁོདད་ཉིད་དམ། ཡངན་གཅོར་བཞྲིདས་ཀྱི་ཉིགསམ་ལ་ཕབས་པའི་ཚོ་སམས་ཅནྲ་རམས་ཕ་ལ་ཕུར་ཡི་བྲརི། མ་ལ་མངི་བཅི་བ་སོགས༔ 
ཚོགས་ལ་་སྤྱད་ཅིངཉོནམངས་པ་ཤནྩཿ་མངབ་སོགས་ནགས་འད་སུག་པ་རྭྱཏ་འཇིགས་པ་དངམནུངས་བའྱཨུམ་ངན་འདི་འྲང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སམས་ཅནྷ་ྱིསོདཔ་ངན་པས་སྱི་སོ་བར་འགོྱརནོད་མུསུ་པ་དྲ 
| རྣམས་ འདུལ་བའྱི་སླད་དུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུལ་ཐུགས་དམ་བྱ་མཐེལ་དུ་མཇད་པའི་སྒོནས་རྩ་ 


ལས་ངན་བྱ་མ་ ། 
གཅིགྭ་༡མས་སླུ་བངས་པའིདོན་ོ། ཀཱ རས་ཨ་ཉིཤ་ལ་གནངནས། མ་ཏི ཤྭསྭ་བང་གདུལ་དཀའབའི་སམས་ཅན་ ངེ 


མངཔོ་འདུལ་འའི་ཤིར། ཕགས་མཚམས་མད་པར་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་ཏོགས་པ་འཁུངས་པའོ།།ཞེས་པན། ཟླམྱ་རྨར་ཤཊི་ཏཆེན་པོ་དེསྱ་ཉང་པངཉིད་ལྭ་སང་མ་དཔགྱང་ 


ལེ ༡ཡས་སྤུ་བབ་ཡཔས་ ན། ཟླམ ད་འ ༥གྱུངམདཔ་ཡོད་པྲ་ནམས་ཀྱི་ནངནས་མཆགྱངྭ་ཕུར་པ་ངོ་བ་ 
ཧཱ པལ་ཨ་ཏི་ཤལ་གནང་ཞིང་། ;ཤསྭ་ཀྱངྷ་སགས་མའྦྱ་དཱས་ཁྱ་སལས་ཧན་ 'དཀའ་བླ་རམས་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོར་གེགས་པ་དང་ལཝ་བམཐོན་པོརྨ་རོམས་པའི་ཆོས་སོགས་ཏྱིས་འབུལ་དཀའ་ཞིང་ ། འདི་འད་བའི་ཚུལ་ལ་ 
×: ' ་ཆ བྱ ཐ་ | ཆ བསམ ་ཨ་ ༡ ' གེ + = ༩༩ *- ༤ ༨ ༤ ༤༨ ླ ཟེ ༧ ཛུ ཁ 
ཞཏནནས་འདུལ་བཞོས་པར་གཟིགས་ཏ དབད དཉིདྱ་ཐིས་ཀྱདྱཾ་རཱ་གརབང་བོད་ལ་སེགས་བཟགས་དད་ཕོགས་མཚམས་གང་དྲུ་བོན་ཁརྩྱ་ཧཱན་ཆད་མད་པརཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་བང་ནུབྱཏི་སེམས་ནམབ་གཉིས་ 





ཞསྲུ་བམ་བམས་ཅདྱ་ཅིནངནས་བཀའ་དུན་ཅན་ཡི་མཆོག་ཏ་འདིན་བརམཛེདཔ་པོནདྷཾ་ཉར་ཕོན་པའྱིར་མཛནདུ། དམཆོས་བདུད་ཆ་འདོ་བྟང་ན་རོ་དབང་བླམར།།དང་སདགཉིན་བྲོ་དབོནས གུ །ཞས་གཡུངས་ 
བས མདྭོ་སྲགསྱཏྱི་ཆོས་ཟབ་པ་དྲ་ཧྲཆ་བམཐའ་ཀས་པྲ་དམ་ཞིག་ཡོད་པའེནང་ནས་རབ་དང་ཡུལ་དྲ་གརཔ་ཉོན་མེངས་པའི་གདང་ད་ དུད་ཅ་དཔ་མཚུ་ངས་པ་སང་སྒྱརས་ཐམས་ཅད་བ་ུགསཊ ༡ འ་ང  ཏ ༦ ༽ 
ཏད སན་དང རགས་པ དོསགིག་ཡོདཔ་རནངཞུསརབད་ཡལདུ་ བོག ས་པའི་གྲངཔཔ མལ་པལ་དྲུདམཆུ།བསང་སཆུས་ཐལསང་ ལོའ ཚ་ 


དབང་ཅུང་བདྲ་བངམ་ཐོང་པ་ཡན་པ་ལ། ད་རེསླ་བམ་དངཆོསྤའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བཏེནནས་པོན་ཆད་བདག་གཅོས་འཛྲིན་ལ་དྲགར་བལ འམ་འ 
༣ ཡི་འགོཔར་རང༽། ནི བོགས ཀན་ཆད་ བདག་གང སྐུར་བཞེས་བྭ ། དོའུ་ཤ་རཛ་ཕྲོ་རེ་རང་ཉིདྱ་ཅིསྲ་ཀྱང་ཐ་མ་གཞན་ལས་གསང་སྡགས་རྱདབད་ལ་སགས་པ་ 
རང 


པས་རང་གཅེས་འཇྲིནྱ་གི་དབད་དུ་མི་བྲགོབ་ར་རང་སམས་ལ་དབང་ཐོད་བའམ་དབང་བྱསར་ནུས་པ་འྱ་བུང་བསན་ཆོས་དབང་བ 
༣༨ ¬ ༧ ༤ ༢༥༠༠༤- ༽ ༤ ༄ ༽༦ ` ༣ རུ ༩ ་ ཁྱུ ླ ླ ༣ ༢༦༡༤ ཁ ཙུ པཿ 
ཇྙི་པད་ཅིག་གསན་མདྱོ་ཡང་ད་དག་གེ་དབང་ཐོབཅེས་མ་གསུངས་པར་གདམས་པ་འད ད་བསན་པ་ལ་ཆོས་དབང་དླསར་ཞེས་དམིགསེས་བཀརནས གྲམངས་པའང་གསད་མུགསྲ་ེ་དངང་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་མ་བའ་པ་གཡལ་ 


བསྟན་ཅིང་ཆོས་དབངྱ་ཀང་བསར་བྱ་སེ། འརལ་ཡངའེམ་པྲ་མས་ཡིབ་ངོས་པང་ས་ ར་བཞས་གསངས་པ་ལྔ་ར་རང་ངགྲ་ནམས་སྲ་་ཕན་ཆད་བདག་ 
ཏ༨ཆས་དབུངྱ་གང་དམུར་བྷ་ཏེ། དའ་ཆུལ་ཡང་རིངམ་བླནམས་ཀིས་ཆོས་དབངསེམས་ལབསྐར་བཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརངཿགརྣམས་སྔརྲ་ཕན་ཆད་ ི་ པཉ་མ་བའི་ཏམས་ ་ཱ 
ངི སས ི་ི་འཞནགས གས་ཅི 





རར ྙིནྱ་ཀང་། དབང་བླར་བམས་ཅདྱ་ཙི་ནང་ནསམ་ཇོགྱཾཏྱ་ཐཱར་ཕནི་སམས་ལ་བབང་ཐོད་ཧདྲ་ལི་ཆོས་བདི་དག་ཡིནནཞས་སྣན་པ་མམདད་བའི་སདྭད་ཡན། དོ་བྲད་བའི་གདམས་བདྷ་ཏིད་ཐོབོ་བཙོ་མདུ་མ་ཟད་ 
ཙེ་ ཿགཅི་གཅུ་ ཐུགས་ ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་དངེ་སང་གི་དུས་སུ་བདགགཅས་འཛིནྱེ་འི་ ་གཉན་པོ་ཐོབ་པ་སྟ ་ས་ས་ ཐར་གེང་དུ་ ཤདཔ་ལནྭ་བ་ ལད ཨས ག་པར་བ པ་གཉིས་ ལ་སེགས་པའི་ཉམས་ཏོགས་བས བསམ་ལས་འདུས་ ཡབྲུས་ 


༠ 


ཤང་༨ ལྷག་པར་དུ་པྲི་རབས་ཁྱི་གདུ་་ཧ་རྣམས་ལ་བརྫེ་ ་པ་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བསུང་ ་ཏེ་གདམས་པ་འདིའི་ཆིགྲུ་ནམསྱ་ཀང་མ་བྔའ རྔ་དབ་རཐུགསུ་ལ་ བཟུངཞས་འཕུགས་ པའི་ཡུལ་དང་བོད་གངས་ཅནྷ་ཅྲི་ཝེངས་ཀུན།་རཱ་ལ་ བང་ ཉོ 


མཛུདབ་ཡིན། ཅས་བརྡོ།།གུབ་པའི་མཐའ་ལཱ་པགས་རིས་མ་མཆིས་པས།།ློ་ས་ བཀུམནས་ཀུན་ལ་བླསབ་པའིཚ།།ཡ་མཚཾན་དབགམད་འདག་གིས་མཐོང་མོདྱི།།ཅིགས་མའི་དུས་འདིཿ་ཚོས་འདིས་ཡན་པར་འབུང་།ཞེས་གསུངས་ 
བཞིན རང་གཞན་ཡྱི་གུབ་པའི མཐའ་ཀུན་དང་ དང་། ཁདཔ་རདུ་ཡང་ཐག་བཆེཆུང་གྲི་གུབ་མཐའ་མདོ་དང་ དྲས་སེགས་ཀུན་ལྭ་ཤོགས་ད་ ངརིས་སུམ་པ་བ་རྡ་བྲོ་གསྦྱར་ ༩ ཆརུ་བྲཀམནས་ཤུ ུན་ལ་ཐོས་བསམ་རམ་བར་དག་པའྱི་པླེ་ནོས་ 
སློབཔར་མཛང་པའི་ཚེན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ཏན་ཚི་ད་པ་རྭདུམ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷགཔེར་དུ་ཡང་ཕེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་པང་། ཐུཿ ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པ་གསངཆེ ོ་རིཕེག་བའྲི་གུབ་མཐའ་ནམས་ནས་འཆང་ར་བའི་ལམ་ 





༡མས་ལྭནྱ་ཅི་རིམཔ་ཟབ་ཅིངྱ་ཆུཆོ་བའི་ཡམཚོནྲ་འིཏད་པརདཔགཏོ་མདབ་དཱལ་ཞིག་བྷཏན་པའང་བདག་གིས་མཐོང་མོདོོ་རི། དྷཾ་ལ་ནའང་ཉོགས་མ་ཛ་བདོ་པོའི་དུས་ངན་འདོ་འདད་བཟི་གནསྣ་ནབས་སུན་གདུལ་བྲ་དམས་དངང་ པབ 
པེ་ཅུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་མངབ་སེགསྦའི་དབང་གིས། གསང་སགས་ཡི་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོནམས་བཏ་ནྭཀུད་བའོག་གིས་བཅནདག་ཟེས་བྭ་ལ་རོམ་རུན་པའི།ཁར་གནོད་པ་པའྱ་ཐུར་བསན་དེ་དག་གིས་ཕན་བརམི་འཛུར་ལ། དེ་བས་ 


༦ 


འདེ་འྲད་བའི་གདུམས་ཕྲ་ནམས་བཏནུ་ནྭ་པར་བ་ཤདབ་ངར་འཆྱྱུར་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅདྱ་ཆིནངནས་ནི་ཆོས་མཆགྱུ་གརཔ་ཡིན་བརམ་ཟད་ཀང་ཟག་དབུང་པྲ་ནྲུལ་ཇིའྭདཞིག་གིས་མས་སྲུབསྲག དགྱུ་འབྱུར་བ་ 


ནམ་དུ་ཡང་མི་སཱིད་པས་ན་དིངསངགྲ དུས་སུནི་ཆོས་བད་ཁོནས་སེམས་ཅནྲ་ནམསལ་ཕནབར་འབུང་བོ་ཞིས་གསུངས་པ་ཡོན་ལ། དམན་དང་དྲུས་བལམ་ཆཞིགཆསཅི་མཐུང་ཐུག་འདི་འད་བ་ལུཅར་ཡུང་མེ་བ་ཞིང་མི་ཡུན་ 


པར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཟབལོ་དང་། དཟང་བཟང་མོརྲ་གགས་བྲ་ནམས་ལ་དགའ་བདྲ་ཤེད་པ་ དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བུན་མེབཡམ་རྱིས་རྒྱདནུང་ཟད་ཅཾམ་ཡངམ་སྩངས་པར་དབང་ཆོན་ཤིན་པོཚེ་ལྟ་བའི་སྦྱོད་ཡུལདུ་ཐྱུར་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚེས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་དམཔའཇུས་སུ་བད་པའི་བརྩི་སབྱྱིས་པྲམས་ནེང་བྲོ་རྭའི་གསུང་དྱ་རུབ་འགལངདུུ་གུར་པ་ཡིནྲ་རུལ་དང་། འདི་པག་གི་གསུང་བཤད་ལས་འབོསནས་སངམ་ལ་ཡབ་ལྲབ་མ་ངོང་ཅནྱ་པ་ 





ྦ `  །དགས ྫོགས་ཆེན་ཨོཾ་ཆས་ཅི་དད་ཁམ་མངཔོབ་ཤད་བའི་ལྱོཅུས་ཁུདབཀའ་རམ་བརམཛོདདོ།།ཞིམ་གསངས་ཞསྱརབད་ནྨ་དོངམ་བསམ་ཅིས་སི་ཤབཔའི་ནངན་ ཨ་བཅོམ་ཝན་འག་ཇྗེ་བཙུན་སྒྲེའ དོ 
སྤོབ་པའི་ཡ་ དམྱ་གྷིལ་དཔག་ཏཱམ་མཆས་པས་ཡུང་བསན་པའི་སེབམ་སྣེ་ སྣེདདང་ཝན་བ་ཨུ་བ་སིཀ་ལ་མཐའ་འབབྱ་ཝི་གདུལ་བྲམརུངས་པ་ འདུལ་བའི སཱ་སུ་གནངབ་སུ། ཞེས་པན པནི། གར་ངབྲོང་བརིག་་་ དདག་ 
| གསུངས་ནས་བར་ཉིདསྤྱ་ར་གར་དངབོད་སེགས་སྲུས སུ་སྤོཾབམ་མཁས་ བ་དང་ དཔགུབ་བབླའ བླས་པ་ བསམ་ཆིས་མྲཾ ཐབ་ཡོདབའིནུངནས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ར་ རེ བུག མས་ཇ་བ༔ རྔཾ་ལད་བོད་དུ་སོངེན་སྦྱེ ཝཱ་དབྱཿན་ཡཾ་མངཔལ་ཕན་ཐགས་ 
,3  ཤིབ་།ཧདབར་དུ་ཡང་ཡུབ་སིཀ་ལ་ཕུན་ཐོགས་བརདབརརོ། །ཞེས་ཡུངབསནཔདང་།གཞན་ཡངལེ་དམྱའྱིལུ་དཔགྱཏཱ་མད་པས་ཡུང་བྷསནབའྲིསབམ་ར རྩེདདཔརྡན་པ་ཉ ུསཅིབཔོའབུླ་ཐུམམཆིས་པ་ཨུབ་སིཀ་ཞེས་པ།ཤཱ 

ཀྱ གནང་དང་ ༨་། མན་པག་ལ་སེགས་བ་དུམ་ཞིཀ་སཱོལ་ བར་མངཛོད་ ] 


#། དྲུགསས་བ་འབུམ་འོསྣཆྱིརལ ཕོ་ལ་ བརྣོགས་ཆོས་ སུ་སལ་ ་བརཡཇད་ལ ལ།ཕིའཅངབུམབས་ཇོ་པོ་ལྔ་ཀུདྱ་ཙཱས སྲུཧུམ་གཞན་རྣམས་° ་ལ་གསང་ཡུགས། ཤྱེ་དདཔདང་] རྨས་གན་ དདང་ 
སྐ ཧུང་ཆུཁྱི་སེམསྦ་ལི་གདམས་པ གདམས་པ་འདི་ཁ་བོང བབབའབ་ (ཞེག་ལ་གནང་བ་ ངྲ ངི་ལྟར་ལགས་ཞས་ཞུས་ང ་ལན།འ འད ེདམིན་པ གཞན་ལ་ སྙོན་སཾ ་རཱད་ཅིས་ གྲངས པ་ངང་། ཁུད་པརདུ་བོདམཐའ་འའོབ་ཁི་གསུས་ བཡརུ་ཨ་ བྲནམས་གོང་ 


་ྨ 





ལཾ འདོམ་ཆོས་ཅྱི་ཆལ་བོསྤ་ཀང་ཇོ་སོའི་བཀའ་བཞིནདྲུ་པང་རུབྱའི་སམསྤ་ཧི་གདམས་བ་འདདག་ལྔ་ཐུགས་དམྱ་ཇི་མཐིལ་དུམཛདཅིང་། སྭསྦའྲ་ཐུ་བྗརམསྤ་ཀིས་གཙི་མཛེད་བའྱི་སོདྲ་ལནྱའི་ཕེབ་མ་བྲགང་བ་ལས་བནལ་བ་མྱྱ་ར་ཆར་བན 
འ་པ ༽ ¡ྤ མེ ་༽ འི་བར འི་བ ¬ ཀ་པ ཇི ངལ་་་་་་་ ་་མ་ ཟ་བ ༨ ༦༤ ཁ/ ་ 
ཅེང་སྦྤལ་བ་པང་། རའི་རྗེས་སུ་བཀའ་གདམས སྐུམཆད་གསུམ་ལ་སེགས་བའིབཀའ་གདམས་ཁྱེ་སེམས་དབང་ཆན་བོརྣམས འང ། དྲུས་ཧོས་འཇམམགོན་རོས་ཆྱི་རུལ་བཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སུས་སེགས་མདོ་ན་བཀའ་གདམས་གསར་ ངི 
༨ ༤༽༽-, 4 ༦2 ༠༡༤ "༢1༩༡ ༢༡༡༽ ® ,¡ ` ༠༡ ༡ > ༡༣ ༠7¥12༧༧༡༥༥ཟ།" >¬ ¬ ། 3༤༨ 7 € ༥ † ུ ༡༣༩༨ "༧༢! ༡༡" ༥ ¥ ཡམ ། ཁྲ ༩༠༡༩ ། ༡༡" ༨ ( ོོ 
རྙིང་གི་སྐྱས་ཆེན་དུམསུ་རྩལ་དུབཏནནས་དངྱངས་ཡུན་རདད་སྤལ་བརམངདབ་ཡནནོ།།ལ་བྱཿ་ཀངྱ་རཱལ་བ་ཡད་སུས་ཉདྲཝས་མཛོདད།།ཞས་པན། བཀའ་བཆད་བད་ུ་བྱམ་ར་བྲརམས་ཙམཛངུགངུ་བྱ་མཱད་ད་འ སཾ 


དཾ དུབ ཤདཔ་ལཱ་པཆོས་ཟབ་ཟབ་མོསགསྤ་ཤིས་འདུལ་བངད།འབསན། མཆོག་དམན་ཀུནྱ་བྭཾ་མཱལ་བདངའཆམས་བའ་གདནས་པ་འདི་འདྲ་བབྟསནན་འྲའོ་ཕན་ཆེ་བརའ རབོཞས་མཐུའ་འཁེང་གྲད།འདུའ་བའི་རོས་སུ་གནངབ་ཡིད་ སྱ 






སོལ་ལྟར། སྐབས་འདི་པནིལེ་བརྲ་ཁང་གཞན་ལ་མ་བྷ་རོས་བརྡ་ཇོ་པརན་པོ་དང་འབྲོམ་ཆོསྱི་རུལ་པོ་ཡབ་གསྒ་ནམ་གཉིས་རང་ནས་མཛད་པའོ། །དྷ་ཝརྦཧྲ་སྦཾངམཚོན་ཆལཔར་ལོའ་བཤད་ལུང་འདི་ཉིདེ་གང་དྲ་ཞུས་པ་ལྟ་བྲསར་དུས་ 
བླ་མཱཧམསཔ་རིན་པོ་ཆེས་སྒལ་བཞས་དབྟའི་བར་དུཿཧིནཏཉག་ཕཱ་བ་ལྟ་ཐུ་དམྱར་འདུག་པས་ད་པས་ཁོ་བོས་ཉམས་གསེསྦའིཚུལདྲུ་རས་བར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་འདིམ་མཚོན་ཏ།།ཁ་བོས་ཇི་ལ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆག་དམན་ཊུན་ 





འདུན་བཞིན་བར།།གདུལ།བཿ ཤའི་ནདིམཚོ་ལྟ་ཏགཏུ་འབད།།དལསཆཤས་ཟགས་མུང་ཟད་ཅམ།།བདག་བོའ་བུམ་དཔ་ལཧོཔ་འདིརངའོ་ཚོགསརོ། །གཅས་འཇིནཆ་བའི་ག་པབ་སལ་བདི་འོར། །རག་གཟིགས་དྱརདྲ་ཕན་ 
མཆོད་ལོན་ཏིདདུ་སྦུངས། །འདིན་དུག་ཝའི་ནདསལ་སུནཆེན་ཏེ། །བདག་འཛིན་དྲིམ་ལྲ་བད་པའི་ཆུ་གུངདང་། །བངཌུབ་སེམས་མཆོག་བྱསིང་པའི་མམ་ས། །ཨུན་མཁན་ཐརཔ་བབྲོད་པའི་སགས་ཙུང་ཡིན།།གཞན་དགུམཔོན་པོའི་ 
སིང སྣུང་ལུངདང་། །ཟབ་ཟབ་གཞན་མགོ་བྷར་འདི་ལར་བདང་། །ངན་ཡད་ངོསའེ་འིར་པའི་གསང་སགསྣ་རུམས། །རང་གཞན་ངན་འགོཔལྭབེད་པའི་ལམཆེན་ཡིན།།ད་བསྲ་བམུས་དམ་ཁེན་པའི་པོ་འ་ཕང་དུས། །གཏན་ ¡ 


བའི་སྭ་དེང་བགོདའ འདོདོན། །ལམ་ཨྱི་གནདཀུན་འདུས་པའི་གདཊ ས་ སུ་པ་འདི། །ཌམས་སུ་བླང་ ཞ་པང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཆུལ་འདི་པའབད་པའེདགི་བ་གང་མཆིས་དྲས། །ྗེ་བཤུན་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཇང་། ] 
ཞབས། ཟུང་སྲིཾད་མཐར་བརྟན་ིང་མཛད་འབྲེན་ཁྱི།། བ་དན་པཾ་ ཅིལབོར་ལོ་འགེངས་པ་དཤོག །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་བམའིསལ།། །མིཉུམས་ཡུནདུ་གནས་ཤིང་འག །དཀུན། །བླ་བ་ གགྱསསན་པར དཔ ཡུད 
རྒྱབསཏ། །རིང་མིན་སཱ་བཞིའི་ས་ལའགྱུ་བུར་ཅིག །ཅེས།ཀབ་བདག་རྡོར་འཆང་བབཟང་ཡེ་ཤེས་བྷ ནཔ་རབྱ་ཧས་དཔལ་བཟངབོནས་རུ་བ་ལེ་ བཞྲི་ཝཾ་དཀའ་ཝན་བསམ་གཏན་ཟྲེང་དུ་འདྲུས་བྱ་བམཚོར་ ཆའ།ཁད་ 





༄༅། །ལའབཤད་བུང་ སྩལ་སྒྲབས་ྱི་གམུང་བཤད་ཐེན་དྲས་འདེཿ འདིན། གཙོ་བརྡ་དྲོར་འཆངཆེནཔ་ཉོད་ལ་མར་དུས་ཨོཾ་ཧན་ཐཾནྲ་བཱ་བཟང་དངོསྤ་གུབ་སོགསནས་འི ཐྭོ་སྱང་འདིཉིི་འགེལཔ་ཞི་ ཞིགདགོསརོལ་ 
ཞུས་པངང་། ། ངས་པ ཤིསྱཀུང་དོན་གཉིརཅན་དཔས་གསོལ་བ་ བྷ བྱང་༧ མགེན་པམཆོག་ ཉིདཐུམལ་གཏུཌ་ཏའྡིསང་པོར་འདནདམི་ གསལ་བའྗི་རུལ་བྟ།ན་ཕས་ལྭ། ད་སཡོཐུབ་མིན་ལ ] དརས་བཀའ་ཆོས་ཆན་ 
མང་གནང་བའེདས་འདིར་ཟེན་བིས འགེལ་པའི་གེཆོད་པྭ་ཞིག་བིདདགོས་ཞེས་ རེརྗེའི་བཀྲའ ཡུངས ཕི་བོར་སྱལ་བ་དུང་ ། གཞན་ལང་དོན་གཉེར་ཐ་ངུ་མམ་ བཀའ་བ བཞིན་པད་བཱངས་ཏེ་དྡོ་རཾ་འཆང་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ ངཱ 


རྐ འདེབས་བཞིན་པར་རངྱ་བར་གདངས་རགས་བླདས་ཟིན་དིས་སྲུ་སལ སེལ་བ་པོནམགེན་པཉདཡིས བ་བུའྲི་ཐ་ཤལ་ སར་སཱོད་མཁན་པོསུལ་མེང་འཇིནཔ་བ བོབཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྱལ་ཏའཛིས་༅ཿའགྲོ་ཞུན་ཁཏཇུ ནུའཅི་སེམས་ 
།རྣོམ་པ་གཉིས་ཀྱས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྔ། ས་ཏྱེཆུརདུླ་ེབ་པའི་ཟུངའཇུག་ལལེགཔའྱི་རུརྩ་སུར་ཅིག། སླལ 
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